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Spis tresci

« Wprowadzenie
— Moja wyspa
Lekcja jest przerwa!
— Jak przeszedtem przez szkote
Opor czy wydajnosc?
— codziennosc¢ na studiach
| w zawodzie
Rywalizujgce tesknoty
— Partnerstwo i mitosc
Z autyzmem
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Wprowadzenie =)

Autysci sg jak wyspy

kiedy spoteczenstwa przedstawiajg tgczgce sie ze sobg kontynenty

. Wyspy maja rézne cechy
szczegolne.

Ich jedyng wspodlng
wlasciwosciq jest cecha
bycia kawatkiem ladu,
catkowicie otoczonym wods.

we Opisujge Panstwu moja wyspe,
dzisiejsza konferencja
przyblizy Panstwu cechy
jednej z tych wysp, a tym
samym autyzmu.
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Wprowadzenie

Niewidoczny mur

,B0 wszystko jest jak
szkto, przez ktore mozna
patrzec, ktore jest miedzy
tym co na zewnatrz

| tym co wewnatrz.
Niewidoczne.
Przypominam sobie ptaka,

ktory umart przy oknie. )ﬁ
On chciat tylko przeleciec,

az tu nagle powietrze zamarzto. Nieustannie na cos
wpadam, co jest niewidoczne. Nie pojmuje tego, tak
samo, jak ten ptak.”

Z: Kaktus na walentynki, strona 138
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Wprowadzenie

Czym jest autyzm?

Autyzm cechujg stabilnie trzy kolumny

— komunikatywna odmiennosc¢ / problemy
w sferze miedzyludzkiej, zwigzane z tym

— trudnosci lub odbiegajgce od normy
zachowanie spoteczne
— oraz stereotypowe zajecia / rytuaty

Rowniez typowe dla autystow, jednak nie
oznaczajgce automatycznie autyzmu, sg np.

— rozumienie dostowne - mate doswiadczenie
— Gesichtsblindheit - Prosopagnosie

— bycie nerdem, madralg - wybitne uzdolnienie
— wrazliwos$¢ na hatas - wrazliwos¢ ogdlna

— strach przed ludzmi - fobia spoteczna

2016 Dr. Peter Schmidt 7



Wprowadzenie

Sciste wzorce zachowan
* Struktury dajg oparcie
— rytuaty 5
— procedury
* Planowanie daje

kontrole

— odstepstwa prowadzg do
petnego frustracji chaosu

— albo wybuch gniewu albo
zupetne zamkniecie sie w
sobie

2016 Dr. Peter Schmidt 8




Einfuhrung

Autyzm | emocje
Autysci majg wszystkie |stn|ejace uczu0|a

Historia chiopiec- dziewczynka — ulica- kot- atlas ... .-

e ol

Przesad: ,Autysci nie majg uczuc!”

* uczucia sg wyzwalane przez rozne zjawiska

* mimika twarzy autysty niekoniecznie
powinna byc interpretowany zgodnie z
typowymi schematami

* Autysta nie zawsze moze rozpoznac uczucia
innych, nie méwigc o tym, ze nie moze
nasladowac procesow emocjonalnych
zachodzgcych w innych osobach

Skutek: nietypowa postawa spoteczna

EMPATIA NIE JEST ULICA JEDNOKIERUNKOWA |

Tak jak inni twierdzg, ze nie ma we mnie empatii,
tak nalezy stwierdziC ze nie czujg oni empatii wobec mnie

2016 Dr. Peter Schmidt 9



Wprowadzenie

Autyzm | emocje

 NIEPRAWDA: Autysci sg pozbawieni emocji
« PRAWDA: Wszyscy autysci majg uczucia
« ALE
— Autysci postrzegajg wszystko inaczej i czujg inaczej
— Prowadzi to do wielu nieporozumien,
ktore czynig zycie z innymi ludzmi wyzwaniem,
zarowno dla autysty jak i dla jego kolegow,
rodzicow, nauczycieli...

2016 Dr. Peter Schmidt 10




Wprowadzenie

Autysci | emocje

CO JEST INNEGO W SYTUACJI,

KIEDY INNE OSOBY ROZPOZNAJA —Info>
EMOCJE TWORZONE PRZEZ
AUTYSTE

« Wiele emocji autysty wyzwala sie w inny sposob
— np. radosc¢ i smutek wywotujg raczej przedmioty niz osoby

« Emocji autysty nie mozna rozpoznac jedynie

na podstawie jego mowy ciata i mimiki
— emocje autysty mogg byc¢ ukryte lub btednie interpretowane

2016 Dr. Peter Schmidt 11



Wprowadzenie

Autyzm | emocje

CO JEST INNEGO -
ROZPOZNAWANIE EMOCJI o
NIE UDAJE SIE BEZBLEDNIE

* Uczuc, wysytanych przez inne osoby, autysta nie
rozpoznaje badz rozpoznaje nie catkiem poprawnie

 Wobec tego nie sg spetniane oczekiwania emocjonalne
Innych osob w komunikacji

— Prowadzi to do spotecznej irytaciji
— Uprzedzenie: ,, Autysci nie majg uczuc”

Ani autysta nie odczuwa empatii wzgledem innych osob, ani oni
wzgledem niego. Brak lub niski poziom wzajemnej empatii.

2016 Dr. Peter Schmidt 12



Wprowadzenie

Jak doswiadczam komunikacji

kolorowe spektrum
komunikacji
miedzyludzkie]

ja doznaje
na czarno-biato

Nicht verbal kommunizierte Erwartungen bleiben unerfullt

)
Die Folge: ein abweichendes Sozialverhalten

2016 Dr. Peter Schmidt 13



Wprowadzenie

Prosze znalezC baseny!

W ten sposdb mogg Panstwo zrozumiec, jakim wyzwaniem umystowym jest
dla autysty rozpoznanie emaoc;i.

To czasochtonna technika, ktéra prawie nie pozwala na zgodne z
oczekiwaniami i stosowne reakcje w stosunkach miedzyludzkich.

2016 Dr. Peter Schmidt 14



Wprowadzenie

Codzienne znieksztatcenia odczuwania

Odcieni i kolorow, ktorych brakuje w
postrzeganiu komunlkaCJl miedzyludzkiej,
brakuje rowniez w innych rodzajach percepcji

Nie ma komfortowej sfery, jak w przypadku
dobrej baterii mieszajgcej gorgcg wode z
zimng, zawsze jest albo za gorgco, albo za
zimno

Zbyt gtosno - zbyt cicho; nudno - za duzo

Kiedy pragnienie odczuwa sie jako gtod

Synestezja

Kiedy nie rozpoznaje sie zmeczenia i
wyczerpania

2016 Dr. Peter Schmidt 15



Wprowadzenie

Odmienne postrzeganie — do dzis

Fakty | ich oddziatywanie
nieprzyjemne bolesne
ale normalne doznanie ekstremalne

* Dbiuro wielkopowierzchniowe  — dziata jak dudnigcy stadion
« dotyk — wywotuje odruch kopania
« zle samopoczucie — jest przenikliwym bolem duszy
« kolega w innym kontekscie — nieznana o0soba, brak
— (sport, spodnie) pozdrowienia
« tetnigce basy — dotkliwa tortura hatasem

2016 Dr. Peter Schmidt 16
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Wprowadzenie

Stereotypy zwigzane z ciatem — do dzis

Dr. Peter Schmidt

Te ruchy
wywotujg we
mnie wielkg
radosc.
Catkowicie
pogrgzam sie
w sobie |
rozkoszuje
tym, co mnie
cieszy.
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,Ramie,ktore nie chciato sie
ztamac”

,2W krainie
btekitnych
przyjaciot

2016 Dr. Peter Schmidt 18



,en jest kims wyjatkowym®
versus
Jen jest jakos dziwny”

2016 Dr. Peter Schmidt 19



ludzie bez twarzy

flizy, ptyty chodnikowe,
mury

« zamkniecie,
obca planeta
2016 Dr. Peter Schmidt 20
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Stereotypowe zajecia i rytuaty

« Szkoty przyjazne autystom

— majg miejsce na nieszkodliwe rytuaty

— akceptujg ,0sobliwe zwyczaje”

— ,nie wrzucajg wszystkich do jednego worka“

— nie karzg na zasadzie ,polewaczki”

— sg wrazliwe, nie sg samowolne

— przy sporadycznych trudnosciach nie uzywajg
zabojczych zwrotow w rodzaju ,,...w takim

razie to dziecko nie powinno byC w tej
szkole!”

— uwzgledniajg rowniez indywidualne przypadki
— Maja na uwadze celowosc¢ przepisu

— nie obstajg przy zasadach, ktére w danym
kontekscie sg szkodliwe

— W odstepstwie od normy nie dopatrujg sie od
razu zaburzenia, lecz czegos wyjgtkowego

2016 Dr. Peter Schmidt 22



Skostniate ,W porzadku”

Szkoty przyjazne autystom
— komunikujg sie w zrozumiaty sposob
* Nie méwig ,ogrodkami”

— sprawdzajg, czy przestanie
naprawde zostato zrozumiane

* Przede wszystkim przy wyrazeniach
— dlatego z ostroznoscig stosujg
wypowiedzi bezposrednie i idiomy
— dokfadnie obserwujg uczniow
rowniez w trakcie przerw
— nie mieszajg spraw, ktore nie
majg zwigzku
— Pozwalajg uczniom zdobywac
pewnoscC siebie dzieki ich
mocnym stronom
— wspomagajg uczniow rowniez w ich stabych stronach

2016 Dr. Peter Schmidt
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Kolidujgce ze sobg punkty widzenia

« Szkoty przyjazne autystom

— przyznajg sie do niejasnego
sformutowania polecen

— nie sprawdzajg osiggniecia celu
nauczania wedtug schematu F

— poprawiajg, ale sg otwarte na
nieporozumienia i poprawianie ocen

— przyznajg sie do btednych ocen,
co wzbudza zaufanie

— stosownie oceniajg btedy
+ ,Jesliw ogodle, to byt to
tylko JEDEN btgd®

- przy oczywistych btedach
obowigzuje zasada:
jesli nauczyciel nie przyzna sie
do btedu, nie moge go juz
traktowac¢ powaznie, on stracit
swoj autorytet

2016 Dr. Peter Schmidt 24



Skutki roznorodnego postrzegania

* Wypracowanie o wycieczce klasowej
— Sprawozdanie nt. mijanych tras i ulic

 Opowiadanie
— To nie jest opowiedziana
historia...

* Historia obrazkowa
gdy krew czerwona jak

Nauczyciel poptyneta z duszy
— Jakob i dziupla dzieciota

« ,Musisz sie bardziej przez to przegryzc”
— Zwroty i wyrazenia

2016 Dr. Peter Schmidt 25



Edukacja wtaczajgca kontra
konkurujgce nakazy

Charakterystyka ucznia/ charakter nie

Regu| amin stracit swojego merytorycznego
znaczenia.

Ocenianie

— Oceny ustne

— Oceny pisemne

— Czy ocena powinna by¢ opinig nt. umiejetnosci merytorycznych,
czy tez dotyczyC umiejetnosci stosowania metody?

Rowne traktowanie kontra wsparcie indywidualne

Programy nauczania, dydaktyka, metody nauczania

— Kazde dziecko uczy sie w swoim wilasnym tempie i na swoj
witasny sposob (stuchanie, widzenie, ...)

— A z drugiej strony: wszystkie dzieci powinny by¢€ na tym samym
poziomie i uczyc sie materiatu w ten sam sposob

Drogi do celu nauczania nie mogag
by¢ z gory wyzanczone.

2016 Dr. Peter Schmidt 26



LEKCJA JEST
* (powinna by¢) uporzgdkowana
« stosunkowo cicha

PRZERWA JEST

« czesto chaotyczna i gtosna

* meczgca (to miejsce i chwila pozornie bezsensownych
pogawedek)

* najwiekszg przestrzenig dla mobbingu i zastraszania

Szukatem i znalaztem moj azyl w bibliotece

— tatwa nauka bez dokuczliwego hatasu, czytanie, studiowanie
literatury

2016 Dr. Peter Schmidt 27
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Lekcja — uktad sali, porzgdek miejsc

Dr. Peter Schmidt
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Lekcja - tresci

« Matematyka i inne przedmioty oparte na logice (przedmioty
przyrodnicze, informatyka)

— Pokazac rozwigzania, ale nie nakazywac ich stosowania
« Jezyk ojczysty i jezyki obcy / przedmioty artystyczne
— To tutaj réznice w postrzeganiu sg najbardziej widoczne
* Nie mogg one prowadzi¢ do zanizania oceny

— Lekcja jezyka ojczystego po anglelsku | francusku jest szczegolnie
trudna, poniewaz JEDNA ,stabos¢” uwidacznia sie w trojnasob

* Nie oceniac tresci na podstawie interpretaciji, jesli argumentacja sama w
sobie jest przekonywujgca, zadanie nalezy uznac¢ za wykonane

 Wiedza zyciowa
— Ten przedmiot powinien istnie¢, poniewaz,
— dzigki niemu ja i wielu innych mogtoby wiele rzeczy zrozumiec€ o wiele
wczesnigj
* Sport
— Autyéc);i powinni uczestniczy¢ (ewentualnie ,poza konkurencjg” / bez
oceny
— Wsparcie przy odnajdywaniu sie w danej roli/ integracja w sportach
zespotowych
2016 Dr. Peter Schmidt 29



Lekcja - tto

« Stereotypowe zachowania, rytuaty oraz inne dziwne ,przyzwyczajenie”
powinny respektowane, o ile nie zaktdcajg pracy szkoty

— Poniewaz dajg one autystom oparcie, sg zrodtem szczescia.
* Nalezy bezwzglednie unikac przedtuzania zaje¢ po dzwonku

— Przyczyna duzego stresu

» Przede wszystkim w sytuacji zakonczenia zaje¢ w danym dniu, gdy grozi spdznienie na
autobus,

* Przy kroétkich przerwach, podczas ktorych nalezy przejs¢ do innego pomieszczenia,
oprocz tego jeszcze toaleta, co powoduje, ze nauczyciel musi czekac)

— Zadania domowe, zadawane po dzwonku, mogg by¢ przez autystow
potraktowanie Jako zadawane w nlew’rasmwym czasie (poniewaz juz nie byto sie
na danej lekcji)

« Spokdj i ograniczenie bodzcéw podczas lekcji
* Unikanie szuméw, szmerow
« Klarowna struktura lekc;ji
« O ile to mozliwa staty porzgdek zajmowania miejsc z ograniczong iloscig
sgsiadow
— O ile to mozliwe optymalna jest podkowa, ale réwniez uktad frontalny,

problematyczny jest uktad wyspowy/ do pracy w grupach (a jesli juz to uczniowie
siedzg plecami do Sciany)

— unikac¢ zmian w uktadzie zajmowania miejsc (a jezeli to w oparciu o klarowng
strukture)

2016 Dr. Peter Schmidt 30



Regulacje wyjatkowe

« Pochopne zdania ucinajgce temat w sytuacjach trudnych zatruwajg
klimat

W otoczeniu przyjaznym dla autystow nikt nie powie od razu:

... to w takiej sytuacji nie powinno go tu by¢!

« Gdyby wszyscy tak robili, to wtedy . . .

« Do czego dojdziemy, jesli . . .

« Tak dtugo dopoki sie tego nie nauczysz, nie wolno ci...
* np. dopdki nie zrobisz tych zadan nie wolno ci...

* Nie bedzie doktadki! Dosc!
* nawet gdyby na dluzszg mete miato to pomdc wszystkim, a krotkookresowo
wigzatoby sie to z pewnym wysitkiem

« To musi by€ zrobione tak, a nie inaczej!
» Chociaz mozna zrobi¢ to inaczej i to w sposob utatwiajgcy prace autystom

,Musisz” — w kazdej konfiguracji (np. .... jeszcze sie duzo uczyc)

2016 Dr. Peter Schmidt 31



Sport ma znaczenie

Jak zaden inny przedmiot wychowanie fizyczne
sprzyja zdrowiu i tworzeniu sie poczucia
przynaleznosci.

Szkoty przyjazne autystom
— ustalajg i wspierajg mocne strony
— nie oceniajg motorycznej niezdarnosci
— starajg sie, by sport byt frajdg dla wszystkich
— uwzgledniajg inne podejscie
— wilaczajg zainteresowania specjalne
» tuflagi innych panstw
» statystyki wynikow
— znalezienie w druzynie pozytecznej roli,
co pozytywnie wptywa na poziom
akceptacji w grupie
* np. skutecznos$¢ w obronie jako efektywny
.petny stupek”, ktéry stoi na drodze przeciwnika
albo po prostu zabiera mu pitke
* np. wprowadzenie do gry jako dodatkowego
zawodnika w ,stabej” druzynie

2016 Dr. Peter Schmidt 32



Skocz wreszcie... =R

« Szkoty przyjazne dla autystow

— Prowadzg konstruktywny
nadzor

— Rozpoznajg i zwalczajg
nekanie i znecanie sie
dysponujg wiedzg i
narzedziami strategii
antymobbingowych

— Nie robig z ofiary sprawcy,
tylko dlatego, ze bronita sie
ona w nietypowy i/ lub
drastyczny sposob

— Stuchajg uwaznie i wrazliwie,
o tym co zaszio

— Nie stosuje odpowiedzialnosci &
zbiorowej wg zasady ,Bytes
tam to jestes winien “

2016 Dr. Peter Schmidt 33



Konflikty I mobbing

Konflikt z autystg jest jak ttuszcz palacy sie na
patelni. NIE mozna go ugasic¢/rozwigzac
standardowg metodg — ,wodg”.

Nalezy uwazac, by osoby stosujgce mobbing nie
osiggnety swojego celu w sposdb metodyczny,
mobbingujgc tak diugo, az ofiara zostanie
postawiona w pozycji sprawcy.

— Popchniecie na drzewo.

Poprzez zrozumienie dostowne moze dojs¢ do
przykrych nieporozumien.
— ,Musisz sie lepiej przegryzc!”

Klasowy figiel moze zostac oceniony przez autyste
jako atak, poniewaz autysci majg duze problemy z
dostrzeganiem zartow i ironii.

2016 Dr. Peter Schmidt
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Balansowanie na krawedzi podczas konfliktu

Konflikty juz czesto prowadzity do przedwczesnego
Zniszczenia zycia autysty

— poniewaz tatwowiernosc
| sprawiedliwosC ukarano
w sposob nieodpowiedni w tej sytuacji

» Dlaczego ja tego unikngtem:
— Poniewaz bytem dostatecznie
inteligentny, by ,uratowac” sytuacje P e
— Poniewaz miatem osiggniecia, ceniono mnie za co mnego

Pytac ,Dlaczego®, by zrozumie¢ postrzeganie autysty.

Wyttumaczyc€ ,Dlaczego®, jesli zachowanie autysty jest nie do zaakceptowania.

2016 Dr. Peter Schmidt 35



Zasady startu w zycie

- LOSA Law of School Activities l\k\J({PETB,f\%FBf}gEC(* 3
\ I < unpeL> LAS

« JAPEL Japetusian Basic Law of Life *;EQE_RTE A
Przyktady §§§: e

- Nie zatrzymuj sie zawsze gl
przy niewaznych detalach R

- Zycie jest przygodag 6. g s|

- Bierz wszystko jak leci - zﬁ:

- Wierz w swoje zdolnosci Fprifiadng

- Skup sie na tym, co najwazniejsze - TRAT

- Jestes czescig spoteczenstwa ik ees

A=Y, Semester

TN Gymnasium & -
Grep Slsesle Just offer lden-ariiat|
1983 (8% /85 T T

PLANOWANA ELASTYCZNOSC

opanowac przygode za pomocg planow A,B,C,D,E,F
oraz planu najgorszego mozliwego przypadku (worst case)

2016 Dr. Peter Schmidt 36
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Jak ten nowy zapamietuje kolegow

« , Pierwszymi twarzami® ludzi mogg by¢ np. spodnie widziane od tytu
— Wtedy unikam kontaktu wzrokowego i mam wyrazne
— struktury jak szwy, kolor, fatdy... do rozpoznania

« Ten widok przedstawia pieciu roznych ludzi
— nawet jesli to za kazdym razem ta sama osoba

2016 Dr. Peter Schmidt 37



Co oznacza inkluzja w praktyce

« Z jednej strony trudno mnie zazwyczaj wtloczyé autysta otoczenie
w istniejgcy schemat

o _ _ mozliwie
« Zdrugiej strony zawsze chciatem tez duze

przynalezec, by¢ czescig jakiejs catosci

[ P
» <«

* Inkluzja oznacza akceptowanie kazdego cztowieka takim, jaki jest, oraz
poszerzanie norm w taki sposob, by zaistniata réznorodnose.

* Inkluzja nie oznacza zas przetwarzania cztowieka tak dtugo, az zacznie
pasowac do istniejgcej normy.

« Tyle integracji, ile mozliwe - tyle specjalnego traktowania, ile konieczne

(z ksigzki,Kein Anschluss unter diesem Kollegen®, s. 244.)

2016 Dr. Peter Schmidt 38



Stotowka — wczoraj i dzis

* Problemy:
— gtosne pomieszczenie z echem
— ciggte stanie w kolejce, bo wszyscy
jedzg obiad w tym samym czasie
— presja spoteczna
— ciggte zmiany miejsca
— zaleznosc procesu jedzenia

« zlany potem w ,kantynie”

« Z jednej strony: spoteczne miejsce W miare mozliwosci
chodze dzis na obiad
na kontakty krétko przed korcem
. . , kiedy stotowk
— Stotowka to NIE JEST miejsce na przerwe!!!! f;ZﬁZW'ZC.y;?aj’eW Siae
« z drugiej: tylko jedzenie w samotnosci bo wrystkic problomy
to przyjemnos¢ znikaja

2016 Dr. Peter Schmidt 39



,Nie rob takich ceregieli!

Co wydaje sie proste, moze byc¢ skomplikowane.
Co wydaje sie skomplikowane, moze bys proste.

Pozornie proste prace codzienne
mog3a przeszkodziC rowniez
wysoce inteligentnemu autyscie!

Czesto trudno tu rozrozni¢ pomiedzy
NIEMOCA (autysty) oraz
NIECHECIA (osoby bez motywaciji).

2016 Dr. Peter Schmidt
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lle mozna wymagac
- ,Nie rob scen!”

Duzy problem przy akceptacji i toleranc;ji dla wyjgtkdw od reguty mozna scharakteryzowac
nastepujaco,

rozroznienie pomiedzy NIEMOZNOSCIA (autysty) a BRAKIEM CHECI
(niezmotywowanego)

Pozornie proste czynnosci dnia codziennego mogg stanowi¢ powazny problem
rowniez dla wysoce inteligentnego autysty!

Stopien wymagania dla poszczegolnych zadan i pozostatych zachowan
uzalezniony jest od

,Czy jest to tylko nietadne?” wzglednie ,,Czy to naprawde boli?”.

* Ludzie sg sktonni do tego, aby sie zamykac¢ na inne osoby. Skutkiem tego jest,
niewielka akceptacja dla innych uczuc.

* Nikt nie powinien naprawde cierpiec, ale to czy ktos cierpi, jest subiektywng decyzjg

Prawidtowa ocena tych zjawisk, jest prawdziwym wyzwaniem - wymaga doktadnej
obserwacji!

i 2016 Dr. Peter Schmidt 41




Efekt spolaryzowanego
profilu zdolnosci

Profesor: ,Nie wiemy dokfadnie,
czy jest Pan/i pojemnoscig czy
opornikiem w systemie!”

« ,To0 zalezy od czestotliwosci,

panie profesorzel T

 To warunki ramowe decydujg o tym,
jak bede postrzegany jako autysta.

2,72A 2,3A

* Profesor: ,Dzis znéw zachowat Pan sie jak
ston w sktadzie porcelany!”

- Ja: ,W takim razie w MOIM sktadzie porcelany ludzie czesto zachowujg
sie jak cate stado stoni!”

- EMPATIA NIE JEST DROGA JEDNOKIERUNKOWA
tak, jak niektorzy twierdzg, ze ja nie odczuwam empatii,
tak inni nie odczuwajg empatii wobec mnie

2016 Dr. Peter Schmidt 42



Stres wynikajgcy z nadmiaru bodzcow

mimo ze na studiach zawsze zdobywatem wszystkie zaliczenia
— tachykardia, stres przed salg wyktadowa, mysli o przerwaniu studiow

spokodj = obojetnosc
— wezwania do wiekszego spokoju
sg przyjmowane jako obojetnosc¢

wychowanie komorkowe

— Tarzecz jest swietna dla kazdego kierownika projektu
czy menedzera systemu, by zewszad telefonowa¢ wszedzie

— Tarzecz jest nieudanym wynalazkiem, jesli ktos oczekuije,
ze bedzie sie teraz wszedzie i zawsze osiggalnym

Ciggte przerwy / zaktdcenia w ptynnosci pracy utrudniajg
na dtuzszg mete efektywnosc i klimat w pracy

Imputowany brak zainteresowania z powodu niepozdrowienia kogos w
stotéwce po wewnetrznej rozmowie kwalifikacyjnej przeszkodzit w
zatrudnieniu / rozwoj kariery

2016 Dr. Peter Schmidt 43



Seminaria z umiejetnosci miekkich

« W trakcie / po studiach / w nauce

— byty tylko umowy na czas okreslony a tym samym brak dtugo-
falowego zainteresowania pracodawcy, bym rozwijat sie jako
cztowiek

* Przystgpienie do studenckiego zwigzku muzycznego

— Motto na czapkach: WSZYSTKO POD KONTROLA ?!

« Dopiero, kiedy uzyskatem pierwszg prace na czas
nieokreslony, otrzymatem szanse!

« Seminaria z umiejetnosci lekkich dostarczajg informacji zwrotnych, ktére
wykorzystuje do sprzezen zwrotnych...

Bardzo wiele daty mi nastepujgce treningi jako swego rodzaju ,terapia”
— Kierownictwo i wspotpraca
— Jak siebie postrzegam — jak inni postrzegajg mnie (,nie ma takiego numeru!)
— Dobra komunikacja to nie przypadek
— Zarzadzanie konfliktami (,nigdy nie gasi¢ woda palgcego sie ttuszczu®)
— Retoryka (,kontakt wzrokowy u nasady nosa®)
— Sukces w zespole / zarzgdzanie projektami
— Strategie osiggania spokoju i wiele innych

2016 Dr. Peter Schmidt 44



Niedzwiedzie przystugi -
| nNiezrozumiane gierki

*3" B "’f”’%s:i
« LW ten sposob wyswiadczyt pan sobie / s < '3”?"‘
panu X / dziatowi / niedzwiedzig iy i
przystuge”
— czyli zrobitem cos swietnego
- wezwanie, by dalej tak
postepowac

* Autysci nie rozpoznajg, czy sg
CHWALENI czy KRYTYKOWANI!

» Z jednej strony: wysytam jasne sygnaty, by¢ moze ranie tym innych, zgda sie ode
mnie postepowania z wiekszym wyczuciem w postaci komunikacji posredniej, czego
jednak wcale nie potrafie stworzyc

 Z drugiej strony: potrzebuje jasnych sygnatéw, by w ogole zrozumie¢, czego sie ode
mnie chce a czego nie, nie dostaje ich jednak, poniewaz inni uwazajg, ze mogliby
mnie zrani¢ (btedny wniosek innych, ze jestem jak oni)

Whniosek: potrzeba jasnej komunikacji bezposredniej

2016 Dr. Peter Schmidt 45



Komunikacja

Jednoznaczna komunikacja werbalna jako podstawa

Ukryte przekazy czesto nie sg
rozpoznawane, W zwigzku z czym
odnoszgce sie do nich
oczekiwania co do zachowania
pozostajg niespetnione

Nalezy liczy€ sie z tym,
ze W najlepszej wierze wysle
niemite (rowniez dla innych),
ale sprawdzalne prawdy
w formie nieopakowane,).

K.} /Af\\ '/ \.
|- - | '
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=/
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» Wyrozumiali koledzy (klienci, szefowie, wspotpracownicy)
- Akceptacja, a przynajmniej tolerancja pewnych zachowan

oraz ewentualnie ,przywileje”

2016 Dr. Peter Schmidt 46



Co mi pomaga i czego potrzebuje, i
zeby cos osiggngc

« zjednej strony jasne polecenia i state struktury
(wyznaczanie celow)

« zdrugiej strony swobode w realizacji
(wskazywanie, ale nigdy nakazywanie drdog)

« Albo swobodna organizacja czasu w miejsu pracy,
albo zawsze te same, narzucone godziny,

— abym mogt planowac,
— mie¢ wszystko pod kontrolg i
— miat swobode do rozwigzania wtasciwych zadan

« praca z jak najmniejszg iloscig
kontaktu, bez zaktécen

2016 Dr. Peter Schmidt 47



Miejsce pracy przyjazne autyscie

co szefowie i koledzy koniecznie powinni wiedziec

wyrazne odgraniczanie zadan

w przypadku niewyraznych zadan nalezy liczy¢ sie z nietypowymi |
rozwigzaniami, ktorych nie wolno pozniej krytykowac.

spokoj, brak bodzcow i mozliwosci odwrotu
— nie bytbym zdolny do pracy w wielkim biurze / w hali
— brak innych nagtych lub ciggtych zrodet hatasu
— indywidualne biuro to rozwigzanie dla autystow akademickich

brak ciggtego dzwonka telefonu, ktdry wytrgca mnie z ,toku”

uzycie poczty elektronicznej, kiedy chodzi o informacje/zlecenia

zadania muszg by¢ do samodzielnego (mozliwie szybkiego)
opracowania, bez koniecznosci ciggtego dopytywania sie u innych

przy zaplanowanych zmianach nalezy zawczasu dac autyscie szanse,
by mogt sie na nie odpowiednio nastawic, poprzez

— odpowiednio wczesng informacje

— lub aktywne zaangazowanie w organizacje zmian

2016 Dr. Peter Schmidt 48






Rywalizujgce teskonoty Zk

Sam, ale nie samotny

W pewnym sensie jestem jak kaktus.

« (Qdosobniony, kolczasty, dziwaczny,
niepowtarzalna roslina
ze szczegolnym kwieciem

« Potrzebuje wyjatkowo duzo tego,
czego inni potrzebujg niewiele:
St ONCA (spokoju)

« Potrzebuje mato tego, czego inni

potrzebujg duzo: WODY
(spoteczenstwa)

2016 Dr. Peter Schmidt 50



Dojrzewanie

Nie miato miejsca spotecznie,
a jedynie cielesnie (porost
witosow itp.)

Zainteresowania rowniesnikow
roznig sie zawsze silnie od
wtasnych

Brak zainteresowania ptcig
przeciwng

Dynamika grupy, hatas
dyskoteki, chodzenie ze soba,
wszystkiego tego brakuje

Problemy z dotykiem (np.
trudne jest dotykanie
wtochatych powierzchni)

2016 Dr. Peter Schmidt
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Rozwazenie

zalet zwigzku zalet samotnosci
Wspodlne przezywanie » Wszystko pozostaje pod

« Ludzkie ciepto i zycie domowe, wtasng kontrolg
brak samotnosci  Mozliwosc¢ planowania

« Rodzina z dzieCmi * Nie trzeba uwzgledniac

- Skupienie sie na wtasnych potrzeb innych ludzi
sitach poprzez kompensacje « Spokoj w mieszkaniu
stabych stron przez partnera « Brak konfliktéw

 Podziat ObOWiaZk(’)W o Moge robié, CO ChCQ

* Poszerzenie horyzontow / « Nie ma perfekcyjnego partnera
impulsy

« Wsparcie ze strony partnera

 Doznania seksualne

i

2016 Dr. Peter Schmidt 52



Plan

Witasna rodzina z domem,
podworkiem | ogrodem

homo- bi- heteroseksualny

Podstawa;

,2Jestem heteroseksualny*

2016 Dr. Peter Schmidt 53
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Model przyjaciot

cztonkowie
stowarzyszen

ludzie

bliscy nastawieni

partner(ka)

przyjaciele krewni

i znajomi przyjaznie

koledzy
I klienci

Z: ,Kaktus na walentynki® s. 26, ,Kometa przyjaciot

2016 Dr. Peter Schmidt 54



Tak wyobrazatem sobie droge do
partnerki:

Emocjonalna autostrada — nigdy jej
nie znalaztem.

Zamiast tego meczytem sie na
serpentynach.

W jakis sposob inni zawsze
szybciej byli u celu. Oni uzywali
tunelu, ktory dla mnie byt
zamkniety.

2016 Dr. Peter Schmidt 55
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Poradnik flirtowania z Prus Wschodnich

 Lista kontrolna: Co jest dla mnie wazne?
* Osoba zaufania: Kto mi pomaga?

° . . : 4 : f) T h;srsn SCHMIDT
Taniec: Co robimy wspolnie?  Eipshsmimms
° P r Zyg otowanie: MIE0SE ASPERGEROWCA

- kurs retoryki

- zajecia aktorskie

- seminaria z umiejetnosci
miekkich

2016 Dr. Peter Schmidt 56



Wizyta u dentysty z nastepstwami

u dentysty

« gtupkowaty usmiech

* pani wynajmujgca przekazuje
dane kontaktowe z wtasne;
Inicjatywy

| randka: rozpoznanie
dzieki braku mozliwosci
pomyiKi

« Strategia: podarowa¢ wspomnienia!

— wycieczki, zachody stonca, romantyzm doswiadczany

— Ma pomoc w sytuacji, kiedy z frustracji znéw cos zepsuje albo wrecz dostane
ataku ztosci, jesli cos podjdzie inaczej niz zwykle, niezgodnie z planem

2016 Dr. Peter Schmidt
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Test

Test taneczny — Jak dobrze potrafi ze mng tanczyc?
Test samolotowy — Jak dobrze znosi lot?

Test wytrzymatosciowy — Jak daleko pojedzie rowerem?
Test swiecidetek — Jak zachowuje sie przed oknem
wystawowym jubilera?

Test wymagan — Jak radzi sobie w prymitywnych
warunkach, z nizszym poziomem higieny, ograniczong
iloscig zywnosci? (podroze)

Test przystosowania do tropikéw — Jak poradzi sobie w
podrozy do Tajlandii?

Test charakteru — Jak zachowa sie, kiedy wyjde z siebie?
Czy jest cierpliwa? Czy jest czuta? Czy liczy sie dla nigj
rowniez inne zdanie niz wiasne?

2016 Dr. Peter Schmidt 58



Cena kompromisu
...uzyskat/a 12 z 15 punktow

« w subjektywnej perpecji wysitek adaptacyjny obu stron jest taki sam

» konkretny proces adaptacyjny jest dla autysty znacznie bardzie wymagajgcy niz dla
partnera i odbija sie na jego potencjale

« nalezy dgzyC do rozdzielenia réznych potrzeb
* wazne jest, czy diagnoza byta znana wczesniej, czy nie
— tylko jedno okreslenie na cos, co i tak stato sie jasne

Peter wspolne

2016 Dr. Peter Schmidt 59
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Pozorna dysproporcja
dostosowywania sie do siebie

o s

— O

Jasne kompetencje:

- zarabianie pieniedzy
- planowanie podrozy

- wypracowywanie strategi

- gospodarstwo domowe itd.
- dzieci
- wprowadzanie detali w zycie

Peter

Martina

Dr. Peter Schmidt
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Komunikowanie emocji

Jednoznaczna komunikacja werbalna jako
podstawa partnerstwa f)

Liczy sie wytgcznie
stowo mowione:
regularnie wyrazac¢ werbalnie
emocje i zyczenia

Moja zona nie moze oczekiwac, = @ /;‘—‘1\. -
ze wyczytam jej zyczenia z oczu. 6 I .\I I'/ G ﬁ\ ./ ] \'.k\
Dasanie sie jest bezuzyteczne. B % Caw
@ W W

2016 Dr. Peter Schmidt 61



Jak to ze mng zadziata

/ . . .
uswiadomienie
wtasnych
otrzeb
_\p\_
O N O N O -
) urzeczyW|stn|an|e
mozliwosci przestrzeganie . )
zainteresowan
odwrotu rytuaiow specjalnych
L RN VRN
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MitoScC jest jak zar kominka
* Wspdlne przedsiewziecia
« Regularnie mate dotkniecia At
* Drobne dzwieki (= ,tu jestem®) .
« Stuchanie siebie nawzajem
* Przytulanie sie na sofie / w 16zku
« Trzymanie sie za rece v s
« Pocatunki / objecia T
« Spoglgdanie gteboko w oczy (u nas niestety niemozliwe)
 Namietne przezycia seksualne nie sg wazne!

Test- und Checkerkurve

Zeit

— Zaufanie

2016 Dr. Peter Schmidt 63
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Warunki wstepne partnera

Bezwarunkowa

Ce Tolerancja
mMitoSC

otwartosc¢

Cierpliwosc

Akceptacja stanu rzeczy stanowi podstawe dla zmian

Dr. Peter Schmidt 64



Bezwarunkowa mitos¢ w praktyce

Moja zona nie probuje mnie zmieniac! Jednak regularnie
wyraza swoje zyczenia.

Tolerowanie niezrecznosci: nie obstawac przy konwenansach.
Nie mowic: ,tak sie nie robi” w sytuacjach, ktore nie
przeszkadzajg. Nie mowic: ,co ludzie pomyslg”?

Obie strony prébuijg nie ocenia¢ 8
| nie przenosic i
na partnera wiasnych
systemow wartosci.

2016 Dr. Peter Schmidt 65



Gtaskanie

2016

Kontakt fizyczny

Catowanie

X
\\ >

¥ askotanie/
drapanie

Dr. Peter Schmidt

Kontrola

|

Namietnosc

66



Autyzm i Seksualnosc¢
Droga do seksu z partnerem

e \WWymaga sprostania takiemu wyzwaniu:

2016 Dr. Peter Schmidt 67
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Autyzm | Seksualnosc
Od ,tylko z sobg” do ,razem z kims”

e Zjednej strony — NAJLEPIEJ JEST TYLKO Z SOBA

- Wiasne fantazje muszg by¢ podtrzymane
-Gwarantem tego jest masturbacja

- Czescig gry muszg by¢ wiasne potrzeby

e Zdrugiej strony — RAZEM Z KIMS JEST JESZCZE LEPIE)

- Tylko partner jest w stanie doprowadzi¢ do ,,seksualnej eksplozji“ — petnej seksualnej satysfakgji

- Partner moze jednak nie dziata¢ w sposdb, ktéry pozwala na podtrzymanie wtasnych fantazji

e Wyzwaniem jest potgczenie/pogodzenie
- Witasnych autystycznych doznan i ,wyzwalaczy” w wyobrazni
- Zruchami i pragnieniami partnera
- A wszystko to bez intuicyjnej, emocjonalnej komunikacji

- Bez werbalnych komunikatow, ktére mogg zaktécaé jakiekolwiek dziatanie

2016 Dr. Peter Schmidt 68
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Autyzm | Seksualnosc
Wptyw komunikacii

« Pamietaj o problemie basenow
- Brak niewerbalnej komunikacji uczuc

* Niezdolnos¢ do odwzajemnionej interpretacii
mimiki twarzy

* Nieodbieranie emocji wysytanych przez partnera
-Z powodu nieumiejetnosci interpretowania jego mimiki

* Nieodbieranie wlasnych emocji przez partnera
- Poniewaz moje komunikaty sg nieczytelne dla partnera

« Brak mozliwosci wykonywania spontanicznych ruchow
- Pamietaj o awersji do nieoczekiwanego dotyku

WNIOSKI:
- Bezposrednie reagowanie nie jest mozliwe
- Niemozliwosc¢ pojawienia sie emocjonalnego oddzwieku na uczucia partnera

2016 Dr. Peter Schmidt 69



Autyzm | Seksualnosc
Rola komunikaciji

* Nie wystepuje seksualne oddziatywanie oparte na
niewerbalne] komunikacji emocji —
zadnego ,kiedy patrze w twoje oczy, to czuje...”

 Brak umiejetnosci rozpoznawania stanu zaawansowania
relacji
- Niedostrzeganie réznych odcieni modelu komunikacji
« Skutkuje niemoznoscig czerpania przyjemnosci
Z petnego stosunku seksualnego

. Sek_sk_r)nusi by¢ zaplanowany (autystyczny punkt widzenia w celu unikniecia
paniki
ALE

« Seks nie moze by¢ zaplanowany (nieautystyczny punkt widzenia — dla
petnego cieszenia sie uczuciami)

« REZULTAT: seks przez planowanie nieplanowalnego.

2016 Dr. Peter Schmidt 70



Autyzm i Seksualnosc¢
Seks zaplanowany

Problem: emocji nie da sie zaplanowac

*Tak jak osoba autystyczna nie rozpoznaje odczuc (lubie to/nie lubie
tego), ktére niosg ze sobg okreslone ruchy

*Tak i partner nie wie czego sie od niego oczekuje/co jest
podniecajgce, a co sprawia bdl lub jest uznawane za niedopuszczalne

*Wzajemna stymulacja nie jest mozliwa

*Seksualne upodobania i potrzeby muszg zosta¢ zaspokojone przez
partnera przy zastosowaniu racjonalnego podejscia

«Automatycznie oznacza to ograniczenie seksualnej mocy zwigzku

DLA OBU PARTNEROW

*Niektore ruchy mogg zabija¢ podniecenie seksualne

2016 Dr. Peter Schmidt




Autyzm i Seksualnosc¢
Autoerotyzm

» Specjalne potrzeby i upodobania
seksualne

« Masturbacja

« ZASMAS - zasady masturbacji

« Brak stymulacji zewnetrznej —
niekompletna satysfakcja erotyczna

« Stymulacja zewnetrzna jest zatem
ryzykowna

2016 Dr. Peter Schmidt 72
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Autyzm i Seksualnosc
Sprzecznosc odczuc

* Przyjemnosc i odraza blisko siebie

« Cienka granica pomiedzy tym co przyjemne, a tym co moze odrzucac
(ang. ,.Shit near the hit")

« Z jednej strony
- Wstret wobec wydzielajgcych substancje otwordow i organow ciata
(wrazliwos¢ postrzegania?)
« Zdrugiej strony

- Przyjemnosc i poczucie pobudzenia wywotane oglgdaniem
stymulujgcych obiektow bagdz ciat

e

2016 Dr. Peter Schmidt 73



Autyzm i Seksualnosc¢
Ranking seksualnych preferencii

* Na podstawie empirycznych obserwacji w sSrodowisku oséb dziatajgcych na rzecz
bezposredniego wystepowania we wtasnym imieniu (ang. self-advocacy) przez osoby autystyczne

- uwzgledniajgc jedynie osoby, ktdére w moim mniemaniu sg autystyczne zgodnie z
uznang definicjg
* Autoerotyzm

- Poniewaz osoba autystyczna moze w petny i kompletny sposob
przezywac¢ swoje uczucia, upodobania i wyobrazenia bez

zewnetrznych zaktocen
- Brakujgcy element: partner dla dopetnienia stymulaciji
Homoseksualizm

- Poniewaz osoba autystyczna jest w stanie zrozumie¢ stymulacje
(to co pobudza) i uczucia oséb tej samej ptci

*  Biseksualizm
- Poniewaz zawiera elementy powyzszego i ponizszego
*  Heteroseksualizm

- Naturalnym pragnieniom na przeszkodzie staje brak zrozumienia dla uczuc¢ partnera
odmienne;j ptci

2016 Dr. Peter Schmidt 74
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Autyzm i Seksualnosc i
Preferencje seksualne — jak to robic

« Osoby autystyczne majg takie same potrzeby seksualne jak osoby
nieautystyczne

- | dysponujg takim samym wachlarzem srodkow, zeby je zaspokoic
* Niemniej E
- ich podejscie jest inne,

- stojg przed nimi wyzwania, ktdére mozna
pokonac stosujgc rézne strategie,

- nacisk na ,jak?“ jest inny.
* Mechaniczny seks z partnerem
« Seks raczej racjonalny niz emocjonalny
+ Seks z osobg tej samej ptci powszechniejszy niz z osobg odmiennej ptci

« Seks z przedmiotami / fantazje seksualne dotyczgce przedmiotow wydajg
sie byC¢ powszechniejsze niz seks z drugim cztowiekiem

- Przedmioty zawsze zachowujg sie w ten sam sposob
- Przedmioty sg przewidywalne

- Przedmioty mozna zobaczy¢€ i poczuc¢: maijtki, buty, przedmioty
zaprojektowane specjalnie do seksualnej stymulaciji,

2016 Dr. Peter Schmidt 75



Autyzm i Seksualnosc i
Seks z partherem

STOSUNEK HOMOSEKSUALNY

Kompromis pomiedzy autoerotyzmem
| zwigzkiem osOb o odmiennej ptci

*Seksualnosc osoby tej samej ptci jest
blizsza

*Przezycia cielesne i upodobania

sg podobne

STOSUNEK HETEROSEKSUALNY

*Naturalne podejscie, czesto jednak
utrudnione z powodu autyzmu

WYZWANIE
*Sprawic, zeby to co erotyczne dawato satysfakcje
*Ditugotrwate i silne zwigzki

2016 Dr. Peter Schmidt 76
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Role nieautystycznych partnerow

Dr. Peter Schmidt
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Niewiele...

ale to, co robitem,
robitem zawsze
na moj wiasny
Sposob.

2016 Dr. Peter Schmidt 78



Wiele, wiele drobnostek

...Czyni zdaniem mojej
zony zycie ze mng

czesto wyczerpujgcym.

Na co nalezy zwroci¢ uwage
na tym zdjeciu:

- pozycja cztonkoéw rodziny

- potozenie stonca

- ubior

- pora dnia

- wybor motywu

- moment bez przechodniéw
- prawidtowy usmiech

- poprawne potozenie ramion

- ostrose. ..

2016

Dr. Peter Schmidt
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Autyzm jako wyttumaczenie

Cechy autystyczne

— Trudnosci w rozpoznawaniu mimiki i jezyka
niewerbalnego

— Obstawanie przy dotrzymaniu planu
— Nienaruszalnos¢ mozliwosci odwrotu

wywotujg wycienczajgcg, czesciowo niemozliwg
do zrealizowania presje adaptacyjng, z czego
wynika

wzrost frustracji, wybuch ztosci
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Nasze ,klocki matzenskie”
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, Moje zycie z Peterem jest jak zycie
na urodzajnych zboczach wulkanu®

, Jego tomot kaze
mi szukac
schronienia w
piwnicy, a jego
popidt brudzi moje
swiezo zrobione
pranie. Ale kiedy
nastepnego ranka
w blasku
wschodzgcego
stonnca moj wzrok
Slizga sie po
soczyscie zielonych
polach, wtedy wiem,
ze jestem w raju.”

Cytat z: ,Mein Mann ist etwas Besonderes®, w ,Autismus®, Bolte et al., Huber, Bern 2009
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Podroze jako intensywne, motywujgce hobby
opierajace sie na szczegolnym zainteresowaniu
zulice”

« Tesknota jako zrodto
sportowej energii.

* Trzeba co nieco wytrzymac,
jesli chce sie cos osiggnac!

« Szczegolne zainteresowanie
,2ulice” jest zaspokajane
poprzez hobby ,podréze” na
WyzZszym poziomie
Intelektualnym.
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Do jakich zmian doszto dzieki diagnozie?

Diagnoza w samg pora:
Wybawienie | szok
— Presja cierpienia przekroczyta doznanie sukcesu

Wszystko w rozumieniu wtasnego zycia
Nic w zyciu codziennym

Sytuacje krytyczne mogg by¢ wczesniej wykryte

Mozliwa bedzie jest ukierunkowana pomoc
Wzorce zachowan mozna fatwiej wyjasnic innym
osobom (ale tylko o tyle, o ile definicja autyzmu jest sensowna)

Konkretnie w moim wypadku:
stawanie sie osobg publiczng, poniewaz z jednej strony stwierdzono u mnie podrecznikowe wrecz
objawy autyzmu a z drugiej strony absolutnie nietypowy w tej sytuacji sukces zyciowy.
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Im wczesniej pojawi si¢ diagnoza, &7
tym bardziej mozliwe jest wsparcie $¥# /.
| ukierunkowana pomoc,

* Wwiecej zrozumienia i ochrony,
— np. w szkole

* ALE:
* Rowniez pewien rodzaj
napietnowania z brakiem zaufania

we wilasny sukces
— W zawodzie i w rodzinie, poniewaz
mimo swoich mocnych stron,
w najwazniejszychin dziedzinach zyciases s R
-orZWiazany jest z ewidentnyrmj sfabagciami a5




ake-aways — do zabrania ze sobg

prosze sie cieszyC z basniowych kwiatow na pustyni

* Dostep do osoby autystycznej
uzyskajg Panstwo tylko wtedy,
gdy
— odbiorg go tam, gdzie stoi, czyli
— bez uprzedzen zanurzg sie w jego

— Kkrytycznie rozwazyC swoj system wartosci

— przede wszystkim nigdy nie prébowac robi¢ z niego
kogos, kim nie jest i nigdy nie bedzie, lecz pozwolic
mu rozkwitngc¢ tym, co oferuje jego wnetrze
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EIN KAKTUS
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TAG
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Autist
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Literatura

Ein Kaktus zum
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Ein Autist und die Liebe

ukazata sie we wrzesniu 2012
w wydawnictwie Patmos

ISBN 978-3-8436-0211-2

PETER
SCHMIDT

unJunge
vom Saturn

Wie ein autistisches Kind
die Welt sieht

Der Junge vom
Saturn

Wie ein autistisches Kind
die Welt sieht

ukazata sie we wrzesniu 2013
w wydawnictwie Patmos
ISBN 978-3-8436-0390-4
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MILOSE ASPERGEROWCA

Dr. Peter Schmidt

Kein Anschluss unter
diesem Kollegen

Ein Autist im Job

ukazata sie we wrzesniu 2014
w wydawnictwie Patmos

ISBN 978-3-8436-0517-5

Kaktus na
Walentynki

marzec 2015
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Moje zycie z autyzmem

Dyskusja | kontakt

Bardzo dziekuje za
zalnteresowanie! ©
: _ 1S
Teraz odpowiem na pytania! o KAKTUS
VALENTINS
TAG
+  KONTAKT q
 Strona internetowa i'Lnge
— www.dr-peter-schmidt.de o
. E-Mai |

— dr.peter.schmidt @ t-online.de
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