lIl Paraolimpiada dla Dzieci i Mlodziezy

1. Cel:
v popularyzacja sportudsdd oséb niepetnosprawnych,

v rehabilitacja i podnoszenie spravinifizyczne;j,
v integracja ze spotecastwem

2. Miejsce i termin:

Miejsce: Stadion Miejski w Legionowie, ul. Parko@@, 05 — 120 Legionowo,
w razie niesprzyjacych warunkéw pogodowych Arena Legionowo
Termin: 23 maja 2014 roku
Program: 9:00 — 9:50 weryfikacja zawodnikow
10:00 - oficjalne otwarcie Paraolimpiady

10.15 - 13.00 — konkurencje lekkoatletyczne reakyjne
dekoracja bezgrednio po kadej konkurencji lekkoatletycznej
ok. 13:00 — oficjalne zakmzenie, wgczenie upominkéw za konkurencije
rekreacyjne

3. Organizator:

Urzad Miasta Legionowo — Arena Legionowo, ul. Chrobr&goB, 05-120 Legionowo

4. Konkurencje:

Konkurencje lekkoatletyczne zostarmzegrane w nagtujacych kategoriach:
a) zawodnicy sprawni fizycznie
v rocznik 2005 i mtodsi — dziewczynki i chtopcy
v rocznik 2004 - 2002 — dziewczynki i chtopcy
v rocznik 2001 — 1999 — dziewczynki i chtopcy
v rocznik 1998 i starsi — kobiety iginczyzni
b) zawodnicy mniej sprawni fizycznie (np. z niedowtad&onczyn, zaburzeniami
koordynacji ruchowe))
v rocznik 2005 i mtodsi — dziewczynki i chtopcy
v rocznik 2004 - 2002 — dziewczynki i chtopcy
v rocznik 2001 — 1999 — dziewczynki i chtopcy
v rocznik 1998 i starsi — kobiety iginczyzni
c) zawodnicy na wézkach inwalidzkich

konkurencje lekkoatletyczne

Zawodnicy sprawni fizycznie
v" rocznik 2005 i miodsi

Dziewczynki Chiopcy

bieg na 40 m biegna 40 m
skok w dal z rozbiegu skok w dal z rozbiegu
rzut piteczk palantowy rzut piteczlg palantovy




Zawodnicy sprawni fizycznie

v" rocznik 2004 — 2002 oraz rocznik 2001 - 1999

Dziewczynki

Chitopcy

bieg na 60 m

bieg na 60 m

skok w dal z rozbiegu

skok w dal z rozbiegu

rzut piteczk palantowy

rzut piteczlg palantovg

Zawodnicy sprawni fizycznie

v" rocznik 1998 i starsi

Kobiety

Mezczyni

bieg na 100 m

bieg na 100 m

skok w dal z rozbiegu

skok w dal z rozbiegu

rzut pitka rehabilitacyja

rzut pitka rehabilitacyja

przodem przodem
Zawodnicy mniej sprawni fizycznie
v rocznik 2005 i mtodsi
Dziewczynki Chtopcy
bieg na 20 m bieg na 20 m

skok w dal z miejsca

skok w dal z miejsca

rzut piteczk palantovy

Rzut piteczlg palantovg

Zawodnicy mniej sprawni fizycznie

v" rocznik 2004 — 2002 oraz rocznik 2001 - 1999

Dziewczynki

Chiopcy

bieg na 40 m

bieg na 40 m

skok w dal z miejsca

skok w dal z miejsca

rzut piteczk palantovy

rzut piteczls palantovy

zawodnicy mniej sprawni fizycznie

Dla wszystkich kategorii wiekowych kobiet igczyzn nasfpujace konkurencje dla

v" rocznik 1998 i starsi

Kobiety

Mezczyeni

bieg na 60 m

bieg na 60 m

skok w dal z miejsca

skok w dal z miejsca

rzut piteczk palantovy

rzut piteczls palantovy

zawodnikéw na woézkach inwalidzkich:
1. wyscignalOm

2.
3. dmuchanie piteczki do tenisa stotowego ( po rynneepdlegtéé

rzut pitkg koszykowg



Konkurencje rekreacyjne

Kazdy zawodnik mae wzi¢ udziat w dowolnych konkurencjach rekreacyjnych.
W konkurencjach rekreacyjnych zawodnicy zbiggajnkty.

1. tor przeszkod z ptotkami

(6 ptotkéw lekkoatletycznych ustawionych co 1 metr)

Zawodnik pokonuje tor przechoglzna przemian pod i nad ptotkiem w jadstrore,
powrot biegiem obok ptotkow.

czas 8s 10s 12's 14 S 16 5 18|s 20s 2P's 24 26 p
punkty | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

2. slalom z toczeniem pitki koszykowegjka
(7 stupkoéw ustawionych co 1 metr)
Zawodnik toczy pite miedzy stupkami w jedsqstrore, powrét z toczeniem pitki obok

stupkéw.
czas 8s 10 s 12 s 14 S 16 s 18|s 20 s 2P s 2426 p
punkty | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

3. rzuty kétkami na patyk
Zawodnik rzuca 10 razy kotkiem na patyk z odlégi@ metrow. Kady celny rzut to 1
punkt.

4. rzuty piteczkami do kmgu
Zawodnik rzuca 10 razy piteczkami z odlegio3 metrow. Kady celny rzut to 1 punkt.

5. hokej — strzaly na bramngk
Zawodnik oddaje 5 strzatéw z odlegtd 5 metrow. Kady celny strzat to 2 punkt.

6. rzuty pitkami do obgczy
Zawodnik rzuca 10 razy piteczkami z odlegio3 metrow. Kady celny rzut to 1 punkt.

7. strzaty nog do bramki
Zawodnik oddaje 5 strzatéw z odleggd6 metrow. Kady celny strzat to 2 punkty.

8. przenoszenie piteczek
Zawodnik przenosi 45 piteczek z wiaderka do wiadeddlegté¢ miedzy wiaderkami — 2

metry.
czas 24 s 28 s 32s 3653 40 s 44s 48 s 5P s 56 60 p
punkty | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

5. Zgloszenia:

Do poszczegodlnych konkurencji lekkoatletycznycheata konkurencji rekreacyjnych
zgtoszenia przyjmowanextly do dnia 16 maja 2014 roku w siedzibie Areny Legwo
badZz mailem na adres: arena@um.legionowo.pl

W zgtoszeniu obovgzkowo mus3 sie znalexc:

- imi¢ i nazwisko uczestnika,

- konkurencja, w ktorej uczestnik startuje,

- kategoria wiekowa i sprawsciowa,

- dane kontaktowe (imaii nazwisko oraz numer telefonu) opiekuna.



Kazdy uczestnik startagy w konkurencjach lekkoatletycznych musi poséada
zaswiadczenie lekarza o braku przeciwwskada ¢wiczen sportowych.

Kazdy uczestnik mee wzig¢ udziat w dowolnej iléci konkurenciji lekkoatletycznych oraz
rekreacyjnych.

6. Przepisy poradkowe:

v
v
v

v
v
7. Nagrody:

v
v

v

Organizator zapewnia uczestnikom podstawopiek medycza.

Za rzeczy zgubione podczas zawodow organizatooapewiada.

Organizatorzy zastrzegagobie prawo do dokonywania zmian oraz ostatecznej
interpretacji regulaminu i zasad gry.

W sprawach spornych lub niegtych w regulaminie decydayjprganizatorzy.

Dla zawodnikéw przewidziany jest pastunek.

Wszyscy otrzymuj pamatkowe dyplomy.

Za miejsca | — Il w poszczegdlnych kategoriach ktedtletycznych —
pamatkowe medale oraz nagrody rzeczowe.

Za udziat w kategorii rekreacyjnej — upominki on@amatkowe medale dla
najlepszych (organizator zapewnia 150 medali dla zesinikow
Paraolimpiady).



