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Nie pozwol odlecie¢ swojemu szczeSciu!

Gltowny Inspektorat Sanitarny rozpoczat ogélnopolska kampanig spoteczng realizowang w ramach Profilaktycznego programu

w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkow psychoaktywnych.

Kampania potrwa do konca 2016 roku, w trakcie jej trwania pojawia si¢ spoty telewizyjne i radiowe, broszury, ulotki
edukacyjne iplakaty, billboardy oraz spoty na nosnikach LCD w tramwajach i autobusach. Wzmocnieniem dla dziatan
w mediach beda imprezy w S$rodowiskach lokalnych realizowane przez wojewddzkie i powiatowe stacje sanitarno-
epidemiologiczne, a takze poradnictwo prowadzone przez przeszkolony personel medyczny.

Celem kampanii Nie pozwol odlecie¢ swojemu szczesciu! jest zwigkszenie wiedzy na temat skutkow zdrowotnych uzywania
substancji psychoaktywnych, a takze ograniczenie ich stosowania. Glowna grupa docelowa kampanii s3 kobiety w wieku

prokreacyjnym, ci¢zarne oraz ich rodziny i bliscy.

Wedlug badan GIS z 2012 roku 2,2% polskich kobiet w cigzy przyjmuje $rodki uspokajajace lub nasenne, 7% pali papierosy,
aaz 10,1% spozywa alkohol. Dodatkowo 22,5% ci¢zarnych jest codziennie narazonych na wdychanie dymu tytoniowego
w domu.

0 ile 90,2% kobiet, jako wysoki czynnik ryzyka dla rozwijajacego si¢ ptodu, uznaje aktywne palenie tytoniu, $wiadomos$¢ na
temat szkodliwosci picia alkoholu jest duzo nizsza. Nadal wiele Polek uwaza, ze picie niewielkich ilosci alkoholu w trakcie
cigzy nie jest szkodliwe dla plodu (2,5%). Niektore z nich sa zdania, ze picie duzych ilosci alkoholu nie jest w ogole
ryzykowne.

Niepokojacym jest rowniez fakt, ze az 56,5% kobiet cigzarnych nie uzyskato od lekarza informacji na temat skutkow spozycia
alkoholu w cigzy. Co gorsza, 1,4% Polek dowiadywato si¢ w gabinecie lekarskim, ze picie matej ilosci alkoholu w ciazy jest
dopuszczalne lub nawet zalecane. W konsekwencji w 2012 roku u 0,5% badanych dzieci z wadami wrodzonymi stwierdzano
cechy alkoholowego zespolu ptodowego (FAS) w postaci m.in. niedorozwoju plytek paznokciowych, krotkich szpar

powiekowych, braku rynienki nosowo-wargowej, zeza, cienkiej gornej wargi i krotkiej szyi.

Calkowity budzet Projektu wynosi 4 045 519 CHF (12 456 154 PLN), z czego warto$¢ dofinansowania Projektu przez strong
szwajcarska wynosi 85% 1 obejmuje kwote 3 438 691 CHF (10 587 730 PLN), pozostate 15% w kwocie 606 828 CHF (1 868

424 PLN) stanowi wktad krajowy zapewniony przez Ministra Zdrowia.

Wiecej informacji na stronach: www.zdrowiewciazy.pl oraz www.e-stawiamnazdrowie.pl
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