
P
o nad 36 mld z 345 mld zło tych
(82,5 mld eu ro), ja kie Pol ska ma
otrzy mać z Unii Eu ro pej skiej

w la tach 2014 – 2020, rząd prze zna -
czył na pro gram ope ra cyj ny „in te li -
gent ny roz wój”. To środ ki, po któ re
mo gą się gnąć przed się bior cy. 

– Ob ser wu ję sa mo rzą dy z na sze go
po wia tu i wi dzę, że te, z któ rych sze fo -
wie umie ją się gnąć po unij ne wspar cie,
szyb ciej się roz wi ja ją i pod no szą stan -
dard ży cia na swo im te re nie. Nie po ręt,
Wie li szew, Po wiat po zy sku ją zna czą ce
środ ki na bu do wę dróg, ka na li za cji sa -
ni tar nej, in we sty cje oświa to we. Ja ko sa -
mo rzą do wiec i jed no cze śnie przed się -
bior ca in te re su ję się tą te ma ty ką
i wiem, że w kil ku naj bliż szych la tach
znacz na część środ ków, któ re Pol ska
otrzy ma z UE, bę dzie prze zna czo na
na pro jek ty in no wa cji w go spo dar -

ce. I po te wła śnie środ ki mo gą się gnąć
przed się bior cy. Rzecz w tym, by po móc
im do trzeć do in for ma cji na ten te mat.
Więk szość firm na na szym te re nie to
nie wiel kie, ro dzin ne przed się bior stwa.
Ich wła ści cie le nie ma ją środ ków, ani
cza su na kosz tow ne szko le nia ofe ro wa -
ne ko mer cyj nie. Są dzę więc, że or ga -
ni zowanie tu taj, lo kal nie, spo tkań
z eks per ta mi, któ rzy prze ka żą naj -
waż niej sze in for ma cje na ten te mat,
bę dzie dla nich po moc ne. – wy ja śnia
Gar ba czew ski.

Ja bło now ski rad ny zwró cił się o po -
moc do sta ro sty le gio now skie go, by
po mógł mu ta kie szko le nia dla przed -
się bior ców zor ga ni zo wać. – Sa mo rząd
po wi nien wspie rać roz wój lo kal ne go
biz ne su, bo to prze kła da się bez po -
śred nio na wy so kość wpły wów z po -
dat ków i miej sca pra cy. W sa mej tyl -

ko gmi nie Ja błon na wg GUS na ko niec
ubie głe go ro ku by ło po nad 2700
przed się bior ców. W ca łym po wie cie
jest ich kil ka na ście ty się cy. Gdy by co
dru gi z nich stwo rzył jed no miej sce
pra cy, nie by ło by u nas bez ro bo cia
– mó wi Zbi gniew Gar ba czew ski.
– Od lat po dzi wiam sku tecz ność po -
wia tu w po zy ski wa niu środ ków ze -
wnętrz nych. Dla te go zwró ci łem się
wła śnie do sta ro sty Ja na Grab ca o po -
moc w zre ali zo wa niu mo je go po my -
słu. To na tu ral ne, że o po moc naj le -
piej pro sić eks per tów w da nej dzie dzi -
nie. A sta ro sta do wiódł, że za li cza się
do te go gro na – co ro ku od sied miu lat
przed się wzię cia po wia to we są re ali zo -
wa ne dzię ki pie nią dzom z UE lub pro -
gra mów i sub wen cji kra jo wych.
– pod su mo wu je.

Jan Gra biec od niósł się do po my słu
przy chyl nie. – Wy so ki wskaź nik bez -
ro bo cia w na szym po wie cie jest
przed mio tem na szej wiel kiej tro ski.
Z ra do ścią wspie ram więc każ dą ini -
cja ty wę, któ ra mo że po móc w je go
zmniej sze niu. – mó wi. Pi�Jo

Do tych cza so we świad cze nia zdro -
wot ne zor ga ni zo wa ne w ra mach
Po wia to we go Pro gra mu Pro mo cji

Zdro wia, ze wzglę du na bar dzo du że
za in te re so wa nie, prak tycz nie już się
za koń czy ły. Pa ry ocze ku ją ce na ro dzin
dziec ka mo gą jesz cze sko rzy stać z kur -
su w Szko le Ro dze nia, a je sie nią od bę -
dą się ak cje edu ka cyj ne pro mu ją ce
zdro wy styl ży cia wśród dzie ci: warsz -
ta ty „Dbam o zdro wie” oraz kon kurs
„Zdro wie w baj ce”. Dla te go, wy cho dząc
naprze ciw po trze bom miesz kań ców,
Za rząd Po wia tu w Le gio no wie roz sze -
rzył Po wia to wy Pro gram Pro mo cji
Zdro wia o no we świad cze nia. 

W ra mach bia łych so bót bę dzie moż -
na wy ko nać m.in. ba da nia USG pier si,
EKG ser ca, zmie rzyć po ziom cu kru,
i cho le ste ro lu, a w przy pad ku złych wy -
ni ków tych ba dań, uzy skać po ra dę co
do dal sze go po stę po wa nia u le ka rza
spe cja li sty. Pi lo ta żo wo zo sta ną też
prze pro wa dzo ne ba da nia słu chu
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Krótko
Zbiórka darów

Działania wojenne na Ukrainie
dotknęły również mieszkańców
Łutugina – rejonu partnerskiego
Powiatu Legionowskiego. Jego władze
zwróciły się do nas o pomoc.
Łutugino położone jest niedaleko
Ługańska w obszarze, na którym
toczą się działania wojenne, dlatego
dramatyczne wydarzenia tam się
rozgrywające dotykają również
mieszkańców tego regionu. Przez
miejscowość przetoczył się front,
wiele osób straciło dach nad głową
wraz z całym dorobkiem życia.
Sytuacja jest tragiczna, więc władze
Rejonu Ługańskiego zwróciły się
do partnerskiego Powiatu
Legionowskiego o pomoc
humanitarną. 

Nie możemy przejść obojętnie obok
tej prośby. Od 1 września br. we
wszystkich gminach naszego powiatu
trwa zbiórka darów dla Łutugina.
Mieszkańcy Łutugina proszą o koce,
śpiwory, namioty (mało
używane) i naczynia (także
jednorazowe) oraz środki
opatrunkowe, podstawowe leki
i żywność z długim terminem
przydatności do spożycia
(konserwy, kasze, makarony
itp.). Zbiórka nr 2014/338/KS
potrwa do końca września.
Wszystkich zainteresowanych
współpracą przy organizowaniu
zbiórki prosimy o kontakt
z Wydziałem Promocji 
i Spraw Społecznych Starostwa,
tel. 22 7640 595 lub 22 7640 505
e-mail:
promocja@powiat-legionowski.pl.

MIEJSCA ZBIÓREK: Starostwo
Powiatowe w Legionowie, Urząd
Miasta w Legionowie, Arena
Legionowo, Hala Sportowa
w Wieliszewie, Urząd Gminy
Jabłonna, Gminne Centrum Kultury
i Sportu w Jabłonnie, Filia Gminnego
Centrum Kultury i Sportu
w Chotomowie – budynek OSP,
Gminny Ośrodek Kultury
w Nieporęcie, Gimnazjum
w Stanisławowie Pierwszym,
Przedszkole Samorządowe
w Janówku Pierwszym, Przedszkole
Samorządowe w Łajskach,
Przedszkole Samorządowe nr 1
w Wieliszewie, Szkoła Podstawowa
im. Józefa Wybickiego w Janówku,
Szkoła Podstawowa w Wieliszewie,
Gminne Gimnazjum w Wieliszewie,
Liceum Ogólnokształcące
w Komornicy, OSP w Woli
Kiełpińskiej, OSP w Serocku, OSP
w Stanisławowie, OSP w Gąsiorowie,
Administracja Osiedla Sobieskiego ul.
Sobieskiego 47a w Legionowie,
Administracja Osiedla Jagiellońska
Al. 3 Maja 34 w Legionowie.

u dzie ci me to dą au dio me trycz ną.
Świad cze nia cie szą ce się do tych czas
naj więk szym za in te re so wa niem, czy li
ba da nia pro fi lak ty ki no wo two ro wej
u dzie ci, zo sta ną tym ra zem zor ga ni zo -
wa ne w for mie sta cjo nar nej. 

Na cykl „bia łych so bót” po wiat prze -
zna czył 43 ty sią ce zło tych. W ra mach
tych środ ków bę dzie moż li we prze ba -
da nie oko ło 600 osób. Ak tu al nie trwa
kon kurs, w któ rym wy bra ne zo sta ną
przy chod nie, wy ko nujące ba da nia.

Szcze gó ły do ty czą ce ak cji bę dzie moż -
na zna leźć na www.po wiat -le gio now -
ski.pl we wrze śniu br., na stro nie po -
wia tu na Fa ce bo ok’u oraz w paź dzier -
ni ko wym wy da niu po wia to we go Ku -
rie ra. JG

Białe soboty od września
Już�w�ostatni�weekend�września
ruszy�akcja�„Białych�Sobót”�–
nowa�edycja�bezpłatnych�badań
profilaktycznych�skierowanych
do�mieszkańców�powiatu
legionowskiego.�

Miesz�kań�cy�Gmi�ny�Ja�błon�na�mo�gą�i po�win�ni�do�stać�pie�nią�dze
z UE.�„In�te�li�gent�ny�roz�wój”�mo�że�ob�jąć�tak�że�na�szą�gmi�nę.�
Waż�ne,�by�wie�dzieć,�jak�po�zy�ski�wać�środ�ki�– pod�kre�śla�Zbi�gniew
Gar�ba�czew�ski.

Inteligentny rozwój w Jabłonnie?



Słowniczek
BIAŁA SOBOTA – od kilku lat samorządy,
przede wszystkim szczebla gminnego
i powiatowego, do których zadań należy
m.in. ochrona zdrowia i profilaktyka
zdrowotna, organizują akcje bezpłatnych
badań dla mieszkańców. By zwiększyć
dostępność badań, są one zazwyczaj
organizowane w weekendy, by skorzystać
z tej oferty mogli również mieszkańcy
aktywni zawodowo. Akcje typu „białych
sobót” obejmują diagnostykę dotyczącą
schorzeń, stanowiących największe
i najczęstsze zagrożenia zdrowotne
występujące w populacji. Należą do nich
badania poziomu cukru i cholesterolu we
krwi, EKG i konsultacje kardiologiczne,
badania usg i mammograficzne w ramach
profilaktyki nowotworowej u dorosłych
i dzieci.

WADIUM – inaczej kaucja, zastaw. Jest to
określona suma pieniędzy składana
w poczet zabezpieczenia dotrzymania
warunków danej umowy. Wadium
wpłacane jest zazwyczaj przy przetargach
(licytacjach) na rzecz organu
organizującego przetarg, gdzie oferent
składa swoją propozycję cenową.
Instytucja wadium w polskim prawie
cywilnym została uregulowana dopiero
nowelą w 2003 r.

Inaczej wadium jest dodatkowym
zastrzeżeniem pieniężnym, które może
być zawarte w warunkach aukcji lub
przetargu na polecenie organizatora.
Zastrzeżenie to, o ile zostało
wprowadzone (gdyż nie jest
obowiązkowe), wyznacza dalszy tok
postępowania aukcji bądź przetargu
i wiąże ich uczestników. Zgodnie
z Kodeksem Cywilnym wysokość wadium
wskazują warunki aukcji albo przetargu
– zwykle jest to określony procent sumy
pieniężnej od wartości przedmiotu
licytowanego. Suma ta zazwyczaj jest
uiszczona gotówką, niekiedy może być
ona zabezpieczona przez udzielenie
poręczenia. Podmiot, który wpłacił bądź
zabezpieczył wadium, staje się czynnym
uczestnikiem aukcji albo przetargu.
Podmiot, który nie wpłacił bądź nie
zabezpieczył wadium, nie bierze udziału
w aukcji albo przetargu.

Zgodnie z zapisami Kodeksu Cywilnego
po zakończeniu przetargu bądź aukcji
(zawarciu zamierzonej umowy)
organizator jest obowiązany zwrócić
uczestnikom uiszczone wadia. Natomiast,
gdy zostały one zabezpieczone,
poręczenie to wygasa z mocy ustawy.
Wyjątkiem jest sytuacja, w której nie
doszło do realizacji umowy. Jeżeli
powstała ona wskutek winy uczestnika,
tzn. gdy uchyla się on od zawarcia
umowy, mimo, iż jego oferta została
wybrana – organizator może zachować
wadium dla siebie lub dochodzić
zaspokojenia sumy wadium z tytułu
poręczenia. Jeżeli powstała ona wskutek
winy organizatora, tzn. gdy uchyla się on
od zawarcia umowy z uczestnikiem,
którego oferta została wybrana
– uczestnik może żądać zwrotu podwójnej
wysokości wadium bądź w inny sposób
domagać się naprawienia szkody.
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Dzieci mówią...
Co to jest wadium? Co to jest biała sobota? – te pytania zadaliśmy przedszkolakom 
z Niepublicznego Przedszkola „Chatka Puchatka”, ul. Sienkiewicza 6 w Legionowie;
wychowawczyni grupy: pani Marta Plewa.

Filip�Modrzejewski

Co to jest wadium?
– według mnie wadium to jest lord
Vader z Gwiezdnych Wojen. Ma on taką
maskę i jest po ciemnej stronie mocy.
W dodatku pochodzi z kosmosu
i walczy z mistrzem Yodą, który jest
dobry i zawsze wygrywa.

Co to jest biała sobota?
– według mnie biała sobota to są
mrówki pomalowane na biało. One to
robią by się upodobnić do liści. Ludzie
chcą je zdeptać i one uciekają. Ja
podobnie jak Livia zjeżdżam w zimę
na sankach, ale mam takie specjalne
z płozami i kierownicą. Raz gdy
zjeżdżałem z kolegą to się
wywróciliśmy i byliśmy cali w śniegu.

Jakub�Dudek

Co to jest wadium?
– według mnie wadium to też wakacje. Razem
byliśmy z Kamilem i z rodzicami w Grecji.
Było fajnie, lecieliśmy tam samolotem
i kąpaliśmy się w basenie.

Jakub�Oktaba

Co to jest wa dium?
– we dług mnie wa dium to czer wo ny
z po ma rań czo wym dziub kiem z An gry
Birds.. On do brze wal czy ze świ nia mi.
Gdy się w nie strze li z pro cy w świ nie
to one zni ka ją. Ja gram w tę grę na ta -
ble cie bo jest bar dzo faj na.

Co to jest bia ła so bo ta?
– bia ła so bo ta to we dług mnie zi ma.
W tym ro ku chcę ule pić z ma mą mo je -
go ulu bio ne go pta ka z An gry Birds. 

Kamil�Dudek

Co to jest wadium?
– według mnie wadium to są wakacje. Ja
w tym roku byłem z rodzicami w Grecji
na wyspie Kos. Nauczyłem się tam pływać
na basenie. Nic ciekawego na tej wyspie nie
zobaczyłem, hotel był fajny.

Co to jest biała sobota?
– biała sobota to się zjeżdża z górki
na sankach lub jeździ się na łyżwach. Ja
nigdy nie próbowałem jazdy na łyżwach bo
to jest bardzo ciężko. Trzeba się uczyć kilka
godzin.

Livia�Samarowska

Co to jest wadium?
– według mnie wadium to jest też czerwony
z Angry Birds. Chciałabym żeby rodzice mi
kupili tablet, bo bym mogła wtedy sobie
pograć w domu i na dworze. Jestem chyba
jeszcze jednak za mała i nie chcą mi go
kupić.

Co to jest biała sobota?
– biała sobota to śnieg. Można wtedy lepić
bałwana i zjeżdżać w dół na sankach. Ja gdy
zjeżdżałam to uderzyłam się w nogę bo
tatuś mnie popchnął, a mama się tylko
patrzyła.

Nikola�Jankowska

Co to jest wa dium?
– we dług mnie wa dium to jest ró żo wa z An -
gry Birds. Ona mi się bar dzo po do ba, bo
jest mi strzy nią w ro bie niu ba niek. Te bań -
ki, któ re ona zro bi są bar dzo du że i mo gą
coś pod nieść np. świ nie.

Co to jest bia ła so bo ta?
– bia ła so bo ta to we dług mnie jest zi ma. Lu bię
wte dy le pić bał wa na z ta tą i cho dzić na san ki.
Ma ma nie cho dzi bo jej się nie chce.

Maja�Stokowska

Co to jest wadium?
– według mnie wadium to są takie
małpki z Angry Birds. Mam też taką grę
gdzie są świnki. Małpki jest jednak
trudniej trafić szczególnie na wyższych
poziomach i trzeba w nie celować kilka
razy.

Co to jest biała sobota?
– według mnie biała sobota to jest zima
kiedy jedzie się w Tatry. Ja tam byłam
w Dolinie Czarnych Stawów i Wąwozie
Kraków. Mama się wtedy bardzo bała, bo
tata nosił z przodu na rękach mojego
braciszka Filipa, który ma dziesięć
miesięcy. 

Z dziećmi rozmawiał 
Marcin Dembowski
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Całkiem nowa Kościelna
2,5�kilometra�nowej�nawierzchni,�3,6�miliona�złotych,�1,8�miliona�dofinansowania�ze�„schetynówki”�i�800�tysięcy�z�budżetu�gminy�Wieliszew.�
Te�liczby�w�skrócie�opisują�zakończoną�właśnie�przebudowę�ulicy�Kościelnej�w�Wieliszewie�i�Łajskach.

Rondo i chodnik w terminie

Jan Gra biec, sta ro sta le gio now ski

Miej sca przy dro gach po wia to wych, w któ rych znaj du ją się szko ły, są od kil -
ku lat ob ję te na szą szcze gól ną tro ską. Uli ca Par ty zan tów -Cho to mow ska w gmi -
nie Ja błon na i bu do wa na tam szko ła to już ko lej na pla ców ka, przy któ rej w ra -
mach po wia to we go pro gra mu „Bez piecz na dro ga do szko ły” wpro wa dzi li śmy
sze reg roz wią zań po pra wia ją cych bez pie czeń stwo uczest ni ków ru chu,
a przede wszyst kim dzie ci. Cie szy mnie za an ga żo wa nie rad nych gmin nych,
któ rzy wspar li nasz pro gram do fi nan so wa niem z gmin ne go bu dże tu. Ta ka po -
moc po zwa la nam szyb ciej i w więk szym za kre sie re ali zo wać po trze by miesz -
kań ców na sze go po wia tu.

Zgodnie z zapowiedziami starosty legionowskiego Jana Grabca po siedmiu tygodniach zakończyła
się powiatowa inwestycja na styku Jabłonny i Chotomowa. 20 sierpnia, na półtora tygodnia przed
początkiem roku szkolnego, zniknęły utrudnienia na powiatowej drodze łączącej te dwie
miejscowości. Na jej skrzyżowaniu z gminną ulicą Kisielewskiego powiat wybudował rondo.

Sygnalizację ostrzegawczą przy szkole, uruchamianą obecnością pieszego, osobiście testowali wicestarosta Robert Wróbel i wójt Paweł Kownacki.

Przebudowa 

ul. Kościelnej 2015

Zakres robót

• przebudowa jezdni
o szerokości 6,0 m,

• pogrubienie nawierzchni
jezdni w celu
przystosowania drogi
do ruchu KR3,

• przebudowa zatok
autobusowych,

• przebudowa skrzyżowań
z drogami poprzecznymi,

• przebudowa istniejących
i budowa nowych zjazdów
do posesji,

• przebudowa istniejących 
i budowa nowych
chodników,

• przebudowa i remont
nawierzchni z kostki
betonowej ciągu
pieszo-rowerowego,

• budowa nowego lub
przebudowa istniejącego
systemu odwadniającego
pasa drogowego,

• uporządkowanie zieleni
przydrożnej.

N
o we ob li cze dro gi, uzu peł nio ne
bra ku ją ce frag men ty chod ni ka,
lep szy kom fort jaz dy na ca łej

dłu go ści Ko ściel nej to efekt po dzie lo -
nej na dwa la ta prze bu do wy tej po -
wia to wej uli cy. Te go rocz ne ro bo ty by -
ły do koń cze niem roz po czę tej w ubie -
głym ro ku mo der ni za cji. Skró co ny

ra da gmi ny zde cy do wa ła się wes -
przeć tę po wia to wą in we sty cję bio rąc
m.in. pod uwa gę, z ja ką dba ło ścią
wła dze po wia tu pod cho dzą do kwe stii
bez pie czeń stwa naj młod szych. – mó -
wi wójt Wie li sze wa Pa weł Kow nac ki.
– Or ga ni za cja pra cy i otwar tość
na py ta nia i proś by miesz kań ców
pod czas pro wa dze nia ro bót to ko lej na
rzecz, za któ rą chcę po dzię ko wać
w imie niu swo im i miesz kań ców.
– do da je.

– Miesz kań cy to naj lep si in spek to -
rzy nad zo ru in we stor skie go. – od po -
wia da wi ce sta ro sta Ro bert Wró bel, któ -
ry w le gio now skim sta ro stwie nad zo ru -
je pion in we sty cji. – Dla te go ja na rę ce
pa na wój ta chęt nie zło żę wza jem ne po -
dzię ko wa nia za ich ak tyw ność i za an -
ga żo wa nie. A je śli cho dzi o urzą dze nia
bez pie czeń stwa przy szko łach, ich in -
sta lo wa nie jest od kil ku lat obo wiąz ko -
wym ele men tem na szych in we sty cji.
To część na sze go pro gra mu po pra wy
bez pie czeń stwa naj młod szych. – wy ja -
śnia Wró bel.

Na te go rocz ne pra ce na Ko ściel nej
po wiat le gio now ski po zy skał, oprócz
ośmiu set ty sięcz ne go wspar cia z gmi -
ny Wie li szew, 1,8 mi lio na zło tych
z Na ro do we go Pro gra mu Prze bu do wy
Dróg Lo kal nych.

JOaNNa�KaJDaNOWIcZ

W miej sce zwy kłe go skrzy żo -
wa nia na gra ni cy Cho to mo -
wa i Ja błon ny po wsta ło skrzy -

żo wa nie ska na li zo wa ne o ru chu
okręż nym. Ron do ma śred ni cę ze -
wnętrz ną 30 me trów i we wnętrz ną
14 me trów. Sze ro kość jezd ni
na skrzy żo wa niu wy no si 6 me trów.

Na do jaz dach do ron da wy ko na ne zo -
sta ły azy le dla pie szych o sze ro ko -
ści 2,5 me tra. W ra mach in we sty cji
po wsta ła no wa jezd nia, chod ni ki (cią -
gi pie szo–ro we ro we) wo kół ron da
o sze ro ko ści 2,5 – 3,5 m, dwie za to ki
au to bu so we, oświe tle nie dro go we, od -
wod nie nie dro gi, zjaz dy ob słu gu ją ce

przy le głe nie ru cho mo ści i urzą dze nia
bez pie czeń stwa ru chu dro go we go.

Oprócz prze bu do wy skrzy żo wa nia
pra ce ob ję ły rów nież bu do wę cią gu
pie szo -ro we ro we go od skrzy żo wa nia
aż do cmen ta rza w Ja błon nie. Ta
część in we sty cji jest rów nież ukoń -
czo na. Dzię ki te mu po wsta ło bez -

piecz ne doj ście do bu do wa nej
przy skrzy żo wa niu szko ły pod sta wo -
wej nie tyl ko z cen trum Cho to mo wa,
ale też od stro ny Ja błon ny. In we sty cja
kosz to wa ła po nad 1,3 mln zło tych
i zo sta ła do fi nan so wa na z bu dże tu
Gmi ny Ja błon na.

Po wiat ja ko in we stor spraw nie
prze pro wa dził wszel kie pro ce du ry
i sa mą bu do wę. Nie na le ży jed nak za -
po mi nać o za słu gach miesz kań ców
i re pre zen tu ją cych ich rad nych gmin -
nych, któ rzy za bie ga li o prze bu do wę
skrzy żo wa nia. To mię dzy in ny mi ini -
cja ty wa Zbi gnie wa Gar ba czew skie go,
Ma riu sza Grzyb ka, Aga ty Lind ner
i Mo ni ki Je zier skiej, by zwró cić się
do władz po wia tu o prze bu do wę
skrzy żo wa nia przy po wsta ją cej szko -

le, jak rów nież ak tyw ność miesz kań -
ców, któ rzy zło ży li po nad 500 pod pi -
sów pod pe ty cją w tej spra wie, mia ły
istot ny wpływ na de cy zję władz po -
wia tu w tej spra wie. Dzia ła nia rad -
nych gmin nych na fo rum ra dy po wia -
tu wspie ra li rad ni po wia to wi Gra ży na
Trza sko ma i Igor Kraj now. 

Przez kil ka dni po udo stęp nie niu
prze bu do wa nej dro gi kie row com
i chod ni ka pie szym trwa ły jesz cze
pra ce po rząd ko we, któ re jed nak nie
po wo do wa ły już żad nych utrud nień
w ru chu.

JK

opis in we sty cji nie po ka zu je jed nak
naj waż niej sze go aspek tu za koń czo -
nych ro bót – po pra wy bez pie czeń -
stwa uczest ni ków ru chu, szcze gól nie
dzie ci, w są siedz twie dwóch gmin -
nych pla có wek oświa to wych: gim na -
zjum gmin ne go i ze spo łu szkół w Łaj -
skach. Przy oby dwu obiek tach po -

wsta ła pul sa cyj na sy gna li za cja
świetl na przy przej ściach dla pie -
szych i azy le. 

– Je ste śmy wdzięcz ni pa nu sta ro -
ście i rad nym po wia to wym, że pod ję li
de cy zję o mo der ni za cji Ko ściel nej,
któ ra jest jed ną z głów nych dróg
w gmi nie Wie li szew. Na mój wnio sek
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Mosty Pana Starosty
6 mostów w 5 lat przebudował powiat legionowski. To chyba nowy rekord Polski
w tej dziedzinie. 

        

Ż
a den z mo stów na te re nie po wia -
tu nie przy po mi na co praw da
Gol den Ga te, ale każ dy peł ni

waż ną ro lę. Nasz po wiat ota cza ją wo -
dy kil ku rzek, je zior i stru my ków, dla -
te go prze pra wy są tak istot ne dla
użyt kow ni ków po wia to wych dróg.

Na pierw szy ogień, w 2008 ro ku,
po szedł most na ul. Iza be liń skiej
w gmi nie Nie po ręt. Po tęż na, jak
na na sze wa run ki, bu dow la cie szy się
od tam tej po ry na pra wio ny mi ele -
men ta mi kon struk cyj ny mi, no wą na -
wierzch nią, ba rier ka mi i ścież ką pie -
szo -ro we ro wą.

Ko lej ny most to prze pra wa na uli cy
Su wal nej w Łaj skach. Bie gnie
nad Kanałem Bródnowskim, ale bez
niej nie spo sób so bie wy obra zić prze -
jaz du do Skrze sze wa czy Wie li sze wa.
Most zo stał cał ko wi cie prze bu do wa ny
– ro ze bra no sta rą kon struk cję, zbu do -
wa no no wą, wy ko na no tak że no wą
na wierzch nię dro gi (po sze rza jąc ją
do 6 me trów). Wresz cie zbu do wa ny
zo stał chod nik.

Rok 2010 to czas ko lej nej in we sty -
cji w gmi nie Nie po ręt – most w dro -

dze po wia to wej nr 1816W. Prze sta rza -
ła kon struk cja zo sta ła cał ko wi cie
zmo der ni zo wa na, otrzy ma ła no we
kon struk cje, no wą na wierzch nię,
chod nik – ca łość nie tyl ko do brze
speł nia swo ją ro lę, ale i do brze wy glą -
da.

Dro ga 1816 W jest za sob na w mo -
sty, dla te go rok póź niej na ul. Przy -
szłość w Sta ni sła wo wie Pierw szym
wy ko na ne zo sta ły pra ce przy ko lej nej
prze pra wie. Od lip ca do paź dzier ni ka
pra ce mo der ni za cyj ne ob ję ły: prze bu -
do wę i po sze rze nie pły ty mo stu, prze -
bu do wę przy czół ków i pod pór, bu do -
wę chod ni ka, wy ko na nie no wej na -
wierzch ni jezd ni, mon taż no wych ba -
rier i po rę czy.

Ko lej na, du ża in we sty cja po wia to -
wa obej mu ją ca mo der ni za cję mo stu
to rok 2012 i prze pra wa w cią gu dro -
gi 1813W, tak że w gmi nie Nie po ręt.
Prze bu do wa do fi nan so wa na z re zer -
wy sub wen cji ogól nej Skar bu Pań -
stwa ob ję ła ro ze bra nie sta rej kon -
struk cji i bu do wę prze pu stu o dłu go -
ści 12 me trów wraz z no wym chod ni -
kiem. Przy oka zji prze bu do wa na zo -

sta ło 3 ki lo me try dro gi bie gną cej
przez most.

Zgod nie z no wą, świec ką tra dy cją
w każ dym ro ku po wiat prze bu do wy -
wał ja kiś most. Rok te mu re kon -
struk cji do cze ka ła się prze pra wa
na uli cy Ko ściel nej w Łaj skach (gmi -
na Wie li szew). Prze bu do wa ob ję ła:
po sze rze nie pod pór mo stu, wy mia -
nę ustro ju no śne go wy po sa żo ne go
w ele men ty pa sa dro go we go, lo ka li -
za cję od wod nie nia w po sta ci dre -
nów, wy po sa że nie obiek tu w no we
ele men ty po pra wia ją ce bez pie czeń -
stwo wszyst kich uczest ni ków ru chu
dro go we go, wy po sa że nie mo stu
w za bez pie cze nia an ty ko ro zyj ne,
po pra wę od wodnie nia, prze bu do wę
chod ni ków, ścież ki ro we ro wej oraz
wy ko na nie na wierzch ni i kon struk -
cji jezd ni do sto so wa nej do stan dar -
du KR3. Za da nie zo sta ło sfi nan so -
wa ne w 50% z re zer wy sub wen cji
ogól nej bu dże tu pań stwa oraz do fi -
nan so wa ne ze środ ków Gmi ny Wie -
li szew. 

MI�rO�SŁaW�Pa�chUL�SKI

Piętnastka na piętnastkę15
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BIAłoBRZeGI

P
i sa łem już o tym kil ka mie się -
cy te mu, że praw do po dob nie
we wrze śniu, po mię dzy uli ca -

mi Chro bre go i So bie skie go we
wrze śniu ru szy bu do wa wspo mnia -
ne go Par ku Zdro wia. Tak też się sta -
ło, choć do wy ło nie nia wy ko naw cy
po trzeb ne by ły dwa prze tar gi.

Miej sce jest w za ło że niu prze zna -
czo ne dla se nio rów, jed nak nikt nie
ma za mia ru two rzyć miej sca, w któ -
rym tyl ko jed na gru pa mo że czuć się
do brze. Zwłasz cza, że po ję cie se nio ra,
„oso by star szej” to głów nie stan du -
cha.

Oso bi ście znam kil ku „se nio rów”,
któ rzy wi tal no ścią, mło do ścią du cha
prze wyż sza ją nie jed ne go na sto lat ka.
Są tak że bar dzo ak tyw ni fi zycz nie.
W Par ku Zdro wia znaj dzie się ple ne -
ro wa si łow nia – ćwi czyć moż na
w każ dym wie ku. Przy Chro bre go,
róg So bie skie go, nie za brak nie tak że
sto li ków, przy któ rych bę dzie moż na
wy si lić sza re ko mór ki, spraw dza jąc
się w grach plan szo wych.

Mam na dzie ję, że park speł ni ocze -
ki wa nia osób, któ re bę dą do nie go za -
glą dać. I że bę dzie go to wy wcze śniej
niż za trzy mie sią ce.

MI�rO�SŁaW�Pa�chUL�SKI

Rusza budowa Parku Zdrowia
Miejsce odpoczynku, refleksji, ale także aktywnego spędzania wolnego czasu – to w skrócie założenia Parku Zdrowia, który jest budowany naprzeciw Areny
Legionowo. Dodatkową atrakcją będzie tężnia – podobna do tej w Ciechocinku, tylko mniejsza.

Nowa pętla autobusowa na ukończeniu
Kolejny�raz�współpraca�powiatu�i�gminy�Nieporęt�zaowocowała�szybkim�i�skutecznym�działaniem.�Prace�modernizacyjne�w�centrum�Białobrzegów
mają�się�ku�końcowi.

Ro bert Wró bel, 
wi ce sta ro sta le gio now ski

Każ dy zde wa sto wa ny ele ment dro -
gi, ubyt ki w na wierzch ni czy brak
ozna ko wa nia to nie tyl ko znisz czo -
ne za wie sze nie sa mo cho do we
i ochla pa ny prze cho dzień, to tak że
bez po śred nie nie bez pie czeń stwo
dla wszyst kich uczest ni ków ru chu.
In we stu jąc w prze bu do wy i re mon -
ty w bez po śred ni i sku tecz ny spo -
sób mo że my za dbać o bez pie czeń -
stwie miesz kań ców. Jak po twier dza -
ją ra por ty spe cja li stów, to zły stan
dróg jest jed ną z głów nych przy -
czyn wy pad ków dro go wych w na -
szym kra ju. 

W
prze szłość od cho dzą de fi ni -
tyw nie cza sy, kie dy na sze
oto cze nie, par ki, uli ce i pla -

ce po strze ga li śmy ja ko zie mię ni -
czy ją. Dziś miesz kań cy dba ją o to,
by ich miej sco wo ści by ły do bry mi
miej sca mi do ży cia. Bez piecz ny mi,
z ko niecz ną in fra struk tu rą i – co raz
czę ściej – za dba ny mi i es te tycz ny -
mi. O swo ją miej sco wość za dba li
rów nież miesz kań cy Bia ło brze gów
w gmi nie Nie po ręt. Zgło si li, że plac
w cen trum miej sco wo ści, gdzie zlo -
ka li zo wa na jest pę tla au to bu so wa,
wy ma ga re mon tu i upo rząd ko wa nia.

W po przed nich nu me rach Ku rie ra
in for mo wa li śmy o kon sul ta cjach
tech nicz nych po wia tu i gmi ny. Uzgod -
nie nia prze bie gły na ty le spraw nie,
że mie siąc póź niej mo że my prze ka -

zać już do brą wia do mość: pra ce re -
mon to we są bar dzo za awan so wa ne.
W ra mach ro bót 750 me trów kwa dra -
to wych za to ki au to bu so wej zy ska ło
no wą na wierzch nią as fal to wą i no we
kra węż ni ki. Wy re gu lo wa na zo sta ła
też ich wy so kość tak, by za po biec za -
le wa niu pę tli przez wo dy desz czo we.
Przy oka zji prac na pra wie pod da ne
zo sta ły tak że urzą dze nia od wad nia ją -
ce, znaj du ją ce się na te re nie za to ki
au to bu so wej. Spe cja li stycz na fir ma
oczy ści ła stud nie chłon ne ze śmie ci
i za le ga ją ce go w nich kru szy wa. Do -
dat ko wo fa chow cy wy pro fi lu ją po bo -
cze, by uła twić od pły wa nie wód opa -
do wych z na wierzch ni za to ki a sam
pe ron au to bu so wy przy wia cie przy -
stan ko wej zo sta nie od two rzo ny
z kost ki be to no wej.

Pi�Jo

Pętla przed ułożeniem nowej nawierzchni.
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S
ta ty stycz nie co trze ci Po lak nie
czy ta ksią żek. Po wia to wa In -
sty tu cja Kul tu ry przy współ -

pra cy z Po wia tem Le gio now skim po -
sta no wi li po pra wić sta ty sty ki
– przy naj mniej w swo im re gio nie.
Od 4 do 22 sierp nia PIK wraz po wia -
tem pro wa dzi li ak cję „Książ ka
na pla ży”, któ rej zwień cze niem by ło
„Czy ta nie w ple ne rze”.

Książ ka z po nad cza so wy mi war to -
ścia mi – „Oj ciec chrzest ny” Ma rio Pu -
zo, czy cie pła hi sto ria mi ło sna dla pań
Ni cho la sa Spark sa – „Kro ni ka pew nej
mi ło ści” – to tyl ko nie któ re po zy cje,
któ re ofe ro wa ła mo bil na wy po ży czal -
nia w cza sie swo jej po dró ży po pu -
blicz nych pla żach po wia tu le gio now -
skie go. Naj więk szym za in te re so wa -
niem cie szy ły się jed nak baj ki dla
dzie ci. Opo wie ści o ta jem ni czym, peł -
nym gro zy i sym bo li ki świe cie Bra ci
Grimm czy za baw ne przy go dy To ma
i Ja re go – te po zy cje ro dzi ce naj chęt -
niej czy ta li swo im po cie chom. Mi ło
by ło po pa trzeć na ra do sne uśmie chy
i sze ro ko otwar te oczy dzie ci wczu wa -
ją ce się w po sta cie swo ich ulu bio nych
bo ha te rów. 

Na za koń cze nie trzy ty go dnio wej
po dró ży mo bil na wy po ży czal na do -
tar ła do Le gio no wa, gdzie w par ku
przy Ra tu szu Miej skim od by ła się
dru ga edy cja ak cji „Czy ta nie w Ple ne -
rze”, or ga ni zo wa nej przez Po wia to wą
In sty tu cję Kul tu ry w Le gio no wie oraz
Dys ku syj ny Klub Książ ki „Ścież ki”.
Licz nie zgro ma dze ni czy tel ni cy, któ -
rzy wy god nie roz sie dli się na le ża -
kach, mo gli na cie szyć się swo ją ulu -
bio ną książ ką lub sko rzy stać z księ -
go zbio ru mo bil nej wy po ży czal ni. Wy -
da rze niu to wa rzy szy ła spo koj na mu -
zy ka, przy go to wa na spe cjal nie na tę
oko licz ność przez Miej ski Ośro dek
Kul tu ry w Le gio no wie. Do wspól ne go
czy ta nia do łą czy li rów nież: wy bit ny
pro za ik i dra ma turg Eu sta chy Ryl ski
oraz kry tyk fil mo wy Woj ciech Ka łu -
żyń ski – miesz kań cy po wia tu le gio -
now skie go. Dla naj młod szych uczest -
ni ków „Czy ta nia w Ple ne rze” Miej ska
Bi blio te ka Pu blicz na przy go to wa ła
spe cjal ny te atrzyk Ka mi shi bai. Dzie ci
z za par tym tchem śle dzi ły przy go dy
ulu bio nych bo ha te rów li te rac kich
oraz bra ły czyn ny udział w or ga ni zo -
wa nych za ba wach. Każ dy uczest nik

Z książką za pan brat
Trzy�plaże,�a�na�nich�leżaki,�parasole,�parawany,�książki�w�koszach�i�kącik�zabaw�dla�dzieci.�W�taki�właśnie�sposób�zachęcaliśmy�mieszkańców
Powiatu�Legionowskiego�oraz�turystów�do�korzystania�z�mobilnej�biblioteki,�która�przez�trzy�tygodnie�gościła�nad�wodami�Jeziora�Zegrzyńskiego.�

G Ł Ó W N Y � S P O N �S O r � a K �c J I � „ c Z Y �T a �N I E � N a � P L a �Ż Y ”
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te go wy da rze nia otrzy mał po wia to wy
ku bek, al bum „Le gio no wo w Ka ry ka -
tu rze” oraz smycz Le gio no wo Po ru -
sza. Na ko niec roz lo so wa ne zo sta ły
upo min ki przy go to wa ne przez Miej -
ską Bi blio te kę Pu blicz ną oraz Po wia -
to wą In sty tu cję Kul tu ry w Le gio no -
wie. Głów ną na gro dą by ły trzy po -
dwój ne za pro sze nia na rejs stat kiem
po Je zio rze Ze grzyń skim prze ka za ne
przez fir mę „LA GU NA”. Ca łość zo sta -
ła uwiecz nio na przez gru pę fo to gra -
ficz ną „Mi gaw ki”.

Du że za in te re so wa nie ak cją oraz
po chleb ne opi nie prze ka za ne or ga ni -
za to rom przez czy tel ni ków spo wo do -
wa ły, że już roz po czę to pla no wa nie
przy szło rocz nych ak cji, na któ re już
dzi siaj ser decz nie za pra sza my!
Za wspar cie bar dzo dzię ku je my spon -
so ro wi głów ne mu, fir mie DO ZBUD
DE VE LOP MENT oraz Spół dziel ni
Miesz ka nio wej Lo ka tor sko -Wła sno -
ścio wej w Le gio no wie za dys try bu cję
pla ka tów pro mu ją cych wy da rze nie.

KŚ/rS
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Czym zaj mu je się fir ma EKO po we r21?
EKO po we r21 Sp. z o.o. zo sta ła po -

wo ła na w 2007 r. Od 2009 r. zaj mu je
się sze ro ko po ję tym te ma tem Od na -
wial nych Źró deł Ener gii i su per no wo -
cze sne go oświe tle nia LED. Spół ka
od po cząt ku swo jej dzia łal no ści za an -
ga żo wa ła się w dzia łal ność pro mu ją cą
do bre prak ty ki w za kre sie ochro ny
śro do wi ska, cze go wy ni kiem by ło zor -
ga ni zo wa nie Mię dzy na ro do wych Tar -
gów Ener gii Od na wial nej gre en PO -
WER w Po zna niu. Od 2009 r. EKO -
powe r21 współ pra cu je z pro fe sjo nal -
nym, bran żo wym, dwu mie sięcz ni -
kiem „GLO BE ner gia” po świę co nym
od na wial nym źró dłom ener gii oraz
po sza no wa niu ener gii. Na ła mach te -
go pi sma dzie li my się na szą wie dzą
i do świad cze nia mi.

Czym EKO po we r21 mo że się po chwa lić?
Wzię li śmy udział w nie zli czo nych

kon fe ren cjach, sym po zjach, tar gach.
Na II Kra jo wą Kon fe ren cję Fo to wol ta -
iki w Kry ni cy Zdro ju zo sta li śmy za -
pro sze ni przez In sty tut Me ta lur gii
i In ży nie rii Ma te ria ło wej Pol skiej
Aka de mii Na uk w Kra ko wie, co za -
owo co wa ło na wią za niem sze ro kich
kon tak tów ze wszyst ki mi li czą cy mi
się jed nost ka mi ba daw czy mi w Pol -
sce. Są to: In sty tut Tech no lo gii Elek -
tro no wej -War sza wa, Po li tech ni ka
Kra kow ska, Po li tech ni ka Gdań ska,
Po li tech ni ka Lu bel ska, Po li tech ni ka
Wro cław ska, Woj sko wy in sty tut Tech -
ni ki In ży nie ryj nej, Po li tech ni ka War -
szaw ska i in ni.

W 2011 r. do sta li śmy za pro sze nie
do wzię cia udzia łu w ro li eks per ta
w sym po zjum „In sta la cje ener go osz -
częd ne w bu dow nic twie sa kral nym”,
któ re od by wa ło się pod czas Kie lec -
kich Tar gów Ener gii Od na wial nej.

W grud niu 2011 r. pod czas V Fo -
rum Go spo dar cze go Ener gia i Śro do -
wi sko w War sza wie EKO po we r21 zo -
sta ła wy róż nio na sta tu et ką „Li der
Zrów no wa żo ne go Roz wo ju”. 

W czerw cu 2012 r. zło ży li śmy wnio -
sek do Lo kal nej Gru py Ry bac kiej o do fi -

na to zwy kła elek trow nia, a su row -
cem do pro duk cji ener gii jest nie wy -
czer pal ne źró dło, któ rym jest słoń ce.
W wy ni ku za mia ny pro mie nio wa nia
sło necz ne go w mo du łach (pa ne lach)
fo to wol ta icz nych po wsta je ener gia,
któ ra po przez od po wied nie urzą dze -
nia (fa low ni ki/in wer te ry) zo sta je
prze kształ co na na ener gię o od po -
wied niej cha rak te ry sty ce, do kład nie
ta kiej, ja ka znaj du je się w sie ci prze -
sy ło wej, z któ rej za si la ne są za rów no
go spo dar stwa do mo we, jak i wszyst -
kie in ne obiek ty.

dli wych dla śro do wi ska pier wiast -
ków, co jak wie my ma bez po śred ni
wpływ na na sze zdro wie. 

Ja ki naj więk szy pro jekt re ali zu je cie
Pań stwo te raz?

Pod ko niec ze szłe go ro ku roz po czę -
li śmy pra ce przy go to waw czo -pro jek to -
we, któ rych ce lem jest wy bu do wa nie
elek trow ni o mo cy 2MW po sa do wio nej
na grun cie. Elek trow nia ta po wsta nie
w wo je wódz twie opol skim. Do tej po ry
uda ło nam się zgro ma dzić wszyst kie
nie zbęd ne do ku men ty ko niecz ne

Ja kie ko rzy ści mo że my osią gnąć ko rzy -
sta jąc z ener gii od na wial nej?

Np. 1kW in sta la cji w pol skich wa -
run kach wy pro du ku je oko ło 1MWh
ener gii elek trycz nej, 1 MWh ener gii
wy pro du ko wa nej za po mo cą mo du -
łów fo to wol ta icz nych to o 1100 kg (1,1
t!!!) mniej dwu tlen ku wę gla w na szej
at mos fe rze.

Przy za ło że niu, że dom jed no ro -
dzin ny zu ży wa oko ło 3-4 MWh rocz -
nie „wy star czy” wy bu do wać 4kW -ą
in sta la cję fo to wol ta icz ną, aby za spo -
ko ić ca ło rocz ne po trze by do mu.
Przy za sto so wa niu od po wied nich
urzą dzeń mo że my zre du ko wać ra -
chun ki za ener gię o po nad 90%. Nie
bez zna cze nia jest rów nież efekt eko -
lo gicz ny, ja ki osią ga my. Tak jak wspo -
mnia łem bar dzo re du ku je my emi sję
dwu tlen ku wę gla i wie lu in nych szko -

do uzy ska nia po zwo le nia na bu do wę.
Nie wy klu cza my, że pra ce bu dow la -
ne roz pocz ną się jesz cze w tym ro ku.

Jed no cze śnie od ze szłe go ro ku je -
ste śmy za an ga żo wa ni przez lu bel ską
fir mę B&C Eu ro invest Sp. z o.o.
do prze pro wa dze nia cy klu szko leń
„Cer ty fi ko wa ny In sta la tor In sta la cji
OZE”. Za ję cia obej mu ją 96 go dzin, 56
go dzin teo rii oraz 40 go dzin prak ty -
ki, od by wa ją się w każ dy week end.
Uczest ni cy szko le nia uzy sku ją sze -
reg upraw nień ko niecz nych do pod ję -
cia pra cy przy bu do wie i póź niej szej
ob słu dze in sta la cji fo to wol ta icz nych.

Co za de cy do wa ło o wy bra niu lo ka li -
za cji fir my w po wie cie le gio now skim?

Z ra cji te go że wszy scy udzia łow cy
spół ki miesz ka ją na te re nie po wia tu
le gio now skie go za rząd po sta no wił,
aby dzia łal ność mak sy mal nie skon -

Niewyczerpalne źródło energiiNiewyczerpalne źródło energii

O�nowatorskich�projektach�realizowanych�na�terenie�powiatu�legionowskiego
rozmawiamy�z�prezesem�firmy�EKOpower21�Krzysztofem�Mata.

cen tro wać na tym te re nie. Nie bez
zna cze nia po zo sta je tu moż li wość
bar dzo do brej współ pra cy z urzę da -
mi oko licz nych gmin oraz ze sta ro -
stwem po wia to wym w Le gio no wie.
Czyn nie współ pra cu je my z Lo kal ną
Gru pą Dzia ła nia „Part ner stwo Za le -
wu Ze grzyń skie go” oraz z Lo kal ną
Gru pą Ry bac ką. Oby dwie or ga ni za -
cje dzia ła ją na ob sza rze 7 gmin ota -
cza ją cych Za lew Ze grzyń ski. Bar dzo
za le ży nam na wy ko rzy sta niu po ten -
cja łu, ja ki po sia da Za lew Ze grzyń ski,
chce my po ka zać, jak bar dzo waż ne
jest śro do wi sko, któ re nas ota cza.
Chce my rów nież wpły nąć na zwięk -
sze nie ru chu tu ry stycz ne go oraz
pod nie sie nie świa do mo ści miesz kań -
ców i lu dzi nas od wie dza ją cych w za -
kre sie Od na wial nych Źró deł Ener gii.
Do tej po ry na sze in sta la cje od wie -
dzi ło już po nad 1000 osób.

Jak wi dzi Pan przy szłość od na wial -
nych źró deł ener gii w Pol sce?

Od fo to wol ta iki nie ma uciecz ki. To
naj bar dziej eko lo gicz ne i przy ja zne
śro do wi sku źró dło ener gii od na wial -
nej. Wie le pol skich uczel ni pra cu je
nad zwięk sze niem wy daj no ści ogniw
fo to wol ta icz nych. Obec nie trwa ją ba -
da nia nad wy ko rzy sta niem do bu do -
wy ogniw, in nych bar dziej wy daj -
nych pier wiast ków. Pol ska ma się
czym po chwa lić. Mło da pol ska na -
uko wiec Ol ga Ma lin kie wicz za sto so -
wa ła pe row ski ty za miast krze mu. Po -
zwo li ło jej to osią gnąć 20% wy daj -
ność ogniw fo to wol ta icz nych już po 3
la tach pra cy – obec na wy daj ność
ogniw krze mo wych to kil ka na ście %
ale już dzi siaj wie my, że to już naj -
praw do po dob niej max ja kie da się
„wy ci snąć” z krze mu.

Wszyst kich chęt nych do obej rze -
nia na szych in sta la cji oraz do zgłę -
bie nia fo to wol ta iki za pra sza my
do kon tak tu m.in. przez stro nę
www.eko po wer.pl

Dzię ku ję za roz mo wę
��MarIUSZ�KraSZEWSKI

nan so wa nie in sta la cji po sa do wio nej
na da chu sie dzi by fir my o mo cy 9,6kW.
Wnio sek zo stał przy ję ty i oce nio ny po -
zy tyw nie w wy ni ku cze go w ma ju 2013
r. zo sta ła uru cho mio na in sta la cja, któ ra
do dzi siaj wy pro du ko wa ła oko -
ło 12MWh czy stej ener gii. In sta la cja ta
jest pierw szą elek trow nią fo to wol ta icz -
ną po sa do wio ną na da chu, uru cho mio -
ną na ob sza rze dzia ła nia PGE S.A. a co
za tym idzie na te re nie Ma zow sza.
Do in sta la cji pod łą czo na jest sta cja po -
go do wa, któ ra w cza sie rze czy wi stym
„zbie ra” i udo stęp nia da ne o na sło necz -
nie niu, pro mie nio wa niu, pręd ko ści wia -
tru, tem pe ra tu rze oto cze nia, oraz tem -
pe ra tu rze pra cy mo du łów uży tych
do bu do wy. Z da nych tych ko rzy sta ją
stu den ci i dok to ran ci Po li tech ni ki War -
szaw skiej z któ rą Spół ka pod pi sa ła sto -
sow ne po ro zu mie nie.

W sierp niu 2013 r. EKO po we r21
bra ła udział w bu do wie dwóch in sta la -
cji po sa do wio nych na tra ke rach (urzą -
dze nia śle dzą ce słoń ce od wscho du
do za cho du) w Cho to mo wie.

W grud niu 2012 r. spół ka zło ży ła
ko lej ne wnio ski o do fi nan so wa nie
dwóch ko lej nych in sta la cji po sa do wio -
nych na grun cie o mo cy szczy to -
wej 39,5 KW oraz 39,6KW. Bar dzo za -
le ża ło nam, aby wy bu do wać dwie in -
sta la cje w dwóch naj bar dziej po pu lar -
nych tech no lo giach – do bu do wy in sta -
la cji o mo cy 39,5kW zo sta ły uży te mo -
du ły po li kry sta licz ne na to miast do bu -
do wy in sta la cji 39,6kW zo sta ły uży te
mo du ły mo no kry sta licz ne. Oby dwie
in sta la cje zo sta ły uru cho mio ne 6
czerw ca 2014, pro cu ją w tych sa mych
wa run kach at mos fe rycz nych dzię ki
cze mu mo że my po rów nać pa ra me try
pra cy elek trow ni oraz ich pro duk cję.
W wy ni ku tych dzia łań uda ło nam się
ze brać 5 róż nych in sta la cji fo to wol ta -
icz nych po sa do wio nych na te re nie jed -
ne go po wia tu, co we dług na szej wie -
dzy jest ewe ne men tem w ska li kra ju. 

In sta la cje fo to wol ta icz ne – co to jest?
W naj prost szy spo sób wy ja śnił -

bym to tak – In sta la cja Fo to wol ta icz -

Niewyczerpalne źródło energii

Krzysztof Mata (z lewej) i jego instalacje były prezentowane w programie Tomasza
Zubilewicza w TVN Meteo.
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Z ramienia powiatu akcję koordynował wicestarosta Robert Wróbel.

T
o już 12-let nia tra dy cja – na po -
cząt ku wrze śnia Sta ro stwo Po -
wia to we w Le gio no wie wspól nie

ze wszyst ki mi związ ka mi i ko ła mi
kom ba tanc ki mi, dzia ła ją cy mi na na -
szym te re nie, or ga ni zu je Po wia to wy
Dzień We te ra na. Jest to świę to
wszyst kich, któ rzy z bro nią w rę ku
sta nę li w obro nie gra nic Rze czy po -
spo li tej i jej oby wa te li. Te go rocz ne
ob cho dy roz po czę ły się uro czy stą
mszą świę tą, któ rą ce le bro wał pro -
boszcz Pa ra fii pw. św. Jó ze fa Ob lu -
bień ca Naj święt szej Ma ryi Pan ny
ksiądz Ze non Pa we lak. W wy gło szo -
nym ka za niu ksiądz zwró cił uwa gę
na bo le sne do świad cze nia na ro du
pol skie go, któ ry przez ca ły okres
woj ny nie za tra cił du cha wal ki
z oku pan tem. Za to wszyst ko ksiądz
po dzię ko wał we te ra nom. Po pro sił
ich rów nież, by nie usta wa li w wy -
sił kach na rzecz edu ka cji mło de go
po ko le nia Po la ków. 

Na stęp nie uczest ni cy uro czy sto ści
uda li się pod Po mnik Pol ski Wal czą -
cej, gdzie wspól nie z wła dza mi sa mo -
rzą do wy mi zło ży li wie niec od da jąc
hołd po le głym.

Ko lej nym punk tem ob cho dów był
prze jazd kom ba tan tów do Ra tu sza
Miej skie go w Le gio no wie, gdzie Za -
stęp ca Sze fa Urzę du ds. Kom ba tan tów
i Osób Re pre sjo no wa nych pa ni Bo że -
na Że la zow ska wrę czy ła trzem kom -
ba tan tom: gen. Sta ni sła wo wi Man dy -
kow skie mu, płk. Ka zi mie rzo wi Przy -
mu siń skie mu, kpt. Jó ze fo wi Le mań -
skie mu me da le Pro Pa tria. W tej czę ści
uro czy sto ści pa miąt ko we dy plo my
we te ra nom walk II Woj ny Świa to wej
wrę czył rów nież Sta ro sta Le gio now ski
Jan Gra biec oraz Prze wod ni czą cy Ra -
dy Po wia tu Szy mon Ro siak. 

Koń co wym ele men tem uro czy sto -
ści by ła pro jek cja naj now sze go fil mu
Ro ber ta Gliń skie go „Ka mie nie na sza -
niec”, któ re go ofi cjal na pre mie ra od -
by ła się w mar cu br. Film przy wo łał
wspo mnie nia bo le snych lat woj ny.
Uczest ni cy ob cho dów jesz cze dłu go
po pro jek cji wy mie nia li się opi nia mi
i dzie li li re flek sja mi na te mat te go,
jak wier nie uda ło się re ży se ro wi od -
dać kli mat tam tych cza sów. Tra ge dii,
któ ra miej my na dzie ję już ni gdy nie
po ja wi się w hi sto rii Pol ski.

Mar�cIN�DEM�BOW�SKI

Obchody Dnia Weterana
Uroczysta�Msza�św.,�złożenie�kwiatów�pod�Pomnikiem�Polski�Walczącej,�wręczenie�pamiątkowych�dyplomów�i�projekcja�filmu�„Kamienie�na�szaniec”
w�reżyserii�roberta�Glińskiego.�Tak�w�tym�roku�kombatanci�z�naszego�powiatu�oddali�hołd�żołnierzom�poległym�na�frontach�II�Wojny�Światowej.

P
rzed po łu dniem Ko men da Po -
wia to wa Pań stwo wej Stra ży Po -
żar nej w Le gio no wie przy ję ła

zgło sze nie do ty czą ce wy cie ku ro py
w oko li cach Jó ze fo wa. Po przy by ciu
na miej sce zda rze nia dru ho wie
wspól nie z le śni ka mi i ochro ną PERN
„Przy jaźń” za bez pie czy li te ren zda -
rze nia. Ru ro ciąg, z któ re go po cho dził
wy ciek, zo stał cza so wo wy łą czo -
ny. Z ra mie nia Sta ro stwa Po wia to we -
go w Le gio no wie ak cję ko or dy no wał
wi ce sta ro sta Ro bert Wró bel.

Stra ża cy ze bra li po nad 200 li trów
ole ju na pę do we go zgro ma dzo ne go
głów nie w ko le inach le śnej dro gi.

Wstęp nie osu szy li rów nież ska żo ny
ro pą te ren. Ko niecz ne jest jed nak
usu nię cie za nie czysz czo nej zie mi
na głę bo ko ści, do któ rej do tarł wy -
ciek. Za da nie to ma wy ko nać wła ści -
ciel ro po cią gu – PERN „Przy jaźń”.

We dług nie po twier dzo nych in for -
ma cji wy ciek mógł być spo wo do wa ny
przez zło dzie ja, któ ry w in sta la cji ro -
po cią gu za mon to wał kra nik słu żą cy
do od pro wa dza nia ole ju na pę do we go
na uży tek wła sny. Dla te go w spra wę
włą czy ła się rów nież Ko men da Po wia -
to wa Po li cji ma ją ca za za da nie zba da -
nie te goż tro pu.

MK

W lesie na terenie gminy Jabłonna, w okolicy Józefowa, 
4 września wykryto wyciek  oleju napędowego z ropociągu
Przedsiębiorstwu eksploatacji Rurociągów Naftowych
„Przyjaźń” S.A. 

P
ięk na po go da i go rą ca at mos fe -
ra, któ rą za pew ni li od wie dza ją -
cy are nę kon kur so wą ki bi ce

sprzy ja ły kil ku dzie się ciu za wod ni -
kom, bio rą cym udział w za wo dach.
W te go rocz nej ich edy cji od by ło się 8
kon kur sów w róż nych ka te go riach.
Po wiat Le gio now ski był pa tro nem
kon kur su nr 5 kla sy L, wy so -
kość 100 cm o Pu char Sta ro sty Le gio -
now skie go. Na gro dy rze czo we dla
zwy cięz ców o war to ści 1500 zło tych
oraz pu cha ry oko licz no ścio we i pa -
miąt ko we ga dże ty wrę czył zwy cięz -
com sta ro sta Jan Gra biec. 

Lau re ata mi kon kur su 
o Pu char Sta ro sty 
Le gio now skie go zo sta li:

1 miej sce – Ka ro li na Ole siń ska -
-Mar ci niuk z klu bu KJ Ara bi ca Łódź
na ko niu Ra ca mor cus,

2 miej sce – Ja kub Wawsz czak z klu bu
SKJ Ba jar do Czo snów na ko niu Ta niec,

3 miej sce – Woj ciech Ra dwań ski
z klu bu KJ Hu zar Jó ze fów na ko niu
Ma li bu.

aDK

Konkurs w skokach przez
przeszkody o Puchar
Starosty Legionowskiego
odbył się podczas Święta
Gminy Jabłonna (31.08).
Był to jeden z ośmiu
konkursów rozegranych 
w ramach Ligi Mazowsza
2014 na terenie kompleksu
parkowo-pałacowego.

Puchary dla najlepszych
jeźdźców

Wyciek ropy 

Jan Grabiec wręczył wyróżnienia najlepszym zawodnikom konkursu o Puchar Starosty Legionowskiego.

Medale Pro Patria kombatantom z naszego powiatu
wręczyła wiceminister Bożena Żelazowska. 
otrzymali je (od lewej) kpt. Józef Lemański, 
gen. Stanisław Mandykowski i płk Kazimierz Przymusiński.
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L
e gio now scy se nio rzy od lat wy ka -
zu ją iście mło dzień czą ak tyw ność
uczest ni cząc w sze re gu wy da rzeń,

sa mi je ini cju jąc. Utwo rzy li Uni wer sy -
tet Trze cie go Wie ku, le gio now skie
Ama zon ki, Ra dę Se nio rów przy pre zy -
den cie mia sta. Bra ko wa ło im jed nak
dłu go trwa łej, kom plek so wej stra te gii,
któ ra po zwa ła by uwol nić po ten cjał
star szych lu dzi miesz ka ją cych w sto li -
cy po wia tu.

Ro man Bi skup ski, pre zes SPP „Na -
dzie ja” uwa ża, że mia sto mo że sko -
rzy stać na no wym spoj rze niu na ak -
tyw ność se nio rów.

– Se nio rzy mu szą być po strze ga ni
ina czej niż do tych czas – pod kre śla.
– Nie tyl ko przez pry zmat sta rze nia
i po mo cy, ja ką na le ży im za pew nić.
Tak że przez po ten cjał w nich tkwią cy,
któ ry na le ży wy ko rzy stać. Dla te go
wszyst kie ini cja ty wy ich do ty czą ce
chce my skon so li do wać w jed nej stra -
te gii. Dzię ki te mu od 2015 ro ku otwo -
rzą się no we moż li wo ści po zy ski wa -
nia fun du szy unij nych de dy ko wa nych
star szym lu dziom. – wy ja śnia Bi -
skup ski.

Ba da nie, ja kie w 2010 r. prze pro -
wa dzi ło sto wa rzy sze nie „Na dzie ja”
po ka za ło, że naj więk szy mi bo lącz ka -
mi star szych osób są ogra ni cze nia
ma te rial ne oraz wy ob co wa nie. Brak
fun du szy nie po zwa la im ko rzy stać
z nie któ rych ofert kul tu ral nych, spor -
to wych czy edu ka cyj nych. Oczy wi -
ście naj więk szym pro ble mem jest

Strategiczni seniorzy
338�tysięcy�złotych�pozyskało�Stowarzyszenie�Pomocy�Potrzebującym�„Nadzieja”�na�strategię�senioralnych�działań�miasta�Legionowo.�
Partnerem�„Nadziei”�jest�Fundacja�Pracownia�Kompetencji�(FPK).�

ochro na zdro wia. W ich oto cze niu
brak tak że nie zbęd nej dla nich in fra -
struk tu ry, czy li to a let pu blicz nych, ła -
wek, czy tel nych ta blic in for ma cyj -
nych. Prio ry te ty, któ re na le ży umie -
ścić w stra te gii, to, jak wska zu ją
wstęp nie se nio rzy, zdro wie i pro fi lak -
ty ka zdro wot na, re ha bi li ta cja, kul tu -
ra, tu ry sty ka, po ra dy praw ne, kur sy
kom pu te ro we.

Do stwo rze nia stra te gii za pro sze ni
zo sta li m.in. słu cha cze Uni wer sy te tu
Trze cie go Wie ku, człon ko wie Związ -
ku Eme ry tów, Ren ci stów i In wa li dów,
Ko ła Dia be ty ków, Pol skie go Związ ku
Nie wi do mych, związ ków kom ba tanc -
kich i in ni. O współ pra cę po pro sze ni
zo sta li tak że księ ża z le gio now skich
pa ra fii.

W pra cach nad stra te gia waż ną ro -
lę od gry wa ją trzy ze spo ły: zdro wia
i re kre acji, edu ka cji i kul tu ry oraz

se nio rów, ich ocze ki wa nia i zwy cza je.
Pra ce nad stra te gia trwa ją ca -

ły 2014 rok. Pod ko niec wrze śnia ma -
my po znać wstęp ną wer sję. Każ dy bę -
dzie mógł się z nią za po znać i zgło sić
uwa gi. Osta tecz ny kształt ma przy -
brać w mar cu 2015 ro ku. Pra ce
nad stra te gią od by wa ją się w ra mach
pro jek tu pod na zwą „Le gio no wia -
nie 60+ współ two rzą se nio ral ną stra -
te gię dzia łań Mia sta”, przy go to wa ne -

go przez SPP „Na dzie ja” i FPK. Środ -
ki na sfi nan so wa nie prac zo sta ną
prze ka za ne przez Fun da cję im. Ste fa -
na Ba to re go z fun du szów Eu ro pej -
skie go Ob sza ru Go spo dar cze go (EOG)
w ra mach pro gra mu do ta cyj ne go
„Oby wa te le dla De mo kra cji”.

TanJM

sfe ry oby wa tel skiej. Do współ pra cy
za pro sze ni zo sta li eks per ci, m.in. so -
cjo lo go wie, praw ni cy, pe da go dzy. Pro -
wa dzą oni warsz ta ty i spo tka nia kon -
sul ta cyj ne.

Przed stwo rze niem stra te gii zdia -
gno zo wa na zo sta ła sy tu acja w śro do -
wi sku se nio rów. Na pod sta wie an kiet,
na któ re od po wie dzia ło bli sko sześć -
set osób, stwo rzo no ra port, po ka zu ją -
cy pro ble my tra pią ce le gio now skich

Badania odbywają się 
w okresie od 1 września 

do 31 października 2014 r.

15 243 mieszkańców Legionowa
w wieku 60+ (w tym 8850 kobiet 
i 6393 mężczyzn)

23% mieszkańców Legionowa 
to seniorzy (17,8% mieszkańców
Mazowsza, 16,9% mieszkańców
Polski)

Legionowscy�seniorzy�
w�liczbach
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Ro man Bi skup ski, 
Pre zes Sto wa rzy sze nia Po mo cy 

Po trze bu ją cym „Na dzie ja”

Po wo ła nie CIS w na szym po wie cie to re ali za cja ko lej ne go eta pu na szych dzia -
łań w ra mach Sto wa rzy sze nia Po mo cy Po trze bu ją cym „NA DZIE JA”. Wspól nie
z na szy mi Part ne ra mi: PUP i OPS za wią za li śmy kil ka lat te mu part ner stwo, któ -
re go ce lem jest po ma ga nie sła bym, po trze bu ją cym i ubo gim miesz kań com na -
sze go po wia tu. 
CIS ma być dla nas przed się wzię ciem, któ re po zwo li „od ku rzyć” w świa do mo -
ści na szych miesz kań ców ta kie po ję cia, jak przed się bior czość, za an ga żo wa nie,
przyj mo wa nie od po wie dzial no ści za swój los, a tak że w per spek ty wie ta kie oby -
wa tel skie za an ga żo wa nie, któ re bę dzie ro zu mia ne ja ko od po wie dzial ność
za wspól no tę. 
Mó wiąc wprost chce my, aby lu dzie bra li swo je spra wy w swo je rę ce. Przez kil -
ka ostat nich lat śle dzi łem i stu dio wa łem roz wój eko no mii spo łecz nej w Pol sce
i Unii Eu ro pej skiej. Wzo rów jest mnó stwo, a miesz kań ców w po wie cie z po ten -
cja łem in te lek tu al nym, do świad cze niem za wo do wym i fa cho wym ma my rów -
nież bar dzo du żo. Trze ba im tyl ko po móc i mo że pew ne rze czy pod po wie dzieć.
Wie rzę, że nam się uda.

Dorota Wróbel-Górecka, dyrektor CIS

Na dziś, czy li w pierw szych dniach wrze śnia, ma my już za koń czo ny pro ces
re je stra cji Po wia to we go Cen trum In te gra cji Spo łecz nej w Le gio no wie w od po -
wied nich urzę dach i in sty tu cjach. Za koń czy ły się rów nież na bo ry pra cow ni -
ków Cen trum, za rów no z dzia łu ad mi ni stra cyj ne go, jak i in struk to rów re in te -
gra cji za wo do wej. Wciąż trwa re kru ta cja do pro jek tu, w wy ni ku któ rej wy ło -
nio nych zo sta nie 40 uczest ni ków pro gra mu za trud nie nia so cjal ne go. Dzia ła -
nia re in te gra cyj ne chce my roz po cząć w II po ło wie wrze śnia. W ra mach tych
dzia łań uczest ni cy otrzy ma ją po rad nic two (m. in. so cjal ne i za wo do we), edu -
ka cję ogól ną oraz kur sy za wo do we zwią za ne z przy szłą dzia łal no ścią warsz -
ta tów oraz klu czo we wspar cie – udział w warsz ta tach za wo do wych. 

124
wy no si ła licz ba cen trów
in te gra cji spo łecz nej we -
dług da nych sys te mu

Cen tral nej Apli ka cji Sta ty stycz nej
na dzień 15 ma ja 2014 r. Sys tem ten
zbie ra in for ma cje o dzia ła niach z dzie -
dzi ny po mo cy spo łecz nej w ca łym kra -
ju. Więk szość z nich, bo aż 88, jest pro -
wa dzo nych przez or ga ni za cje po za rzą -
do we, 35 zo sta ło utwo rzo nych przez
gmi ny, a je den CIS otwo rzył na po cząt -
ku ubie głe go ro ku sta ro sta sa noc ki.
Te raz do CIS -ów do łą czy ło, dru gie
w kra ju utwo rzo ne ja ko jed nost ka po -
wia to wa, Cen trum In te gra cji Spo łecz -
nej w Le gio no wie.

Po mo gą za gro żo nym

Oso by, któ rym ma po ma gać CIS, to
miesz kań cy po wia tu za gro że ni wy klu -
cze niem spo łecz nym z po wo du bra ku
pra cy. Wy bra ni zo sta ną spo śród osób
dłu go trwa le bez ro bot nych w wie ku ak -
tyw no ści za wo do wej, czy li po mię -
dzy 15 a 64 la ta. Gru pa, któ ra zo sta nie

ob ję ta dzia ła nia mi Cen trum w pierw -
szym ro ku bę dzie li czyć 40 osób,
po po ło wie męż czyzn i ko biet. Pod czas
re kru ta cji do udzia łu w pro jek cie,
w któ rej CIS wspo ma gać bę dą ośrod ki
po mo cy spo łecz nej, pre fe ro wa ne bę dą
oso by z wy kształ ce niem gim na zjal -
nym lub po ni żej, bądź za sad ni czym
za wo do wym, z krót kim do świad cze -
niem za wo do wym lub nie po sia da ją ce
żad nych kwa li fi ka cji. Więk szą szan sę
na uczest nic two w za ję ciach niż in ne
ko bie ty bę dą mia ły mat ki sa mot nie
wy cho wu ją ce dzie ci. Ta kie kry te ria
wy bo ru osób, któ re obej mą dzia ła nia
Po wia to we go Cen trum In te gra cji Spo -
łecz nej w Le gio no wie zo sta ły po dyk to -
wa ne szcze gól nie nie ko rzyst nym po ło -
że niem tych wła śnie grup spo łecz nych
na ryn ku pra cy.

Dzia ła nia CIS ma ją po móc uczest ni -
kom pro jek tu po wró cić na ry nek pra cy

Szansa na powrót do społeczeństwa
Warsztaty,�szkolenia�i�poradnictwo,�które�pozwoli�na�ponowną�integrację�społeczną�to�narzędzia,�które�oferują�centra�integracji�społecznej�osobom
bezrobotnym,�zagrożonym�wykluczeniem.�Z�końcem�lipca�takie�centrum�powołała�do�życia�rada�Powiatu�w�Legionowie.

i wyjść z uza leż nie nia od po mo cy spo -
łecz nej. W dal szej per spek ty wie jest to
jed no z na rzę dzi do wal ki z dzie dzi cze -
niem bez ro bo cia przez dzie ci ro dzi ców
wy łą czo nych z ryn ku pra cy na wie le lat.

Kto za tym stoi?

Le gio now skie CIS po wsta je dzię ki
współ pra cy kil ku part ne rów. Li de rem
pro jek tu jest Sto wa rzy sze nie Po mo cy
Po trze bu ją cym „Na dzie ja” z Le gio no -
wa, któ re we współ pra cy z Po wia tem
Le gio now skim, Po wia to wym Urzę dem
Pra cy i Miej skim Ośrod kiem Po mo cy
Spo łecz nej z Le gio no wa, opra co wa ło
pro jekt pod na zwą „Le gio now skie Cen -
trum In te gra cji Spo łecz nej”. Part ner -
ski pro jekt sto wa rzy sze nie zło ży ło
w od po wie dzi na kon kurs ogło szo ny
w ra mach Prio ry te tu VII Pro mo cja in -
te gra cji spo łecz nej, Dzia ła nie 7.2 Prze -
ciw dzia ła nie wy klu cze niu i wzmoc nie -

Pro jekt za kła da – po za wy po sa ża -
niem uczest ni ków w kom pe ten cje za -
wo do we – rów nież ich ak tyw ną in te -
gra cję ze spo łecz no ścią lo kal ną po -
przez im pre zy in te gra cyj ne oraz ani -
ma cje w ży ciu spo łecz nym i kul tu ro -
wym (ki no, te atr, itp.). Bę dą też bra li
udział w warsz ta tach psy cho lo gicz -
nych, warsz ta tach z przed się bior czo -
ści, w kur sie me tod ak tyw ne go po -

szu ki wa nia pra cy oraz kur sie kom pu -
te ro wym. Nie za brak nie miej sca
na spo tka nia z psy cho lo giem, do rad -
cą za wo do wym czy praw ni kiem.

JO�aN�Na KaJ�Da�NO�WIcZ

nie sek to ra eko no mii spo łecz nej, Pod -
dzia ła nie 7.2.1 Ak ty wi za cja za wo do wa
i spo łecz na osób za gro żo nych wy klu -
cze niem spo łecz nym Pro gram Ope ra -
cyj ny Ka pi tał Ludz ki (PO KL) i uzy ska -
ło do fi nan so wa nie ze środ ków Eu ro -
pej skie go Fun du szu Spo łecz ne go.
Koszt pro jek tu to 1 296 280 zł, w tym
kwo ta do fi nan so wa nia to 1 108 980 zł.

Fakt, że le gio now ski CIS zo stał
utwo rzo ny ja ko za kład bu dże to wy po -
wia tu, ma gwa ran to wać, że po za koń -
cze niu pro jek tu do fi nan so wa ne go
z UE in sty tu cja ta nie znik nie z po wo -
du bra ku środ ków fi nan so wych
na dzia ła nie. CIS bę dzie oczy wi ście
szu kać rów nież in nych niż bu dżet po -
wia tu źró deł pie nię dzy, ale wspar cie
z po wia to wej ka sy sta no wi swe go ro -
dza ju wen tyl bez pie czeń stwa.

Warsz ta ty, kur sy, in te gra cja

Pod opiecz ni Cen trum In te gra cji
Spo łecz nej bę dą uczest ni czyć w kur -
sach za wo do wych, do sto so wa nych
do pre dys po zy cji i po trzeb za wo do -
wych osób za gro żo nych wy klu cze -
niem. Ofer ta prze wi du je kurs ga stro -
no micz ny/ku char ski, kurs ob słu gi
wóz ków wi dło wych wraz z ob słu gą
kom pu te ra i eg za mi nem UDT, kurs
spa wa nia me to dą MAG, kurs dla mu -
ra rzy, tyn ka rzy, gla zur ni ków i hy -
drau li ków, kurs opie ki nad dzieć mi,
oso ba mi star szym i nie peł no spraw ny -
mi Po za tym utwo rzo ne zo sta ną
warsz ta ty za wo do we: bu dow la no –re -
mon to wy, usług go spo dar czo -po rząd -
ko wych, ga stro no micz ny oraz usług
opie kuń czych, któ re po zwo lą na na -
by cie lub zwięk sze nie po sia da ne go
już do świad cze nia za wo do we go. Re -
kru ta cja in struk to rów, któ rzy po pro -
wa dzą te warsz ta ty roz po czę ła się już
w sierp niu.

Jan Gra biec, sta ro sta le gio now ski

Wspie ra nie osób szu ka ją cych pra cy od za wsze znaj du je się wy so ko na li ście
na szych prio ry te tów. Kie dy my śli my o ak ty wi za cji za wo do wej na szych miesz -
kań ców, sta ra my się nie za nie dbać żad ne go z nich. Nie ucie ka my też od za -
dań trud nych, nie któ rzy po wie dzie li by na wet – nie wy ko nal nych. Dla te go za -
rów no za rząd, jak i rad ni po wia tu bez wa ha nia przy stą pi li do utwo rze nia CIS,
któ re bę dzie po ma gać oso bom w wy jąt ko wo trud nej sy tu acji: dłu go trwa le
bez ro bot nym, za gro żo nym wy klu cze niem spo łecz nym.
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Jednym z elementów działań
reintegracyjnych jest praktyczna 

nauka zawodu.
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D
o tych cza so wy okręg nr 4 obej -
mu ją cy gmi ny Nie po ręt i Se -
rock z mo cy pra wa zo stał po -

dzie lo ny na dwa osob ne okrę gi wy -
bor cze: nr 4 obej mu ją cy gmi nę Se -
rock i nr 5 obej mu ją cy gmi nę Nie po -
ręt. Co cie ka we wąt pli wo ści po wsta -
ły tam, gdzie zmian nie ma – w od -
nie sie niu do ist nie ją ce go od 12 lat
okrę gu nr 3 obej mu ją ce go gmi ny
Wie li szew i Ja błon na.

W po wie cie le gio now skim w wy bo -
rach na je sie ni 2002 r. wy bie ra li -
śmy 21 rad nych po wia to wych (wcze -
śniej 35). Mniej sze gmi ny, tj. Ja błon -
na, Nie po ręt, Wie li szew i Se rock zo -
sta ły po łą czo ne po dwie we wspól ne
okrę gi wy bor cze. Uchwa łą Ra dy Po -
wia tu z 25 lip ca 2002 r. w spra wie po -
dzia łu po wia tu le gio now skie go
na okrę gi wy bor cze utwo rzo no na stę -
pu ją ce okrę gi wy bor cze: nr 1 i nr 2
obej mu ją ce Le gio no wo, nr 3 obej mu -
ją cy gmi ny Wie li szew i Ja błon na oraz
nr 4 obej mu ją cy gmi ny Nie po ręt oraz
Se rock. 

Ra da po wia tu, zgod nie z za pi sa mi
or dy na cji wy bor czej, mo gła do ko nać
w 2002 r. dość do wol ne go po łą cze nia
mniej szych gmin po wia tu. Pod ję to
wów czas naj bar dziej ra cjo nal ną de -
cy zję o po łą cze niu w je den okręg wy -
bor czy gmin Wie li szew i Ja błon na.
Ma ją one naj dłuż szą wspól ną gra ni -
cę lą do wą. Są sia du ją ze so bą ze stro -
ny Ja błon ny: Cho to mów, Dą bro wa
Cho to mow ska, Trzcia ny, Ja nó wek
Dru gi, Bo ża Wo la i ze stro ny Wie li -
sze wa: Skrze szew, Ka łu szyn, Ol szew -
ni ca Sta ra, Ol szew ni ca No wa, Kru -
bin, Ja nó wek Pierw szy, Gó ra. Oby -
dwie gmi ny ma ją roz bu do wa ną
wspól ną sieć dróg. Są po łą czo ne
grun tow nie zmo der ni zo wa ny mi dro -
ga mi po wia to wy mi.

W trak cie bie żą cej ka den cji sa mo -
rzą du licz ba miesz kań ców po wia tu
wzro sła po wy żej 100 000. Więk szość
no wo osie dlo nych to miesz kań cy Ja -
błon ny, Wie li sze wa, Se roc ka i Nie po -
rę tu. Prze kro cze nie ma gicz nej licz -
by 100 000 miesz kań ców ozna cza,
zgod nie z Ko dek sem Wy bor czym,
zwięk sze nie licz by rad nych do 23.
Obec na ra da po wia tu mia ła więc obo -
wią zek do ko nać zmian w za się gu te -
ry to rial nym i licz bie okrę gów wy bor -
czych. 26 czerw ca 2014 r. ra da pod ję -
ła uchwa łę, któ ra zmie nia do tych cza -
so wy układ okrę gów wy bor czych
w wy mia rze ab so lut nie nie zbęd nym,
tyl ko w za kre sie, w ja kim wy ni ka to
z usta wy Ko deks Wy bor czy, czy li
w od nie sie niu do gmi ny Nie po ręt
i Se rock, któ re do tych czas wcho dzi ły
w skład jed ne go okrę gu Nr 4, a któ re
z mo cy pra wa mu sia ły zo stać roz dzie -
lo ne w myśl re guł wy ni ka ją cych
z art. 419 §2 Ko dek su Wy bor cze go.
Za cho wa nie in nych okrę gów wy bor -

czych w do tych cza so wym kształ cie,
a w szcze gól no ści okrę gu nr 3 obej -
mu ją ce go gmi ny Wie li szew i Ja błon -
na, znaj du je swe uza sad nie nie hi sto -
rycz ne i wy peł nia usta wo wą za sa dę
sta ło ści. Fakt, że roz wią za nie przy ję te
przez Ra dę Po wia tu w Le gio no wie
jest pra wi dło we i zgod ne z prze pi sa -
mi, po twier dzi ła uchwa ła Pań stwo wej
Ko mi sji Wy bor czej z 28 lip ca 2014
stwier dza jąc, że: „Ra da Po wia tu nie
mo gła utwo rzyć okrę gu wy bor cze go
dla Gmi ny Wie li szew z in ną gmi ną
niż Ja błon na”.

Wąt pli wo ści od no śnie po dzia łu po -
wia tu na okrę gi wy bor cze ma ją, mo -
im zda niem, swe źró dło w szu ka niu
pro stych ana lo gii w dzia ła niu ra dy
po wia tu i ra dy gmi ny. W gmi nach
ma łych i wiej skich czę sto zda rza się,
że rad ny dzia ła przede wszyst kim
w imie niu wła snej uli cy czy miej sco -
wo ści, a tam gdzie miesz ka rad ny
opo zy cyj ny nie in we stu je się. By łem
rad nym po wia to wym I i II ka den cji,
je stem rad nym obec nej IV ka den cji.
By łem rad nym opo zy cji, by łem i je -
stem rad nym tzw. ko ali cji. Mo gę więc
śmia ło po wie dzieć, że w ra dzie po wia -
tu ta kie per so nal no -par tyj ne me cha -
ni zmy nie dzia ła ją. Tam, gdzie in we -
sty cja jest po trzeb na, jest wy ko ny wa -
na – nie waż ne czy w da nej miej sco -
wo ści miesz ka ja kiś rad ny po wia to wy
i czy jest on z opo zy cji czy z ko ali cji.
Do wo da mi są dro ga po wia to wa
nr 1820W grun tow nie zmo der ni zo -
wa na za rów no na te re nie gmi ny Ja -
błon na, jak i gmi ny Wie li szew, czy też
„naj młod sza” in we sty cja po wia tu,
czy li ron do na dro dze nr 1820W
przy ul. Ki sie lew skie go w Cho to mo -
wie. Twier dze nie to po twier dza rów -
nież naj więk sza in we sty cja dro go wa
po wia tu, czy li mo der ni za cja dro gi łą -
czą cej Dę be, Izbi cę, Ja chran kę, Sku -
bian kę i Bo ro wą Gó rę. W żad nej
z tych miej sco wo ści ni gdy nie był wy -
bra ny rad ny po wia to wy, a po wiat wy -
dał na tę in we sty cję 14 mln zł.

MI�rO�SŁaW�Ka�DO,�
Rad ny Ra dy Po wia tu w Le gio no wie

Okręgi emocji
Powiat�legionowski�ma�coraz�więcej�mieszkańców.
Znacząca�zmiana�ich�liczby�przez�ostatnie�cztery�lata
wymusiła�zmianę�granic�i�liczby�okręgów,�w�których
będziemy�wybierać�radnych�powiatowych.�
Nie�obyło�się�bez�emocji.
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Starosta Jan Grabiec wcielił się w rolę Kuklinowskiego.

T
o już ko lej na edy cja ple bi scy tu,
w któ rym miesz kań cy gło su jąc
wy bie ra ją naj lep sze go soł ty sa

w po wie cie le gio now skim. W tym
ro ku do re dak cji Ga ze ty Po wia to wej,
or ga ni za to ra ple bi scy tu, wpły nę ło
aż 7892 gło sy. Ogło sze nie wy ni ków
i wrę cze nie na gród w ple bi scy cie
„Nasz Soł tys – Naj lep szy Go spo -
darz”, ob ję tym pa tro na tem Sta ro sty
Le gio now skie go, od by ło się 6 wrze -
śnia pod czas Do ży nek Gmin nych
w Łaj skach.

Wy ni ki ple bi scy tu ogło si ła re dak -
tor na czel na lo kal ne go ty go dni ka. Dy -
plo my i na gro dy zwy cięz com wrę cza -

li wi ce sta ro sta le gio now ski Ro bert
Wró bel, wójt Wie li sze wa Pa weł Kow -
nac ki i An na Ga jew ska ze Sto wa rzy -
sze nia WL.

Zdo byw ca pierw sze go miej sca Le -
szek Kle iman otrzy mał eks pres
do ka wy. Dru gie miej sce i na gro da
w po sta ci ze sta wu AGD przy pa dły
An nie Ro ma now skiej ze Sta ni sła wo -
wa (gm. Se rock). Trze cie miej sce za jął
Ar tur Olek siak z Cho to mo wa (gm. Ja -
błon na), a czwar te Woj ciech Szy bow -
ski z Rem belsz czy zny (gm. Nie po ręt).
Obaj soł ty si otrzy ma li sprzęt RTV.

W ple bi scy cie nie za bra kło rów nież
wy róż nień, któ re przy zna li in ter nau -
ci, użyt kow ni cy por ta lu spo łecz no -
ścio we go Fa ce bo ok. Za naj sym pa tycz -
niej szych spo śród sta ją cych w szran -
ki soł ty sów uzna li Zo fię Ła niew ską
(Ka ro li no), Krzysz to fa Za kol skie go
(Cu pel) i Wie sła wa Win nic kie go (Dę -
be).

aDK

Najlepszy sołtys wybrany
Znamy�już�nazwisko
najlepszego�sołtysa�
w�powiecie.�Został�nim
sołtys�Kałuszyna�w�gminie
Serock�Leszek�Kleiman.

D
wa la ta te mu od by wa ją ce się
pod pa tro na tem Pre zy den ta
Rzecz po spo li tej Pol skiej „Na ro -

do we Czy ta nie” za in au gu ro wa ła
wspól na lek tu ra „Pa na Ta de usza”
Ada ma Mic kie wi cza. W ze szłym ro ku
czy ta no dzie ła Alek san dra Fre dry.
W tym ro ku w ca łym kra ju za brzmia -
ły frag men ty „Try lo gii”.

„W po wie ściach two rzą cych ten
cykl pierw szy pol ski no bli sta w wy -
jąt ko wy spo sób po łą czył głę bo ki pa -
trio tyzm z fa scy nu ją cą przy go dą,
a nie rzad ko ko mi zmem i hu mo rem.
„Try lo gia” to ob raz Pol ski róż no rod -
nej i wie lo kul tu ro wej, to wy raz na -
szych na ro do wych tę sk not i ma rzeń,
kro ni ka na szych mi li tar nych oraz du -
cho wych zwy cięstw” – za chę cał
na swo jej stro nie in ter ne to wej pa tron
ak cji.

W Le gio no wie Try lo gię czy ta no
na skwe rze ks. J. Po pie łusz ki przy naj -

star szym w mie ście ogól nia ku. „Po -
cząt kiem” z I to mu „Ogniem i Mie -
czem” ak cję za in au gu ro wał odzia ny
w szla chec kie sza ty wi ce pre zy dent
Piotr Za droż ny. Wśród in ter pre tu ją -
cych dzie ło Sien kie wi cza by li na -
uczy cie le le gio now skich szkół, rad -
ni, przed sta wi cie le śro do wisk ar ty -
stycz nych, ak tyw ni miesz kań cy.
W ro le Kmi ci ca i Ku kli now skie go
wcie li li się pre zy dent Ro man Smo -
go rzew ski i sta ro sta Jan Gra biec. Ak -
cję za koń czył tek stem „Po grzeb Wo -
ło dy jow skie go” rad ny Ar tur Żu -
chow ski. Na ro do we Czy ta nie by ło
do sko na łą oka zją do przy po mnie nia
so bie twór czo ści na sze go pierw sze -
go li te rac kie go no bli sty, a dla naj -
młod sze go po ko le nia za po zna nia się
z „Try lo gią”. Le gio no wo na pew no
włą czy się do ak cji tak że w przy -
szłym ro ku.

www.le gio no wo.pl

Wszystkie trzy części dzieła Henryka Sienkiewicza można było
przypomnieć sobie w pierwszą wrześniową sobotę (6.09) 
w Legionowie podczas akcji Narodowe Czytanie.

C
zter dziest ką dzie ci ukra iń -
skich żoł nie rzy w wie ku 9-17
lat opie ko wa ły się 4 oso by do -

ro słe. Ty go dnio wy po byt przy go to -
wa ny we współ pra cy z Po wia tem
Pia se czyń skim za kła dał wie le ak -
tyw no ści, ale tak że czas na spo koj -
ny od po czy nek, któ re go na si są sie -
dzi, a w szcze gól no ści dzie ci, tak
bar dzo po trze bu ją, bio rąc pod uwa -
gę trud ną i skom pli ko wa ną sy tu ację
w ich kra ju.

Go ście pla żo wa li nad Je zio rem Ze -
grzyń skim, od wie dzi li Ra tusz Miej -
ski, gdzie uczest ni czy li w za ję ciach
ar ty stycz nych pro wa dzo nych przez
ani ma to rów Cen trum „Me tro Kul tu -
ra”, na spor to wo że gna li wa ka cje

w Are nie Le gio no wo oraz wy bra li się
do Se roc ka. Do atrak cji na le ża ła gra
w krę gle w Cen trum Roz ryw ki GRA -
HU LA, a tak że wi zy ta na pły wal ni
Aqu apar ku „Fa la” i rejs stat kiem
„La gu na”, sfi nan so wa ne przez gmi -
nę Nie po ręt. Go ście ba wi li się w ba -
se nach ho te lu War sza wian ka i od by -
wa li wy ciecz ki tu ry stycz ne do cie ka -
wych miejsc są sia du ją cych z po wia -
tem le gio now skim. Gru pa z oko lic
Lwo wa zwie dzi ła Ła zien ki Kró lew -
skie i Wi la nów, Gó rę Kal wa rię, Mu -
zeum Re gio nal ne w Pia secz nie i za -
mek w Czer sku. Pysz ne jabł ka ofia -
ro wa li pań stwo Han na i Mi ro sław
Za lew scy z Sza dek. Dzie ci otrzy ma ły
tak że szkol ne ple ca ki z wy po sa że -

niem. Wraz ze sta ro stą Ja nem Grab -
cem go ście uczci li w nie dzie lę Świę -
to Nie pod le gło ści Ukra iny.

Ma my na dzie ję, że ukra iń ska mło -
dzież i jej opie ku no wie mi ło za pa -
mię ta li po byt w Cen trum Szko le nio -
wo -Kon fe ren cyj nym w Ja chran ce,
któ re, jak wie my od nich sa mych,
bar dzo im się po do ba ło. Źró dłem sa -
tys fak cji jest dla nas spo kój i ra dość,
któ re – li czy my na to go rą co – to wa -
rzy szy ły na szym go ściom przez te
kil ka dni. 

Jed no cze śnie pra gnie my po dzię -
ko wać wszyst kim spon so rom, dzię ki
któ rym uda ło się zor ga ni zo wać dzie -
ciom krót kie, ale peł ne wra żeń wa -
ka cje. EW

Czterdzieścioro dzieci ukraińskich żołnierzy gościło pod koniec sierpnia w powiecie
legionowskim. Pobyt w Polsce był dla nich chwilą wytchnienia od dramatycznej sytuacji 
w ojczyźnie.

Polskie wakacje

Trylogia pod chmurką 
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Wręczenie nagrody najlepszemu sołtysowi. od lewej: Magdalena Gabrysiak-Kędzierska (red. naczelna Gazety Powiatowej), wicestarosta
Robert Wróbel, Anna Gajewska, Leszek Kleiman i wójt Paweł Kownacki.

Dzieci z Ukrainy odwiedziły również prezydenta Romana Smogorzewskiego w legionowskim ratuszu.
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Eliza Klimek
Miesz kan ka Cho to mo wa w gm.
Ja błon na. Jej pa sją są pięk ne
rze czy i wy strój wnętrz, oraz za -
mi ło wa nie do ich wła sno ręcz ne -
go wy ko ny wa nia. W ra mach re -
ali zo wa nia swo ich za in te re so -
wań zaj mu je się m.in. de co upa -
ge’em i flo ry sty ką. Swo ją wie -
dzą, jak wy ko nać pięk ne przed -
mio ty dzie li się m.in. z in ter -
nau ta mi na por ta lu Mu ra to ra
„Zro bisz sam”.

Zrób to sam!
Dru�gi�od�ci�nek�na�sze�go�cy�klu�pod�po�wie�czy�tel�ni�kom,�jak�sa�mo�dziel�nie�wy�ko�nać�je�dy�ną
w swo�im�ro�dza�ju�kart�kę�lub�bi�le�cik�wa�len�tyn�ko�wy.�W za�leż�no�ści�od in�wen�cji,�po�mysł�bę�dzie
moż�na�wy�ko�rzy�stać�rów�nież�na in�ne�oka�zje,�przy któ�rych�chce�my�prze�ka�zać�ser�decz�no�ści
oso�bom�bli�skim�na�sze�mu�ser�cu.�Szcze�gól�nie,�że�to�ser�ce�wło�ży�my�w wy�ko�na�nie�ży�czeń.

W
Łaj skach pod Le gio no -
wem, ja dąc dro gą wo je -
wódz ką nr 632 od Mi cha -

ło wa -Re gi no wa w kie run ku miej -
sco wo ści Dę be, przy uli cy No wo -
dwor skiej 80 znaj du je się otwar ta
oko ło 2 mie się cy te mu re stau ra -
cja Po Sta re mu. Nie któ rzy mo gą
pa mię tać to miej sce, po nie waż
mie ści ło się tam kie dyś bi stro
z tra dy cyj ną kuch nią pro wa dzo -
ne przez star sze mał żeń stwo.
Przed bu dyn kiem jest nie wie le
miejsc do par ko wa nia, mak sy -
mal nie na 5-6 sa mo cho dów. Kie -
dy przej dzie my przez furt kę, wi -
dzi my za aran żo wa ne z gu stem
miej sce, ory gi nal ne sto ły i krze -
sła. Wi dać, że wnę trze do pra co -
wa ne jest w każ dym de ta lu, tak
aby two rzy ło spój ny, do mo wy kli -
mat. My ślę, że więk szo ści od wie -
dza ją cych miej sce przy pad nie
do gu stu a wszyst ko to jest dzie -
łem jed nej z kre atyw nych wła ści -
cie lek.

Re stau ra cja nie ma sta łe go me -
nu, co jest bar dzo do brym roz -
wią za niem, gdyż przy każ dej wi -
zy cie mo że my zjeść coś zu peł nie
in ne go. Są jed nak po zy cje na któ -
re mo że my tra fić do syć czę sto np.
prze pysz ne pie ro gi z mię sem,
z ka pu stą i grzy ba mi, ru skie,
z ka szą oraz mo je ab so lut nie ulu -
bio ne pie ro gi ze szpi na kiem, su -
szo ny mi po mi do ra mi i se rem fe ta
(10zł). Se zo no wo w lo ka lu ser wo -
wa ny jest chłod nik za rów no kla -
sycz ny z bo twi ny jak rów nież
ogór ko wy. Co dzien nie w me nu
jest ze staw dnia skła da ją cy się
z zu py, dru gie go da nia i kom po tu
za je dy ne 12-15zł. Dzię ki te mu,
że dru ga z wła ści cie lek po cho dzi
z Ust ki, a jej brat pły wa na ku -
trach ry bac kich, w każ dy pią tek
w ba rze mo że my skosz to wać

świe żej ry by pro sto z Bał ty ku.
Na uwa gę za słu gu je fakt, że ry by
nie są mro żo ne. Za wsze moż na
na pić się do mo we go kom po tu (2
zł), zjeść prze pysz ne cia sto (4 zł),
czy na pić się re gio nal ne go pi wa
lub cy dru.

Re stau ra cja Po Sta re mu to
miej sce, gdzie moż na zjeść
smacz nie do mo we je dze nie
a za nie wiel kie pie nią dze, mo że -
my spo dzie wać się spo rej por cji,
któ ra za spo koi na wet du ży ape -
tyt. Wi dać, że wła ści ciel ki dba ją
o naj mniej sze szcze gó ły, za rów no
przy przy go to wy wa niu po traw,
jak i przy wy koń cze niu lo ka lu
i przy no si to efek ty. Po mi mo te go,
że lo kal nie znaj du je się
przy głów nej uli cy w du żym mie -
ście, któ rą co dzien nie prze cho -
dzą set ki lu dzi, za wsze są w nim
lu dzie, oko licz ni miesz kań cy, są -
sie dzi, co do dat ko wo two rzy do -
mo wą at mos fe rę.

Na wiel ką po chwa łę za słu gu je
po zy tyw na ener gia ja ką wno szą
wła ści ciel ki lo ka lu, in te re su jąc
się klien tem, wy cho dząc na prze -
ciw je go ocze ki wa niom, chęt nie
po zna jąc opi nie każ de go klien ta
i przyj mu jąc je go su ge stie.

Wszyst kim le gio now skim gło -
do mo rom po le cam to miej sce, za -
rów no na co dzien ny lunch, jak
i na obiad z ro dzi ną, czy zna jo my -
mi, a dla le niu chów – moż li wość
za mó wie nia obia dów przez te le -
fon z do wo zem. 

Cze kam rów nież na ma ile
od czy tel ni ków, kie ruj cie je na ad -
res: opi nie@glo do mo ry.in fo.

Pa mię taj cie rów nież o sta rym
przy sło wiu, że przez żo łą dek
do ser ca.

Da�MIaN�PIa�ŚcIK

Smacznie, z gustem 
i domowo

LeGIoNoWSKIe GłoDoMoRy 

Kie dy miesz kań cy po wia tu le gio -
now skie go ko rzy sta li z ak cji
„Week end za pół ce ny”, ja po sta -
no wi łem wy brać się do miejsc,
któ re się w nią nie włą czy ły. Dzię -
ki te mu mo głem w spo koj nych
wa run kach po sma ko wać do brej

kuch ni, nie cze ka jąc na po tra wy mi ni mum go dzi nę.Kartka lub bilecik walentynkowy

Po trzeb ne bę dą: pa pier na sza blon, ołó wek, no życz ki, klej oraz pa pier do wy ko -
na nia kart ki. Po le cam dwu stron ne pa pie ry do scrap bo okin gu, któ re z każ dej stro -
ny ma ją in ny wzór. Do te go wy bór jest ogrom ny i w za leż no ści, czy to ma być wer -
sja mę ska czy dam ska, każ dy znaj dzie coś dla sie bie. Mi łej za ba wy:)

Pro po nu ję naj pierw zro bić sza blon, po nie waż za pierw -
szym ra zem bi le cik mo że nam nie wyjść i szko da nisz -
czyć ład ny pa pier. Do zro bie nia bi le ci ku wy star czy
kart ka A4, na któ rej ry su je my trzy kwa dra ty 9x9 cm.

Te raz ry su je my od dziel ny kwa drat 9x9 cm, wy ci na my
go i skła da my po prze kąt nej. Na jed nej czę ści ry su je my
po ło wę ser ca i wy ci na my.

Po rozłożeniu powinno wyjść serce tak, jak na zdjęciu

Na stęp nie ukła da my je tak, jak na zdję ciu i od ry so wu je my.

Po wy cię ciu i roz ło że niu po win no nam wyjść coś ta kie -
go. Te raz ten sza blon mo że my prze nieść na nasz pa pier
do ce lo wy.

Na tym zdję ciu ma my wer sję ra czej mę ską:). Brze gi moż -
na prze cią gnąć ciem nym fla ma strem, że by je pod kre ślić. 

Na wierz chu mo że my przy kle ić np. wła sne zdję cie, że -
by nie by ło wąt pli wo ści od ko go jest bi le cik:) i do dać kil -
ka wy cię tych ser du szek. Wy szła kart ka re tro.

Je śli chce my zro bić wer sję tra dy cyj ną wy star czy czer -
wo na kart ka pa pie ru. Do jej ozdo bie nia moż na wy ko -
rzy stać ma łe sztucz ne kwiat ki, al bo zwy czaj nie wy ciąć
z ozdob ne go pa pie ru.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 
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Z
rów no wa żo ny wy si łek, do sto so -
wa ny w swym na tę że niu do wie -
ku, sta nu zdro wia i ogól nej

spraw no ści or ga ni zmu, to – obok zbi -
lan so wa nej die ty – naj tań szy i za ra -
zem naj prost szy spo sób na uzy ska nie
wie lu ko rzy ści zdro wot nych. Ak tyw -
ność fi zycz na gwa ran tu je za cho wa nie
do brej kon dy cji, wspie ra układ od por -
no ścio wy, zmniej sza ry zy ko za cho ro -
wa nia na cho ro by cy wi li za cyj ne, a na -
wet ła go dzi ich ob ja wy.

Po wia to wy pro gram „Za sko cze ni
wie kiem” za adre so wa ny był do osób
po 50 ro ku ży cia, pro wa dzą cych sie -
dzą cy tryb ży cia, prze wle kle cho ru ją -
cych i nie pew nych, czy pod ję cie ak -
tyw no ści fi zycz nej by ło by dla nich
bez piecz ne. Re ali za to rzy pro jek tu
szcze gól ną uwa gę skie ro wa li ku tym,
któ rzy cier pią na cho ro bę wień co wą,

nad ci śnie nie, miaż dży cę, cu krzy cę ty -
pu II, oty łość oraz cho ro by zwy rod -
nie nio we sta wów.

Za ło że niem i ce lem by ły zmia -
na sty lu od ży wia nia, po pra wie nie
spraw no ści fi zycz nej i sa mo po czu cia
uczest ni ków. Przez ca ły czas trwa nia
pro gra mu mie li oni za pew nio ny kon -
takt z le ka rzem i die te ty kiem, któ rzy
na pod sta wie wy wia du, ba da nia fi zy -
kal ne go i ba dań do dat ko wych opra co -
wy wa li pla ny opty mal ne i spra wo wa li
kon tro lę nad ich wdra ża niem; za ję cia
fi zycz ne od by wa ły się pod okiem wy -
kwa li fi ko wa nych, do świad czo nych
tre ne rów. W pro gra mie wzię ło
udział 29 osób w wie ku od 50 do 72
lat, wszyst kie cier pią ce na cho ro bę
zwy rod nie nio wą sta wów, du ża gru pa
tak że na cho ro by ukła du krą że nia.

Sys te ma tycz ny, umiar ko wa ny wy -

si łek fi zycz ny po łą czo ny ze sto so wa -
niem ni sko ener ge tycz nej die ty przy -
niósł efek ty za do wa la ją ce za rów no
oso by tre nu ją ce, jak i pro wa dzą cych
za ję cia. Do wy ni ków mie rzal nych na -
le ża ły spa dek ci śnie nia, re duk cja ma -
sy cia ła oraz po pra wie nie za kre su ru -
chu w po szcze gól nych sta wach. Ko -
rzy ścią z nich pły ną cą jest zmniej sze -
nie ry zy ka za wa łu ser ca, uda ru mó -
zgu, cu krzy cy ty pu II oraz upad ku,
któ ry mógł by skut ko wać groź ny mi
zła ma nia mi. Sa mi uczest ni cy rów nież
za uwa ży li sze reg po zy tyw nych zmian
na róż nych płasz czy znach: fi zycz nej,
fi zjo lo gicz nej i psy chicz nej. Na le ża ły
do nich: wzmoc nie nie mię śni i ko ści,
ko rek cja po sta wy cia ła, po pra wa ela -
stycz no ści ru chu, zhar mo ni zo wa nie
funk cji ca łe go or ga ni zmu, mi ni ma li -
za cja ob ja wów okre su prze kwi ta nia

u ko biet, ob ni że nie po zio mu stre su,
de pre sji i bez sen no ści, wzrost mo ty -
wa cji do dal szej pra cy nad so bą, po -
bu dze nie ener ge tycz ne, ra dość z ak -
tyw no ści fi zycz nej. Wszyst ko to za -
owo co wa ło po pra wą kon dy cji i do -
brym sa mo po czu ciem osób bio rą cych
udział w pro gra mie.

Roz mo wy prze pro wa dzo ne w trak -
cie pro gra mu „Za sko cze ni wie kiem”
po twier dza ją istot ną ro lę wy sił ku fi -

zycz ne go w wal ce z cho ro ba mi prze -
wle kły mi, a za do wo le nie uczest ni ków
i chęć kon ty nu owa nia tre nin gu proz -
dro wot ne go są do wo dem na to, że
war to i na le ży in we sto wać w ak ty wi -
za cję ru cho wą tej gru py osób. 

Pro gram „Za sko cze ni wie kiem”
zre ali zo wa ny zo stał w ra mach Po wia -
to we go Pro gra mu Pro mo cji Zdro wia
w fit ness clu bie Per ła Wel l ness. 

EWE�LI�Na Wa�SI�LEW�SKa

A
d re so wa na do dzie ci do lat 6 ak -
cja „Po móż mi la tać” po le ga ła
na prze pro wa dze niu bez płat -

nych ba dań psy cho lo gicz nych i lo go -
pe dycz nych. W cza sie dy żu rów spe -
cja li stów w Cen trum Te ra peu tycz nym
Ad Dic tum ro dzi ce mo gli uzy skać pro -
fe sjo nal ne po ra dy i wspar cie. Te go -
rocz ne ba da nia to już dru ga edy cja
pro gra mu, pod czas któ rej prze ba da -
nych zo sta ło 221 dzie ci.

Naj licz niej szą gru pę sta no wi ły
trzy lat ki. Więk szość wy kry tych
zmian i nie pra wi dło wo ści skla sy fi ko -
wa no ja ko lo go pe dycz ne (140), po zo -
sta łe by ły na tu ry psy cho lo gicz nej
(82). Wśród za ob ser wo wa nych pro -
ble mów lo go pe dycz nych spe cja li ści
wy od ręb ni li opóź nie nie roz wo ju mo -
wy, róż ne go ro dza ju dys la lie (za bu -
rze nia mo wy), mu tyzm (brak kon tak -
tu wer bal ne go z oso bą o nie usz ko dzo -
nych ośrod kach mo wy), ją ka nie wcze -
sno dzie cię ce, nie do kształ ce nie mo wy
po cho dze nia ko ro we go (wy ni ka ją ce
z uszko dze nia mó zgu, po wsta łe go
przed wy kształ ce niem się ogniw
ukła du funk cjo nal ne go mo wy), a tak -
że za bu rze nia zwią za ne z au ty zmem
bądź ze spo łem Asper ge ra.

Sam au tyzm i ze spół Asper ge ra
zna la zły się na li ście wy róż nio nych
nie pra wi dło wo ści psy cho lo gicz nych.
W tej gru pie zdia gno zo wa no tak że ob -
ni żo ne i wzmo żo ne na pię cie mię śnio -
we, sła bą mo to ry kę ma łą, trud no ści
ma ni pu la cyj ne i lo ko mo cyj ne, agre -
sję, lęk, za bu rze nia wię zi w ro dzi nie,
za bu rze nia in te gra cji sen so rycz nej,
za bu rze nia neu ro lo gicz ne, trud no ści
wy cho waw cze, opóź nio ny roz wój psy -

cho so ma tycz ny, pa dacz kę, nad po bu -
dli wość psy cho ru cho wą, za bu rze nia
za cho wa nia, trud no ści z kon cen tra cją
uwa gi, nad wraż li wość bądź pod wraż -
li wość słu cho wą i do ty ko wą. Psy cho -
lo go wie zwra ca li uwa gę ro dzi ców tak -
że na ry zy ko dys lek sji oraz nie pra wi -
dło wą po sta wę cia ła.

Wy ni ki an kie ty ewa lu acyj nej, prze -
pro wa dzo nej w trak cie trwa nia pro -
gra mu, da ją or ga ni za to rom po wód
do ra do ści i mo ty wa cję do or ga ni za cji
ko lej nych edy cji ak cji „Po móż mi la -
tać”. Ro dzi ce ba da nych dzie ci do brze
oce nia li ja kość prze pro wa dzo ne go
świad cze nia, do ce nia jąc pro fe sjo na -
lizm i życz li wość lo go pe dów i psy cho -
lo gów, ich kon takt z ma ły mi pa cjen ta -
mi, at mos fe rę to wa rzy szą cą ba da -
niom oraz fakt otrzy ma nia wy czer pu -
ją cych in for ma cji i wska zó wek.

EW/JK

Nie daj się zaskoczyć
Już�po�raz�piąty�udowodniliśmy,�że�aktywność�fizyczna�to�nie�tylko�domena�młodych�
i�nieobciążonych�chorobami�ludzi.�

Wspomaganie rozwoju psychoruchowego najmłodszych
mieszkańców powiatu było celem jednej z akcji
prozdrowotnych organizowanych przez legionowskie starostwo.
Dzięki wsparciu z budżetu powiatu legionowskiego badaniom
zostało poddanych 221 dzieci.

Wsparcie dla najmłodszych
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T
o nie pierw szy mi strzow ski ty tuł
Ko za rzew skie go. Dwa zło te me da -
le przy wiózł rów nież z I Sla lo mo -

wych Mi strzostw Świa ta, któ re od by ły
się w ubie głym ro ku we fran cu skim
Aspres. Suk ce sy Paw ła im po nu ją tym
bar dziej, że mo to pa ra lot niar stwo upra -
wia od za le d wie dwóch lat – li cen cję
pi lo ta pa ra lot ni zdo był w 2012 ro ku.

Pa weł Ko za rzew ski to miesz ka niec
Za le sia Bo ro we go w po wie cie le gio -
now skim. Choć ma krót ki staż za wod -
ni czy, jest człon kiem Mo to pa ra lot nio -
wej Ka dry Na ro do wej PPG. Pod ko -
niec paź dzier ni ka 2012 wy star to wał
w swo ich pierw szych za wo dach
w Łom ży. Oprócz te go la tał w po ka -
zach lot ni czych, ta kich jak Air Show
w Ra do miu czy na Płoc kim Pik ni ku
Lot ni czym. W czerw cu 2013 wziął
udział w swo ich pierw szych Mi strzo -
stwach Pol ski, w któ rych za -
jął VI miej sce, a w Sla lo mo wych Mi -
strzo stwach Pol ski upla so wał się
na VIII miej scu. – Przed wy jaz dem
z za wo dów zo sta łem we zwa ny „na dy -

PIłKA RęCZNA

Podniebny mistrz
Paweł�Kozarzewski�został�Mistrzem�Świata�w�Motoparalotniarstwie.�Złoty�medal
wywalczył�w�VIII�Klasycznych�Motoparalotniowych�Mistrzostwach�Świata�na
Węgrzech.

wa nik” do Tre ne ra Ka dry Na ro do wej.
Za pro po no wa no mi po wo ła nie do Ka -
dry Na ro do wej oraz moż li wość udzia -
łu w I Sla lo mo wych Mi strzo stwach
Świa ta we Fran cji. Nie za sta na wia łem
się dłu go, pod ją łem wy zwa nie i za czą -
łem tre no wać – re la cjo nu je Pa weł.

Tre nin gi nie po szły na mar ne,
a osią gnię cia Paw ła i ca łej pol skiej
dru ży ny ro bią wra że nie. W pierw szą
rocz ni cę zdo by cia przez Ko za rzew -
skie go li cen cji pi lo ta pa ra lot ni na je go
szyi za wi sły dwa zło te me da le I Sla lo -
mo wych Mi strzostw Świa ta. – Nie by -
ło ła two, bo ry wa li zo wa li z na mi re -
pre zen tan ci z 18 kra jów. Wra ca li śmy
z Fran cji ze wszyst ki mi zło ty mi me -
da la mi tych mi strzostw. Nasz hymn,
i tyl ko nasz, gra ny był w Aspres aż 4
ra zy. Ty mi za wo da mi po ka za li śmy ca -
łe mu świa tu, że je ste śmy naj lep si
– wspo mi na za wod nik.

W se zo nie 2014 do wie dział się, że
star tu je w VIII Kla sycz nych Mi strzo -
stwach Świa ta na Wę grzech. W ma ju
wziął udział w ak cji cha ry ta tyw nej
Mo to Ma jów ka, pod czas któ rej nie for -
tun ne lą do wa nie wy łą czy ło go z la ta -
nia na mie siąc. Mi mo to wy star to wał
w Mi strzo stwach. – Uda ło mi się wy -
wal czyć dwa me da le: srebr ny w dru -
ży nie PF1 oraz zło to w kla sy fi ka cji
na ro do wo ścio wej. Tym bar dziej się
cie szę, po nie waż uda ło mi się wy grać

N a par kie cie zmie rzy ły się czte ry
klu by: KPR Le gio no wo, MKS
Piotr ko wia nin Piotr ków Try bu -

nal ski, War mia Tra ve land Olsz tyn
oraz Gwar dia Opo le. Trzy klu by (KPR,
Piotr ko wia nin oraz Gwar dia) to dru ży -
ny, któ re w ubie głym se zo nie gra ły
w Su per li dze, co czy ni ło tur niej spo -
tka niem na bar dzo wy so kim po zio mie.

Roz gryw ki roz po czę ły się
w czwar tek (28.08.). W pierw szym
me czu KPR Le gio no wo po ko na ło
MKS Piotr ko wia ni na 27: 26. W me -
czu zde cy do wa nie wy róż nił się Pa -
weł Ga węc ki, któ ry strze lił aż 9 bra -
mek. Dru gi mecz te go dnia to star -
cie po mię dzy War mią Tra ve land
Olsz tyn a Gwar dią Opo le, w któ rym
to ci dru dzy od nie śli zwy cię stwo.

Ko lej ne roz gryw ki mia ły miej sce
w pią tek już od 10.00 ra no. Pierw -
szy mecz ro ze grał KPR Le gio no wo
z War mią Tra ve land Olsz tyn. Sza la
zwy cię stwa po now nie wa ży ła się
do ostat niej mi nu ty. I tak że tym ra -
zem go spo da rze po ko na li prze ciw -
ni ków za le d wie jed nym punk tem.
Do dać na le ży, że Pa weł Ga węc ki po -
now nie po ka zał swo ją kla sę wbi ja -
jąc pił kę do bram ki 9 ra zy. W tym
me czu do brze za pre zen to wa li się

tak że To masz Ka sprzak oraz bram -
karz Piotr Ner. Co cie szy, do gry
wra ca Wi ta lij Ti tow, któ ry jak na ra -
zie wspo ma ga dru ży nę zdo by wa jąc
bram ki rzu ta mi kar ny mi, ale je go
re ha bi li ta cja po stę pu je na ty le do -
brze, że moż na przy pusz czać, że
na se zon bę dzie go to wym do gry za -
wod ni kiem.

Ostat ni mecz – tak że zwy cię ski,
KPR Le gio no wo ro ze gra ło z Gwar dią
Opo le. W pew nym mo men cie wy nik
wy no sił 19: 10 na ko rzyść go spo da -
rzy, co da ło im pew ne zwy cię stwo
w tur nie ju. Ga węc ki w tym me czu
zdo był 10 bra mek (pod czas ca łe go
tur nie ju 28) i zo stał Kró lem Strzel -
ców. Mi ko łaj Kre ko ra (bram karz
KPR Le gio no wo) zdo był ty tuł naj lep -
sze go bram ka rza, a ty tuł MVP (naj -
lep szy za wod nik tur nie ju) przy padł
Ada mo wi Pa cze śne mu z MKS Piotr -
ko wia nin.

Kla sy fi ka cja:

1. KPR Le gio no wo
2. MKS Piotr ko wia nin Piotr ków

Try bu nal ski
3. Gwar dia Opo le
4. War mia Tra ve land Olsz tyn.

aK

Pod koniec sierpnia w Arenie Legionowo odbył się Turniej Piłki
Ręcznej o Puchar Starosty Legionowskiego. W turnieju wzięły udział
cztery najsilniejsze drużyny pierwszej ligi.

Pierwszoligowcy
walczyli o Puchar
Starosty

naj trud niej szą kon ku ren cję na wi ga -
cyj ną po krzy wych z de kla ra cją cza su
i pre mią pręd ko ścio wą. Po ogło sze niu
wy ni ków ze bra łem po chwa ły od ca łe -
go te amu, gdyż do tej po ry ża den
z pol skich pi lo tów nie miał tak do bre -
go wy ni ku w tej kon ku ren cji – mó wi
Pa weł. 

Mo to pa ra lot niar stwo to nie jed na
pa sja Paw ła Ko za rzew skie go. Na mięt -
nie fo to gra fu je i lo ty wy ko rzy stu je
rów nież do te go, by ro bić zdję cia z lo -
tu pta ka. Je go pra ce wie lo krot nie na -
gra dza ne by ły w ko lej nych edy cjach
or ga ni zo wa ne go przez Po wiat Le gio -
now ski kon kur su fo to gra ficz ne go
„Po wiat Le gio now ski – 4 po ry ro ku
w obiek ty wie”. Naj czę ściej la ta z ro -
dzin ne go Za le sia Bo ro we go, ale czę -
sto moż na zo ba czyć go na nie bie ca łe -
go po wia tu le gio now skie go.

Za in te re so wa ni mo to pa ra lot niar -
stwem bę dą mo gli spo tkać się z Paw -
łem Ko za rzew skim już 7 wrze śnia
w Wo li Kieł piń skiej pod czas Świę ta
Da rów Zie mi. Tam, na swo im sto isku,
bę dzie pre zen to wał sprzęt za wod ni -
czy, tan de mo wy i udzie li od po wie dzi
na wszyst kie py ta nia. Za in te re so wa -
nych tą for mą ak tyw ne go spę dza nia
cza su za pra sza do za glą da nia na je go
stro nę www.pa wel ko za rzew ski.pl

MKos/JK

Fo
t. 

Pa
ra

m
ot

or
 T

ea
m

 P
ola

nd


