
  

Powiatowy 

Program Promocji Zdrowia

2011
Świadczenia profilaktyki zdrowotnej

w Powiecie Legionowskim



  

 Profilaktyka nowotworowa dzieci i dorosłych 

 Profilaktyka chorób kardiologicznych

 Profilaktyka cukrzycy

 Prewencja otyłości u osób ze schorzeniami przewlekłymi

 Edukacja dzieci w zakresie zdrowego i higienicznego     
trybu życia

Świadczenia realizowane w ramach 
Programu:



  

Program Promocji Zdrowia to:

 18 wykonanych mammografii

 20 badań USG piersi

 3 panie skierowane na kontrolę        
za pół roku

„Dni walki z rakiem”
Profilaktyka raka piersi
czerwiec – lipiec 2011

 Badanie ultrasonograficzne piersi dla pań w wieku 25-39 lat

 Mammografia dla pań w wieku 40 – 49 lat

 Badania skierowane do mieszkanek gmin: Jabłonna, Nieporęt, Serock     
i Wieliszew (identyczny program dla swoich mieszkanek realizowała Gmina Legionowo)



  

Wykonano:

 28 badań rtg klatki piersiowej 
wraz z wizytą u pulmonologa

 nie stwierdzono zmian 
nowotworowych

„Dni walki z rakiem”
Profilaktyka raka płuc
czerwiec – lipiec 2011

 Adresaci Programu to mieszkańcy Powiatu Legionowskiego        
w wieku 55 – 65 lat



  

„NIE nowotworom u dzieci”
Profilaktyka nowotworów u dzieci

kwiecień 2011

 Współorganizacja, wraz z Miastem Legionowo, badań 
ultrasonograficznych dzieci w wieku 9 miesięcy – 6 lat. 
Świadczenia realizowane przez Fundację Ronalda McDonalda       
w ambulansie stacjonującym pod Urzędem Miasta                       
                             

Przebadano 212 dzieci



  

 5 dzieci skierowano na dodatkową konsultację do 
pediatry (2 z powiększoną śledzioną, 1 z przepukliną około 
pępkową, 1 z poszerzeniem układu kielichowo – miedniczkowego w 
nerce, 1 z powodu dużej ilości płynu wokół jądra)

 3 dzieci zalecono wizytę u endokrynologa    
(zmiany w tarczycy)

 2 chłopców skierowano na wizytę u chirurga   
(jako dodatkową konsultację dla chłopców z wędrującymi jądrami)

 18 dzieci zalecono kontrolne badanie USG           
w najbliższym czasie

„NIE nowotworom u dzieci”
Profilaktyka nowotworów u dzieci

kwiecień2011
(cd.)

 



  

„NIE nowotworom u dzieci”
Profilaktyka nowotworów u dzieci

grudzień 2011

 Badania ultrasonograficzne dzieci w wieku 9 miesięcy – 6 lat 

 Kontrola brzucha, szyi oraz u chłopców - moszny 

 Badania wykonywane w ambulansie                                            
medycznym Fundacji Ronalda McDonalda                                        
ustawionym na terenie Zespołu Opieki                                            
Zdrowotnej „Legionowo” Sp. z o.o.

Efekt:

197 przebadanych dzieci



  

 14 dzieci skierowano na dodatkową konsultację 
do pediatry (1 z powiększoną śledzioną, 5 z poszerzeniem układu 
kielichowo – miedniczkowego w nerce, 1 ze złogiem w   pęcherzyku 
żółciowym, 6 z powodu wędrowania jąder, 1 z powodu dużej ilości 
płynu wokół jądra)

 5 dzieci zalecono wizytę u endokrynologa    
(zmiany w tarczycy)

 7 chłopców skierowano na wizytę u chirurga   
(jako dodatkową konsultację dla chłopców z wędrującymi jądrami        
i złogami w pęcherzyku żółciowym)

 15 dzieci zalecono kontrolne badanie USG           
w najbliższym czasie

„NIE nowotworom u dzieci”
Profilaktyka nowotworów u dzieci

grudzień 2011
(cd.)

 



  

„Biała sobota”
Profilaktyka nowotworów

październik 2011

 Konsultacje lekarskie w zakresie wczesnego 
wykrywania nowotworów układu moczowego, 
narządu rodnego, piersi i tarczycy

 Adresaci: mieszkańcy powiatu legionowskiego

Z konsultacji skorzystało :

 130 osób a 100 osób zostało zapisanych na inny termin               
z powodu braku miejsc w dniu badań

 30 osobom wykonano specjalistyczne badania laboratoryjne

 50 skierowano na dodatkowe badania diagnostyki obrazowej 
(USG, mammografia i inne)



  

Efekty:

 44 osoby przebadane

 12 osób skierowanych do dalszego 
leczenia w poradni kardiologicznej

 1 osoba skierowana do pulmonologa

 1 osobie zalecono wykonanie 
koronografii

„Tydzień dla serca”
Profilaktyka chorób kardiologicznych

maj 2011

 Dla mieszkańców powiatu po 45 r.ż.

 Wykonywano badania ciśnienia i poziomu cholesterolu we krwi wraz z 
konsultacją u kardiologa



  

Efekty:

 52 osobom wykonano badanie poziomu 
cukru we krwi

 10 osób skierowano na konsultację 
specjalistyczną u diabetologa

„Tydzień walki z cukrzycą”
Profilaktyka cukrzycy

listopad 2011

 Dla mieszkańców Powiatu w wieku 20 – 79 lat



  

 W programie uczestniczyło 30 osób

„Aktywność w każdym wieku”
Profilaktyka otyłości

maj - lipiec 2011

 Program sportowy dla osób cierpiących na choroby przewlekłe 
(np. cukrzyca, nadciśnienie) obejmujący dwumiesięczne treningi 
(2 razy w tygodniu) pod nadzorem trenera. Uczestnicy 
kwalifikowani byli na podstawie badań laboratoryjnych, próby 
wysiłkowej i wywiadu medycznego.



  

III Edycja konkursu polegającego na przygotowaniu scenariusza i prezentacji 
artystycznej o tematyce prozdrowotnej

 We współpracy z Powiatową Stacją 
Sanitarno-Epidemiologiczną                   
w Legionowie i Niepublicznym 
Przedszkolem „Przy Lesie”

 Kategorie: przedszkolaki (3-4 lata)         
                klasy „0” (5-6 lat)                 
                klasy „I-III” (6-9lat)

 Wystąpiły 24 zespoły -                    
                 240 małych artystów

„Zdrowie w bajce”
Promocja zdrowego stylu życia

listopad 2011



  

Edukacja dzieci w zakresie zdrowego i higienicznego trybu życia 
połączona z nauką mycia zębów

 Adresaci: najmłodsze grupy 
przedszkolaków z publicznych 
przedszkoli na terenie powiatu 
legionowskiego

Edukacją zostało objętych 770 
dzieci

„Dbam o zdrowie”
Promocja zdrowego stylu życia

listopad – grudzień 2011



  

 Konsultacje społeczne, w ramach których m.in. 
zbierano opinie mieszkańców, zorganizowano spotkanie 
z lekarzami i środowiskiem lekarskim

 Analiza zapotrzebowania mieszkańców powiatu na 
świadczenia zdrowotne ze szczególnym 
uwzględnieniem świadczeń szpitalnych

 Konferencja, na której analiza została zaprezentowana 
mieszkańcom

 Zespół ds. analizy możliwości budowy szpitala 

„Inne działania”
Projekt budowy szpitala dla mieszkańców powiatu legionowskiego

styczeń – grudzień 2011



  

 Konferencja ws. zapisów projektu ustawy               
o refundacji leków - udział wzięło ponad 30 lekarzy  
z terenu powiatu oraz zaproszeni goście:           
Poseł na Sejm Zenon Durka oraz Prezes Okręgowej 
Izby Lekarskiej Marta Klimkowska – Misiak

 

 Ustalenie godzin pracy aptek ogólnodostępnych    
na terenie powiatu legionowskiego (konsultacje      
z właścicielami aptek, aptekarzem powiatowym, 
włodarzami gmin z terenu powiatu oraz Okręgową 
Izbą Aptekarską) 

„Inne działania”
styczeń – grudzień 2011



  

   Opracowanie i wydruk kieszonkowej          
   „Instrukcji pierwszej pomocy”                        
   dla mieszkańców

  Objęcie patronatem Dnia Dawców Szpiku        
   „Sportowcy w walce przeciw białaczce”           
   w Legionowie

   Współudział w organizacji                             
    Festiwalu                                                    
    Piosenki o Zdrowiu                                       
    organizowanego                                          
    przez PSSE w Legionowie

 

„Inne działania”
styczeń – grudzień 2011



  

 Przekazanie dotacji (20 000 zł) dla Szpitala      
w Nowym Dworze Mazowieckim na zakup 
mebli do wyposażenia Oddziału Chorób 
Wewnętrznych oraz zakup i montaż drzwi 
wejściowych do tego oddziału

 Promocja Powiatowego Programu Promocji 
Zdrowia na Targach Zdrowia w Legionowie 

„Inne działania”
styczeń – grudzień 2011



  

 PLAKATY

 OGŁOSZENIA W PRASIE LOKALNEJ

 BILLBOARDY

 INFORMACJE NA STRONACH INTERNETOWYCH:    POWIATU, 
GMIN ORAZ PORTALACH SPOŁECZNOŚCIOWYCH

 PARAFIE 

„PROMOCJA PROGRAMU”



  

 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Legionowo” Sp z o.o.

 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Mediq”

 Fundacja Ronalda McDonalda

 Mazowiecki Szpital Onkologiczny Uczelni Warszawskiej              
im. Marii Skłodowskiej Curie w Wieliszewie

 Klub Perła Wellness

  

Instytucje realizujące świadczenia 
zdrowotne Powiatowego Programu 

Promocji Zdrowia:



  

 „Szkoła Rodzenia”

 „Tydzień walki z cukrzycą”

 „Profilaktyka raka piersi” - badania USG i mammografia

 „Profilaktyka chorób płuc” - współorganizacja programu antynikotynowego 
prowadzonego przez PSSE w Legionowie w szkołach podstawowych i 
gimnazjach

 „Tydzień dla serca” - badania ciśnienia, cholesterolu, konsultacje kardiologa

 „Dzień walki z osteoporozą” - badania przeprowadzone w ambulansie 
medycznym

  

Założenia Powiatowego 
Programu Promocji Zdrowia na rok 2012:



  

 „NIE nowotworom u dzieci” - badania USG profilaktyki nowotworowej

 „Biała sobota” - konsultacje medyczne z onkologami wraz z dalszymi      
badaniami pogłębionymi

 „Aktywność w każdym wieku” - program ćwiczeń dla osób ze schorzeniami 
przewlekłymi

 „Pierwsza pomoc” - kurs dla pracowników starostwa oraz krótkie szkolenia       
dla mieszkańców na stoisku powiatowym w trakcie świąt gmin

 „Dbam o zdrowie” - edukacja dla dzieci w zakresie zdrowego i higienicznego 
trybu życia

 „Zdrowie w bajce” - konkurs na wymyślenie i prezentację przedstawienia            
o tematyce prozdrowotnej

 „Festiwal piosenki o zdrowiu” - współorganizacja z PSSE w Legionowie

  

Założenia Powiatowego 
Programu Promocji Zdrowia na rok 2012 

(cd.)



  

Dziękuję za uwagę

Powiatowy Program Promocji Zdrowia
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