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Program Promocji Zdrowia
2011

Swiadczenia profilaktyki zdrowotnej

w Powiecie Legionowskim d



Powiat . Legionowski

Swiadczenia realizowane w ramach
Programu:

* Profilaktyka nowotworowa dzieci i dorostych

* Profilaktyka chordéb kardiologicznych

* Profilaktyka cukrzycy

* Prewencja otytosci u 0sob ze schorzeniami przewlektymi

* Edukacja dzieci w zakresie zdrowego i higienicznego
trybu zycia
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~Dni walki z rakiem”

Profilaktyka raka piersi
czerwiec - lipiec 2011

* Badanie ultrasonograficzne piersi dla pan w wieku 25-39 lat
 Mammografia dla pan w wieku 40 - 49 lat

* Badania skierowane do mieszkanek gmin: Jabtonna, Nieporet, Serock
i Wieliszew (identyczny program dla swoich mieszkanek realizowata Gmina Legionowo)

Program Promocji Zdrowia to:
« 18 wykonanych mammografii
« 20 badan USG piersi

* 3 panie skierowane na kontrole
za poft roku




Powiat ‘ Legionowski

~Dni walki z rakiem”

Profilaktyka raka ptuc
czerwiec - lipiec 2011

* Adresaci Programu to mieszkancy Powiatu Legionowskiego
w wieku 55 - 65 lat

Wykonano:

- 28 badan rtg klatki piersiowej
wraz z wizyta u pulmonologa

* nie stwierdzono zmian
nowotworowych
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,,NIE nowotworom u dziec

Profilaktyka nowotworow u dzieci
kwiecien 2011

- 4 4
[

« Wspotorganizacja, wraz z Miastem Legionowo, badan
ultrasonograficznych dzieci w wieku 9 miesiecy - 6 lat.
Swiadczenia realizowane przez Fundacje Ronalda McDonalda
w ambulansie stacjonujgcym pod Urzedem Miasta

Przebadano 212 dzieci
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~NIE nowotworom u dzieci”
Profilaktyka nowotworow u dzieci
kwiecien2011
(cd.)

5 dzieci skierowano na dodatkowa konsultacje do

pediatry (2 z powiekszong $ledziong, 1 z przepukling okoto
pepkowgq, 1 z poszerzeniem uktadu kielichowo - miedniczkowego w
nerce, 1 z powodu duzej ilosci ptynu wokét jadra)

3 dzieci zalecono wizyte u endokrynologa
(zmiany w tarczycy)

2 chtopcéw skierowano na wizyte u chirurga
(jako dodatkowa konsultacje dla chtopcéw z wedrujgcymi jgdrami)

18 dzieci zalecono kontrolne badanie USG
w najblizszym czasie



Powiat ‘ Legionowski

,,NIE nowotworom u dziec

Profilaktyka nowotworow u dzieci
grudzien 2011

- 4 4
[

* Badania ultrasonograficzne dzieci w wieku 9 miesiecy - 6 lat

* Kontrola brzucha, szyi oraz u chtopcéw - moszny

 Badania wykonywane w ambulansie
medycznym Fundacji Ronalda McDonalda
ustawionym na terenie Zespotu Opieki
Zdrowotnej ,Legionowo” Sp. z o.0.

Efekt:
197 przebadanych dzieci
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~NIE nowotworom u dzieci”
Profilaktyka nowotworow u dzieci
grudzien 2011
(cd.)

14 dzieci skierowano na dodatkowa konsultacje

do pediatry (1 z powiekszong $ledziong, 5 z poszerzeniem ukfadu
kielichowo — miedniczkowego w nerce, 1 ze ztogiem w pecherzyku
z6tciowym, 6 z powodu wedrowania jader, 1 z powodu duzej ilosci
ptynu wokét jadra)

5 dzieci zalecono wizyte u endokrynologa
(zmiany w tarczycy)

7 chlopcow skierowano na wizyte u chirurga
(jako dodatkowg konsultacje dla chtopcéw z wedrujgcymi jadrami
i ztogami w pecherzyku zétciowym)

15 dzieci zalecono kontrolne badanie USG
w najblizszym czasie
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,Blata sobota

Profilaktyka nowotworow
pazdziernik 2011

* Konsultacje lekarskie w zakresie wczesnego
wykrywania nowotwordéw uktadu moczowego,
narzadu rodnego, piersi i tarczycy

* Adresaci: mieszkancy powiatu legionowskiego

Z konsultacji skorzystato :

« 130 osob a 100 osob zostato zapisanych na inny termin
z powodu braku miejsc w dniu badan

« 30 osobom wykonano specjalistyczne badania laboratoryjne

* 50 skierowano na dodatkowe badania diagnostyki obrazowej
(USG, mammografia i inne)



Powiat ‘ Legionowski

~Tydzien dla serca”

Profilaktyka chorob kardiologicznych
maj 2011

* Dla mieszkancow powiatu po 45 r.z.

Wykonywano badania cisnienia i poziomu cholesterolu we krwi wraz z
konsultacjg u kardiologa

Efekty:
* 44 osoby przebadane

« 12 osob skierowanych do dalszego
leczenia w poradni kardiologicznej

* 1 osoba skierowana do pulmonologa

* 1 osobie zalecono wykonanie
koronografii
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~Tydzien walki z cukrzyca”

Profilaktyka cukrzycy
listopad 2011

 Dla mieszkancow Powiatu w wieku 20 - 79 lat

Efekty:

* 52 osobom wykonano badanie poziomu
cukru we krwi

10 osob skierowano na konsultacje
specjalistyczna u diabetologa
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~Aktywnos¢ w kazdym wieku”

Profilaktyka otylosci
maj - lipiec 2011

* Program sportowy dla osob cierpigcych na choroby przewlekte
(np. cukrzyca, nadcisnienie) obejmujacy dwumiesieczne treningi
(2 razy w tygodniu) pod nadzorem trenera. Uczestnicy
kwalifikowani byli na podstawie badan laboratoryjnych, proby
wysitkowej i wywiadu medycznego.

W programie uczestniczyto 30 osob




Powiat . Legionowski

nZdrowie w bajce” |

Promocja zdrowego stylu zycia
listopad 2011

ITI Edycja konkursu polegajgcego na przygotowaniu scenariusza i prezentacji
artystycznej o tematyce prozdrowotnej

We wspotpracy z Powiatowg Stacjg
Sanitarno-Epidemiologiczng

w Legionowie i Niepublicznym
Przedszkolem ,Przy Lesie”

Kategorie: przedszkolaki (3-4 lata)
klasy ,,0” (5-6 lat)
klasy ,I-III" (6-9lat)

Wystapity 24 zespolty -
240 matych artystow
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,Dbam o zdrowie”

Promocja zdrowego stylu zycia
listopad - grudzien 2011

Edukacja dzieci w zakresie zdrowego i higienicznego trybu zycia
potgczona z naukg mycia zebow

* Adresaci: najmfodsze grupy
przedszkolakéw z publicznych
przedszkoli na terenie powiatu
legionowskiego

Edukacja zostato objetych 770
dzieci




‘e
yInne dziatania”

Projekt budowy szpitala dla mieszkancow powiatu legionowskiego
styczen - grudzien 2011

konsultacje spoteczne

szpital dla mieszkarncow I:'| :|

powiatu legionowskiego F.;!:hﬁ:l

« Konsultacje spoteczne, w ramach ktérych m.in.
zbierano opinie mieszkancdow, zorganizowano spotkaniel
z lekarzami i Srodowiskiem lekarskim

* Analiza zapotrzebowania mieszkancoéw powiatu na
Swiadczenia zdrowotne ze szczegdlnym
uwzglednieniem Swiadczen szpitalnych

- Konferencja, na ktérej analiza zostata zaprezentowana |
mieszkancom

« ZespoOt ds. analizy mozliwosci budowy szpitala
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yInne dziatania”

styczen - grudzien 2011

* Konferencja ws. zapisow projektu ustawy -~
o refundacji lekow - udziat wzieto ponad 30 lekarzy | =
z terenu powiatu oraz zaproszeni goscie: ' ‘

Izby Lekarskiej Marta Klimkowska - Misiak

» Ustalenie godzin pracy aptek ogolnodostepnych
na terenie powiatu legionowskiego (konsultacje
z wiascicielami aptek, aptekarzem powiatowym,
wtodarzami gmin z terenu powiatu oraz Okregowg
Izbg Aptekarskq)
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yInne dziatania”

styczen - grudzien 2011

Opracowanie i wydruk kieszonkowej
.Instrukcji pierwszej pomocy”
dla mieszkancow

Objecie patronatem Dnia Dawcéw Szpiku
~Sportowcy w walce przeciw biataczce”
w Legionowie

Wspotudziat w organizacji
Festiwalu

Piosenki o Zdrowiu
organizowanego

przez PSSE w Legionowie

LACZNOSC ALARMOWA

999 ,,112 112

ZASADY WZYWANIA POMOCY:

Okres! dokladnie miejsce zdarzenia:
el dolds e 1

telefon stacjonarny telefon

601 100 100 worr 9 cBradio
W razie wypadku POINFORMUJ MOICH BLISKICH

tel.

TAMOWANIE KRWAWIEN | JEGO RODZAJE

‘5/7"@ Krwawienie tetnicze:
) w.

T

ZABEZPIECZENIE MIEJSCA ZDARZENIA

Wypadii drogowe

stacyiki (zostaw je wpojezdzie)
e pojazdy (hamulec reczny)

OPARZENIA ZEAMANIA
zimnawoda przez 15-20 minut,  *Zatamuj ewentualne kiwawienie, naciskaja na rane
iu wykonaj jatowy
opatrunek e

oparzenia.

URAZY BRZUCHA

Objawy: Postepowanie:

INSTRUKCJA
UDZIELANIA
PIERWSZEJ POMOCY

hZ

Wydziat Promocji i Rozwoju
I. gen.

USUNIECIE CIAL OBCYCH Z DROG ODDECHOWYCH

[ s

Kobiet
i praytomnych: g

gow nadbrzuszu. Poprzez Heimlicha jest lezacego na plecach

niewskazany. wykonaj oburacz kilkukrotny

Powiat . Legionowski

11
05-119 Legionowo
i 1

coumodlivia ich odblokowanie
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yInne dziatania”

styczen - grudzien 2011

* Przekazanie dotacji (20 000 zt) dla Szpitala
w Nowym Dworze Mazowieckim na zakup
mebli do wyposazenia Oddziatu Chorob
Wewnetrznych oraz zakup i montaz drzwi
wejsciowych do tego oddziatu

* Promocja Powiatowego Programu Promocji
Zdrowia na Targach Zdrowia w Legionowie
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Powiat Legionowski

~PROMOCJA PROGRAMU"”

* PLAKATY
* OGLOSZENIA W PRASIE LOKALNEJ]
* BILLBOARDY

* INFORMACIE NA STRONACH INTERNETOWYCH: POWIATU,
GMIN ORAZ PORTALACH SPOLECZNOSCIOWYCH

a2 Czybedziesz ze mna,ghodzic?
* PARAFIE . :
AKTYWNOSC INDOOR WALKING

W KAZDYM
Powiat Legionowski
O Powiat O Legionowski

WIEKU
PERLA WELLNESS
Michatow-Reginow
ul. Nowodworska 20

k ! § = 22 77 22777 www.powiat-| Ieglon‘qwskl pl
Profilaktyka raka ptuc I Wil periaspaatinl
J 2 >
- § zapraszamy na BEZPLATNE BADANIA dla mieszkancow
4 powiatu legionowskiego w wieku 55-65 lat
badania obejmuja RTG klatki piersiowej i konsultacje pulmonologiczna 3
Naizieersgﬁgiﬁole Profl Iaktyka ania jmiuja atki piersi j 1 konsultacje pulm giczng 6_8 grudma 201 1

w programie edukacyjnym raka p'lerS'l 27 06 1 0 07 201 1 ElPLATNE USG dla leeCi
R Dbam e T ‘ _ N,
; NZOZ Leglonowo

USG piersi - panie w wieku 25-39 lat ‘
\{ZL{TOWl?/ 27.06-10.07.2011 Legionowo, ul. Sowinskiego 4 :
P — = NZOZ Legionowo @ 22 77451 51

Legionowo, ul. Sowirskiego 4
tel. 22 774 51 51 www. powiat-legionowski. pl

ekuod 9 miesiecy do 6 lat w ramach projekt
w W

NIE nowotworom u dziecj”

Zapisz swoje dziecko!

22 774 51 51

www.powiat-legionowski.pl ..

- www.frm.org.pl
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Instytucje realizujace swiadczenia
zdrowotne Powiatowego Programu
Promocji Zdrowia:

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Legionowo” Sp z o.o0.
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Mediq”
Fundacja Ronalda McDonalda

Mazowiecki Szpital Onkologiczny Uczelni Warszawskiej
im. Marii Sktodowskiej Curie w Wieliszewie

Klub Perta Wellness



‘:

Zatozenia Powiatowego
Programu Promocji Zdrowia na rok 2012:

~Szkota Rodzenia”
»1ydzien walki z cukrzycg”
»Profilaktyka raka piersi” - badania USG i mammografia

,Profilaktyka chorob ptuc” - wspdétorganizacja programu antynikotynowego
prowadzonego przez PSSE w Legionowie w szkotach podstawowych i
gimnazjach

»,Tydzien dla serca” - badania cisnienia, cholesterolu, konsultacje kardiologa

»,Dzien walki z osteoporozg” - badania przeprowadzone w ambulansie
medycznym



‘ : Zatozenia Powiatowego
Powiat . Legionowski Programu Promocji Zdrowia na rok 2012
(cd.)

~NIE nowotworom u dzieci” - badania USG profilaktyki nowotworowej

,Biata sobota” - konsultacje medyczne z onkologami wraz z dalszymi
badaniami pogtebionymi

~Aktywnos¢ w kazdym wieku” - program ¢wiczen dla 0osob ze schorzeniami
przewlektymi

,Pierwsza pomoc” - kurs dla pracownikow starostwa oraz krotkie szkolenia
dla mieszkancow na stoisku powiatowym w trakcie swigt gmin

~Dbam o zdrowie” - edukacja dla dzieci w zakresie zdrowego i higienicznego
trybu zycia

,Zdrowie w bajce” - konkurs na wymyslenie i prezentacje przedstawienia
o tematyce prozdrowotnej

,Festiwal piosenki o zdrowiu” - wspdtorganizacja z PSSE w Legionowie
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Dziekuje za uwage

Powiatowy Program Promocji Zdrowia
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