REGULAMIN POLMARATONU ZEGRZYNSKIEGO

CEL IMPREZY
e Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

e Integracja mieszkancow regionu Zalewu Zegrzynskiego poprzez uczestnictwo w zawodach
sportowych.
e  Promocja waloréw przyrodniczych, turystycznych regionu Zalewu Zegrzynskiego.

ORGANIZATOR
e Zwigzek Gmin Zalewu Zegrzynskiego
ul. Sikorskiego 11
05-119 Legionowo
NIP: 536-176-52-87
REGON: 1400120610

WSPOLORGANIZATORZY
e Gmina Wieliszew

e Gmina Nieporet
e  Gmina Serock
e Powiat Legionowski

PARTNERZY

e Gmina Radzymin
e GminalJabtonna

e Miasto Legionowo

TERMIN | MIEJSCE
e Pdtmaraton Zegrzynski odbedzie sie w sobote, 27 maja 2017r.

e Start Pétmaratonu Zegrzynski godz. 9.00 przy hali sportowej w Wieliszewie.
e Meta Pétmaratonu Zegrzynski na rynku miejskim w Serocku

TRASA

START: Modliriska, Niepodlegtosci, Przedpetskiego, 600-lecia, wat przeciwpowodziowy w
strone Zegrza, Rybaki, Warszawska (chodnik), Akacjowa, Szkolna, Aleja Lipowa, Szaniawskiego,
Sciezka nad Narwig w strone Serocka, Rybaki, Bulwar Nadwislanski, Retmanska, Zdrojowa,
Witodzimierza Wolskiego, META rynek miejski w Serocku.

WARUNKI UCZESTNICTWA
e W celu rejestracji zawodnikbw w biurze zawoddéw naleiy okaza¢ dokument potwierdzajacy
tozsamosc (zdjecie i data urodzenia)

e Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie

e W przypadku braku badan lekarskich zawodnik podpisuje oswiadczenie do udziatu w zawodach oraz
o starcie na wiasng odpowiedzialnos¢ ( zaswiadczenie dostepne w biurze zawodéw)

e W pétmaratonie prawo startu majg osoby, ktére ukoncza 18 lat najpdzniej w dniu 27 maja 2017 roku

e Dopuszczony jest udziat zawodnikéw od 16 roku zycia (rok urodzenia 2001 i starsi) za pisemna zgoda
rodzica lub opiekuna prawnego.

e Oswiadczenie dla zawodnika niepetnoletniego :



yWyrazam zgode na udziat .........cviiiieincncnnnnnee e e w zawodach w dniu .......eeees
na terenie Gminy Wieliszew. Jestem petnoprawnym opiekunem i zapoznatem sie z regulaminem

(podpis opiekuna)

ZGLOSZENIA

e Udziat w zawodach jest ptatny
Wysokos¢ optaty startowej w Pétmaratonie Zegrzyriskim wynosi 50 ztotych.
Do optaty startowej zobowigzany jest kazdy zawodnik Pétmaratonu.
e  Zamkniecie zapisow nastgpi 21 maja o potnocy lub wczeséniej poprzez wyczerpanie limitu miejsc.
e  Limit miejsc startowych na Pétmaraton Zegrzynski wynosi 300 oséb
e Rejestracja drogg elektroniczng poprzez strone www.czasomierzyk.pl

e Wydawane numery startowe beda imienne i wyposazone w chip.

e  Wszystkie osoby, ktore dokonaly zgltoszenia do zawodow poprzez formularz elektroniczny zostang
przekierowane do automatycznej ptatnosci w systemie PayU. Dokonanie stosownej do terminu
ptatnosci bedzie skutkowato pojawieniem sie na liscie oséb zgtoszonych do zawodow.

e Zawodnik jest zobowigzany postepowac Sscisle wedtug wytycznych systemu PayU, gdyz
zmodyfikowanie danych np. takich jak tytutu przelewu moze doprowadzi¢ do uniewaznienia wptaty
i zwrotu na konto wptacajacego.

e Zawodnik zostaje dopisany do listy dopiero po potwierdzeniu z systemu PayU o pozytywnie
zakonczonym procesie ptatnosci.

e  Zawodnicy dokonujacy automatycznej ptatnosci poprzez system PayU nie sg obcigzani zadng optata
prowizyjng wynikajacg z transakgcji.

e  Podczas ptatnosci za pomoca systemu PayU zawodnik wyraza zgode na przekazanie swoich danych
osobowych, takich jak: imig, nazwisko i adres e-mail firmie PayU Spotka Akcyjna, w celach
niezbednych do przeprowadzenia transakcji.

e  Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przekazaniu na poczet opfaty za innego uczestnika

PAKIET STARTOWY
Organizator w ramach optaty startowej zapewnia:

- Koszulke technicznga z biegu (mozliwos$¢ podania rozmiaru koszulki bedzie przy zapisach).
- Imienny numer startowy.

- Bufet regeneracyjny.

- Pamigtkowy medal z Pétmaratonu Zegrzynskiego.

BIURO ZAWODOW

e 24 maja w godzinach 16.00 — 20.00 Hala Sportowa w Wieliszewie
e 25 maja w godzinach 16.00 — 20.00 Hala Sportowa w Wieliszewie

26 maja w godzinach 12.00 — 21.00 Hala Sportowa w Wieliszewie
e w dniu zawoddéw nie prowadzimy wydawania numerdéw startowych.

DANE TECHNICZNE TRASY

e  Dystans biegu wynosi 21,0975 km
e Trasa bedzie oznakowana na catej dtugosci biegu.


http://www.czasomierzyk.pl/

Nawierzchnia mieszana — asfalt, kostka brukowa, utwardzona droga polna, dwa krétkie odcinki ze
schodami.

Podczas biegu na trasie beda 3 strefy bufetowe na 5,5 12,5 17 km oraz na mecie

Dodatkowe punkty z wodg bedg na 9i 15 km i w okolicy 19 km

TRASA BEZ ATESTU PZLA

KATEGORIE

Open — Kobiety

Open — Meiczyini

Kategorie wiekowe z podziatem na pte¢:
16 - 20 lat ( roczniki 2001 — 1997)

21 - 30 lat (roczniki 1996 — 1987)

31 - 40 lat (roczniki 1986 — 1977)

41 - 50 lat (roczniki 1976 — 1967)

51 - 60 lat (roczniki 1966 — 1957)

61 lat i starsi (rocznik 1956 — i starsi)
Druzynowa

Do klasyfikacji druzynowej zalicza sie kazda grupa zawodnikéw ktéra posiada co najmniej 4 osoby w

tym jedna osoba musi by¢ ptci przeciwne;j.
Rezultatem druzyny jest suma punktéw czterech najlepszych zawodnikow tej druiyny, w tym

przynajmniej jeden z nich musi by¢ pici przeciwne;.
W przypadku identycznej sumy czasé6w o wyiszym miejscu decydowac bedzie wyisza lokata
najlepszego zawodnika.

DANE TECHNICZNE BIEGU

Depozyt gtowny bedzie prowadzony w szkole Podstawowej im. Mikotaja Kopernika ul. Puttuska 68 w
Serocku od godziny 7.00

Zbiorka zawodnikoéw na parkingu przy Szkole Podstawowej im. Mikotaja Kopernika ul. Puttuska 68 w
Serocku o godzinie 7.50

Organizator zapewnia transport zawodnikow z punktu zbiérki przy Szkole Podstawowej im. Mikotaja
Kopernika ul. Puttuska 68 w Serocku na linie startu, po godzinie odjazdu autobuséw, uczestnik ktéry
sie spdzni musi dojechac na linie startu we wiasnym zakresie.

Wyjazd zawodnikoéw oznaczonymi autobusami z Serocka na start w Wieliszewie o godzinie 8.10
Zawodnik moze samodzielnie dotrze¢ na linie startu w Wieliszewie.

W Wieliszewie przy hali sportowej dziata¢ bedzie ,awaryjny” mobilny depozyt, ktéry bedzie
prowadzony na linii startu. Rzeczy w nim pozostawione zostang przewiezione do giéwnego
depozytu — w Serocku - nie odpowiadamy za rzeczy pozostawione w depozycie.

Start zawodow bedzie miat miejsce w Wieliszewie przy hali sportowej o godzinie 9.

Organizator nie zapewnia transportu po biegu do Wieliszewa.

NAGRODY

- kazdy uczestnik, ktory ukonczy Pétmaraton Zegrzynski otrzyma pamigtkowy medal

- zwyciezcy kategorii OPEN i poszczegdlnych kategorii wiekowych otrzymajg pamiagtkowe puchary

- dla najlepszych zawodnikéw OPEN Kobiety i OPEN Mezczyzni przewidziane sg nagrody rzeczowe o
wartosci:

1 miejsce — 400 zt

2 miejsce — 250 zt



3 miejsce — 200 zt
- mozliwe beda nagrody rzeczowe dla pozostatych kategorii po uzyskaniu stosownego wsparcia
sponsorow

INNE

Podczas wydawania numeréw startowych dla zawodnikéw bedzie prowadzona weryfikacja na
podstawie dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcym tozsamosc.

Podczas biegu bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

Oficjalnym czasem decydujacym o klasyfikacji w biegu jest czas brutto.

Pétmaraton Zegrzynski jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych.

W ramach biegu dziata¢ bedzie nr. alarmowy 797-004-907, pod ktoérym zgtasza¢ bedzie mozna:
wypadki, itd.

Wszyscy zawodnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie
imprezy, rowniez w czasie dekoracji i po jej zakoriczeniu

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ widoczny numer startowy przymocowany do koszulki
sportowej na wysokosci klatki piersiowej ( numer nie moze znajdowac sie na plecach)

Zakaz biegu z psem.

Limit na przebiegniecie Pétmaratonu Zegrzynskiego wynosi 3 godziny.

ORGANIZATOR



