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Swiadczenia profilaktyki zdrowotnej

w Powiecie Legionowskim
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Swiadczenia realizowane w ramach
Programu w 2014 roku:

* Profilaktyka nowotworowa dzieci i dorostych;

* Profilaktyka chordéb kardiologicznych;

* Profilaktyka cukrzycy;

 Profilaktyka zaburzen stuchu;

* Program sportowy dla osob 50+ ze schorzeniami przewlektymi;
* Edukacja dzieci w zakresie zdrowego i higienicznego trybu zycia;

* Poprawa opieki okotoporodowej nad matkg, noworodkiem i matym dzieckiem
- ,Szkota rodzenia”;

* Profilaktyka rozwoju psychoruchowego dzieci.
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~Dni walki z rakiem piersi”
2014

* Badanie ultrasonograficzne piersi dla pan w wieku 25-49 lat

Program Promocji Zdrowia to:
* 453 badan USG piersi (116%)
* 155 wykrytych nieprawidtowoSci

* 20 podejrzen nowotworéw
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¥ 4 4
[

~»Dni walki z rakiem piers

Plan na rok 2015:
* ok. 400 badan USG piersi dla pan w wieku 25-49 |at

* Warsztaty w gimnazjach o tematyce profilaktyki raka
piersi wraz z naukg samobadania, prowadzone przez
doswiadczone osoby np. Amazonki

* Zakup fantomu piersi do przeprowadzenia w/w
warsztatow oraz wypozyczania do szkoét prowadzacych
zajecia dla ucznidow w tym temacie.

* Promocja badan mammograficznych finansowanych
przez NFZ
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»NIE nowotworom u dziec
2014

* Badania ultrasonograficzne brzucha, szyi oraz u chtopcdéw moszny,
skierowane do dzieci w wieku 9 m-cy - 6 lat

¥ 4 4
[

* Badanie wykonywane byty w ambulansie
medycznym Fundacji Ronalda McDonalda oraz w
formie stacjonarnej

Program Promocji Zdrowia to:

* 638 przebadanych dzieci (99,5%)

* 293 wykryte nieprawidtowo4ci
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~NIE nowotworom u dziecit”
Plan na rok 2015:
* ok. 490 przebadanych dzieci

* dalsza wspotpraca z Fundacjg Ronalda McDonalda -
badania przeprowadzane na terenie gmin we wrzesniu i
grudniu

* badania stacjonarne
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,Dni dla serca”

Profilaktyka chorob kardiologicznych
2014

* Dla mieszkancéw powiatu po 30 r.z.

* Badania poziomu cholesterolu we krwi oraz EKG, w uzasadnionych
przypadkach pacjent kierowany byt na konsultacje do kardiologa

Program Promocji Zdrowia to:

* 75 przebadanych oséb (100%)
* 26 nieprawidtowych wynikéw poziomu
cholesterolu

* 19 nieprawidtowych wynikéw EKG

Serca
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,Dni dla serca”

Profilaktyka chorob kardiologicznych

Plan na rok 2015:

* Promocja bezptatnych badan profilaktycznych wykonywanych
przez kazdego lekarza rodzinnego na podstawie umowy z NFZ.

 W/w badania wykonywane sg bez skierowania osobom, ktore
w biezacym roku kalendarzowym ukonczyty 35,40,45,50,lub 55

lat.
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~Szkota Rodzenia”
2014

* Kurs 10 zajec¢ przygotowujacych rodzicow do porodu i wychowania
matego dziecka

* Spotkania z pediatrami, potoznymi, rehabilitantami, instruktorem ruchu
drogowego.

Program Promocji Zdrowia to:

* 28 par (93%) wzieto udziat w kursie
dofinansowanym w 50% z Programu
Promocji Zdrowia
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~Szkota Rodzenia”

Plan na rok 2015:

* ok. 28 par, ktére bedg mogty uczestniczy¢ w kursie
dofinansowanym w 50%

« 1 para, klienci Osrodka Pomocy Spotecznej, ktora bedzie
mogta uczestniczy¢ w kursie dofinansowanym w 100%
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~Dni walki z cukrzyca”

Profilaktyka cukrzycy
2014

* Dla mieszkancéw powiatu po 20 r.z.

* Badania poziomu cukru, w uzasadnionych przypadkach
konsultacja diabetologa.

Program Promocji Zdrowia to:
* 139 badan poziomu cukru (57,9%)

* 55 0s6b z nieprawidtowymi wynikami
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~Dni walki z cukrzycq”
Plan na rok 2015:

» Szkolenie dla nauczycieli ze szkdét znajdujacych sie na
terenie powiatu o tematyce ,Jak radzi¢ sobie z
uczniem chorym na cukrzyce”
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,Dni dla stuchu”

Profilaktyka zaburzen stuchu

2014

* Badania audiometryczne dla dzieci w wieku 6 — 10 lat

Program Promocji Zdrowia to:

* 97 przebadanych dzieci (80,8%)

* 19 dzieci z nieprawidtowymi wynikami
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~Pomoz mi latac¢”

Profilaktyka rozwoju psychoruchowego dzieci

2014

* Badania psychologiczno - logopedyczne dla dzieci w wieku 0-6 lat

Program Promocji Zdrowia to:

e 221 przebadanych dzieci (100%)

* 140 wykrytych nieprawidtowoéci
logopedycznych

* 82 wykryte nieprawidtowosci
psychologiczne
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~Pomoz mi latac¢”

Profilaktyka rozwoju psychoruchowego dzieci

Plan na rok 2015:
* ok. 200 przebadanych dzieci

 Warsztaty dla lekarzy o tematyce rozpoznawania
i diagnozowania autyzmu.
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~Zaskoczeni wiekiem”
2014

Program sportowy dla oséb po 50. r.z. cierpigcych na choroby
przewlekte (np. cukrzyca, nadcisnienie) obejmujacy
dwumiesieczne treningi (3 razy w tygodniu) pod nadzorem
trenera. Uczestnicy kwalifikowani byli na podstawie badan
laboratoryjnych, proby wysitkowej i wywiadu medycznego.

W programie uczestniczyto 28 osdb
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L,Zaskoczeni wiekiem”

Plan na rok 2015:

» Udziat ok. 50 0sob w 2 — miesiecznym programie na
podstawie badan kwalifikacyjnych zleconych przez lekarza
rodzinnego

* Szkolenie dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej
informujgce o zasadach funkcjonowania programu
i mozliwosci kierowania na niego swoich pacjentow

* Mozliwosc dotgczenia do programu w dowolnym momencie
W ciggu roku.
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~Zdrowie w bajce”

Promocja zdrowego stylu zycia

2014

VI Edycja konkursu polegajgqcego na przygotowaniu

scenariusza i prezentacji artystycznej o tematyce prozdrowotnej.
Hasto przewodnie: ,WIEM CO JEM”

* We wspotpracy z PSSE w Legionowie
i Niepublicznym Przedszkolem ,,Przy Lesie”

* Kategorie: przedszkolaki (3-4 lata)
przedszkolne klasy ,0”
szkolne klasy ,0”
klasy , I-II1"

« Wystapity 44 zespoty -
ok. 440 matych artystow
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r~Zdrowie w bajce”

Promocja zdrowego stylu zycia

Plan na rok 2015:
* VII edycja konkursu zaplanowana jest na 23 — 26 listopada

* Hasto przewodnie:
- przedszkolaki 3-4 lata: ZDROWIE W PIOSENCE

- klasy ,0”: WITAMINKI DLA CHLOPCZYKA I DZIEWCZYNKI
- klasy I-III: NIE LECZE - ZAPOBIEGAMI!

* Udziat gmin w organizacji konkursu
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,Dbam o zdrowie”

Promocja zdrowego stylu zycia

2014

Warsztaty edukacyjne wsrod dzieci w zakresie zdrowego
i higienicznego trybu zycia potgczona z naukg mycia zebow

« Adresaci: najmtodsze grupy przedszkolakéw z publicznych
przedszkoli na terenie powiatu legionowskiego

Edukacja zostato objetych
1184 dzieci

z 25 publicznych przedszkoli
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,Dbam o zdrowie”

Plan na rok 2015:

* Warsztaty prozdrowotne dla kolejnego rocznika
najmtodszych przedszkolakow z publicznych przedszkoli

z terenu powiatu legionowskiego (ok. 1200 dzieci).
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W.Inne dzialania zaplanowane
na 2015 r.”

* Realizacja zadania publicznego o tematyce profilaktyki
zdrowotnej oraz krzewienia idei krwiodawstwa i udzielania
pierwszej pomocy.

* Profilaktyka wad postawy u dzieci - pilotazowy
program polegajqcy na badaniu kregostupa dzieci w
szkotach podstawowych przez fizjoterapeute. Nastepnie
organizowane bedq spotkania z rodzicami w celu wskazania
wiasciwych cwiczen do wykonania w warunkach domowych
| ewentualnej dalszej drogi postepowania (ok. 500 dzieci)
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¥ Inne dzialania zrealizowane
w 2014 r.”

Wspotpraca z Oddziatem Rejonowym PCK w
Legionowie w ramach realizacji zadania
publicznego pt. ,Profilaktyka zdrowotna,
wspieranie zadan wspierajacych zdrowy
styl zycia na rzecz mieszkancow Powiatu
Legionowskiego oraz krzewienia idei
krwiodawstwa i udzielania pierwszej
pomocy na terenie Powiatu
Legionowskiego”.
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yINnne dziatania zrealizowane
w 2014 r.”

Wspotpraca z HDK Legion podczas akcji
~Krwawy sport”, imprezy plenerowej
promujgcej idee honorowego
krwiodawstwa i zgtaszania chetnych do
bazy dawcéw szpiku.
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ylnne dziatania zrealizowane
w 2014 r.”

Przekazanie do powiatowych karetek ponad
100 maskotek, ktore majq za zadanie
pomoc choc¢ na chwile zapomnie¢ o bolu i
ztym samopoczuciu najmtodszym
pacjentom przewozonym ambulansem.




Powiat Legionowski

yInne dziatania zrealizowane
w 2014 r.”

Wspotorganizacja z Powiatowg Stacjq
Sanitarno - Epidemiologiczng powiatowego
etapu Festiwalu Piosenki o Zdrowiu
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W sumie, w 2014 r., ze swiadczen
Powiatowego Programu Promoc]i
Zdrowia skorzystato

3 331 mieszkancow
Powiatu Legionowskiego
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,PROMOCJA PROGRAMU"” =

*  PLAKATY Dbamy o zdrowie
* OGLOSZENIA W PRASIE LOKALNE]
* BILLBOARDY

* INFORMACJIE NA STRONACH INTERNETOWYCH: POWIATU, GMIN
ORAZ PORTALACH SPOLECZNOSCIOWYCH

* PARAFIE

- kwiecien - grudzien 2014 Po_yvggtgvgo Promogi B EZ PLATN E B A DA N IA

SZKOLA & = BIALE SOBOTY
R ODZWFNIA %@, ‘ ig 27 wrzesnia - 6 grudnia 2014
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PROFILAKTYKA: e, W

:::auTni? gufanzudeenisagn?mm Al nowotwor6w u dzieci o nowotwordw piersi N‘E’ NOVIC
Legionowo, ul. Sowifisklego 154 “ zaburzer stuchu o cukrzycy o chordb serca h\ e 5

Liczba miejsc ograniczona
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Realizatorzy swiadczen zdrowotnych
Powiatowego Programu Promocji Zdrowia,
wytonieni w drodze konkursu ofert:
* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Legionowo” Sp z o.0.
* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Mediq”
* Fundacja Ronalda McDonalda

* Mazowiecki Szpital Onkologiczny Uczelni Warszawskiej
im. Marii Sktodowskiej Curie w Wieliszewie

* Klub Perta Wellness
* Poradnia Szkota Rodzenia Tati — Mami

* Niepubliczna Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna AD DICTUM
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Dziekuje za uwage

Powiatowy Program Promocji Zdrowia
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