REGULAMIN BIEGU i MARSZU PAMIECI
NA 25-LECIE LOTOSU JABLONNA

ORGANIZATOR

1. LKS Lotos Jabtonna
2. Fundacja ,,TU I TERAZ” wraz Grupa Biegowag CHTMO

DYSTANS i TRASA

Dhugos¢ trasy biegu wynosi okoto 4,8km. Trasa wiedzie chodnikami i ulicami Chotomowa.
Dhlugo$¢ trasy marszu wynosi okoto 2,4km. Trasa wiedzie chodnikami i ulicami Chotomowa.
Start biegu i marszu pod budynkiem Domu Handlowego przy ulicy Strazackiej rog Poprzecznej.
Meta — cmentarz parafialny przy grobie prezes Malgorzaty Kowalskie;j.

CEL

Bieg i marsz ma charakter charytatywny i rekreacyjny, nie ma pomiaru czasu, starajmy si¢ pokonac
tras¢ razem.

1. Uczczenie uroczystosci zwigzanych z 25-leciem Lotosu Jabtonna

2. Upamigtnienie wieloletniej prezes Lotosu Jabtonna Matgorzaty Kowalskiej, zapalenie zniczy przy
grobie

3. Propagowanie aktywno$ci ruchowej na $wiezym powietrzu wsrdd mieszkancéw gminy Jablonna i
Powiatu Legionowskiego.

WARUNKI UCZESTNICTWA [ ZGLOSZENIA

Kazdy kto chciatby pobiec i lub pomaszerowa¢ musi wysta¢ zgtoszenie mailowe na adres
organizatora:

Ikslotos@02.pl
w ktorym poda imi¢ i nazwisko, miejsce zamieszkania i nazwe klubu. Zapisy trwaja do 17 czerwca!!l

Prosimy o przemyslane zapisywanie si¢ na bieg i marsz, poniewaz kazdy z uczestnikow otrzyma
pamiagtkowy medal. Limit uczestnikow to 100 w biegu i 50 w marszu.

Przepisy porzadkowe

1. Uczestnicy nie mogg mie¢ przeciwwskazan lekarskich do wzigcia udziatu w zawodach,

2. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do zapoznania si¢ z regulaminem,

3 Uczestnicy wystepujg w biegu i marszu na wlasng odpowiedzialnos¢,
5. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW,

6. Za rzeczy zgubione podczas zawodow organizator nie odpowiada,

7. Kazdy z uczestnikdw biegu 1 marszu zapisujac si¢ wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku w
materiatach promocyjnych organizatorow, w szczegdélnosci zdje¢ i materiatow wideo.

8. W sprawach spornych lub nie ujetych w regulaminie decyduja organizatorzy.

9. Lista zapisanych bedzie uaktualniana w wydarzeniu facebookowym na fanpage Lotosu Jabtonna.
10. Kazdy z uczestnikéw procz medalu otrzyma wode¢ mineralng.



