Przed wyjazdem dziecka
na letni wypoczynek

nalezy dokladnie:
A

Sprawdzié, kto jest jego organizatorem
(jaka organizacja czy instytucja),

dowiedzie¢ sig, gdzie odbywa sie wypoczynek
(dokladny adres),

poznac czas jego trwania,

sprawdzié termin wyjazdu i powrotu
oraz miejsce i czas odbioru dziecka.

=
Ponadto nalezy:

* posiadac kontakt do kierownika wypoczynku oraz do osrodka
(w razie niemoznosci skontaktowania sie z kierownikiem),

» dowiedzie¢ sig, czy placowka zostala zgloszona do wlasciwego kuratorium
(kuratorium w miejscu zamieszkania/siedziby organizatora),

poznaé¢ warunki, w jakich bedzie przebywaé dziecko (domki, namioty, osrodek),
znaé program pobytu,

otrzymac (zazada¢c) od organizatora liste rzeczy (zgodnie ze specyfika obozu),
ktore dziecko powinno zabraé ze soba,

ustali¢ kwestie posiadania i korzystania w trakcie wypoczynku przez dziecko
z telefonu komoérkowego,

sprawdzié, czy dziecko jest dodatkowo ubezpieczone od nieszczesliwego wypadku,

ustali¢ kwestie: kieszonkowego, przechowywania pieniedzy i wartoSciowych przedmiotow,

ustali¢ z organizatorem kwestie odwiedzin dziecka na placéwce,

w wypadku pozostawania dziecka w trakcie leczenia - ustali¢ z organizatorem kwestie
przyjmowania przez dziecko lekéw (czy dziecko przyjmuje je samo czy opiekun mu w tym pomaga
- jesli tak, musi wiedzie¢ jakie dawki i w jakich odstepach czasowych dziecko ma je przyjmowac),
poinformowac organizatora o wszelkich nietypowych zachowaniach dziecka (moczenie w nocy,

lunatykowanie, uczulenia zywieniowe, itp.), ktére moga mie¢ wplyw na bezpieczenistwo dziecka
lub powstawanie sytuacji niekomfortowych dla dziecka i innych uczestnikow.
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Dbajac o bezpieczefistwo i zdrowie naszego dziecka
istotnym jest zwrdcenie szczegolnej uwagi

na zabezpieczenie dziecka

w podstawowe przedmioty i srodki

do utrzymania higieny osobistej na kolonii czy obozie.
Wyjezdzajac z domu kazde dziecko musi znaé
elementarne zasady dbaloSci o higiene osobista.

Przekazujac proste schematy postepowania,

rodzic czy opiekun moze ustrzec swoje dziecko

przed chorobami wirusowymi, bakteryjnymi, pasozytniczymi
tj. wszawica, grzybica, grypa, zatrucia pokarmowe itp.

Wazne, by:

* wyposazy¢ dziecko w niezbedne, osobiste przedmioty do zachowania higieny
(szczotka/grzebien do wloséw, szczoteczka do zebow, chusteczki higieniczne
w wystarczajacej ilosci itp.),

® zaopatrzy¢ dziecko w nieodzowne produkty higieniczno-kosmetyczne
(pasta do zeb6w, mydlo w plynie, szampon do wloséw, krem/mleczko do ciala
z filtrem UV),

® przekazaé dziecku podstawowe informacje na temat zachowania higieny
- zwlaszcza uczulié na potrzebe czestego i dokladnego mycia rak,
- korzystania wylacznie ze swoich przyboréw higieny osobistej i innych
przedmiotéw i garderoby (np. nie pozyczamy szczotki do wloséw, gumek i przypinek
do wloséw, nakrycia glowy,recznika, obuwia),

® uczuli¢ swoje dziecko,zeby;

- spozywalo owoce i warzywa zawsze dokladnie umyte,

- unikalo lodéw i ciastek pochodzacych od nieznanych wytwércow i przygodnych
sprzedawcow,

- przechowywalo zywnos$é w odpowiednio niskiej temperaturze,

- nie przyjmowalo poczestunku (slodycze, napoje) od nieznajomych oséb,

® przekaz informacje zwiazane z bezpiecznym korzystaniem z kapieli stonecznych;

- zabezpieczenie glowy (czapka, kapelusz, chusteczka) przed promieniami
slonecznymi,

- zabezpieczenie skory - stosowanie kremu z filtrem UV.

- picie duzej ilosci wody (ok.1,51 dziennie) zamiast napojow barwionych, gazowanych.
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| Co rodzic powinien
powiedziec dziecku
e przed wyjazdem:

podac¢ telefon kontaktowy do domu i innych bliskich os6b (wskazane wiecej niz jeden kontakt),
podaé numer telefonu zaufania dla dzieci i mlodziezy - 116 111,

przekazaé wszystkie informacje ustalone z organizatorem, takie jak miejsce wypoczynku,
termin, zasady odwiedzin, organizacji wypoczynku, itp.,

wyjasnié, zeby bezwzglednie informowalo bezposrednio zard6wno opiekuna jak i rodzica
o wszelkich sytuacjach zagrozenia (np. obcy ludzie, oddalanie sie poza miejsce wypoczynku,
zakupy z nieznanego zrodla, itp.),

szczego6lnie mate dzieci nalezy uczuli¢ na koniecznosé¢ bezwzglednego stosowania sie do zasad
funkcjonowania na placé6wce (oddalanie si¢ od miejsca pobytu, przebywanie nad woda),

uswiadomi¢ dziecku, ze zaraz po przyjezdzie powinno odby¢ sie spotkanie organizacyjne, a jesli
go nie bedzie, dziecko samo powinno sie ubiegaé o potrzebne mu informacje,

uswiadomié¢ dziecku, Ze nie powinno sie ba¢ lub wstydzi¢ poinformowania opiekuna o
wszelkich dolegliwosciach zdrowotnych lub niekomfortowych sytuacjach, jakie maja miejsce
podczas wypoczynku.

&) Przepisy prawne:

zapoznaj sie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych
http:/ /bap-psp.lex.pl/serwis/du/1997/0884.htm

sprawdz czy biuro posiada Koncesje Organizatora Turystyki nadana przez Urzad Kultury
Fizycznej i Turystyki (ustawa z dnia 20 stycznia 2000 r. o zmianie ustawy o utworzeniu Urzedu
Kultury Fizycznej i Turystyki.)

http:/ /isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20000090116

sprawdz czy kolonie/ob6z zostaly zgloszone we wlasciwym Kuratorium Os$wiaty (Pamietaj, ze
organizator moze zglosi¢ ob6z/kolonie nawet 14 dni przed terminem ich rozpoczecia.)
Elektroniczna baza wypoczynku dzieci i mtodziezy Ministerstwa Edukacji Narodowej

http:/ /wypoczynek.men.gov.pl/

przeczytaj informacje Ministerstwa Edukacji Narodowej dla rodzicow i opiekunéw wysylajacych
dzieci na letni wypoczynek,
http:/ /www.men.gov.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=584%3...

zapoznaj sie z nowelizacja rozporzadzenia w sprawie warunkow, jakie musza spelniaé
organizatorzy wypoczynku dzieci i mlodziezy szkolnej,
http:/ /www.men.gov.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=1030%...

sprawdz, czy organizator wypoczynku Twojego dziecka figuruje na licie czlonkéw Polskiej Izby
Turystyki.
http:/ /www.pit.org.pl/index.php?com=catalog
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