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Palenie a zdrowie w Polsce

Palenie tytoniu jest najwigksza pojedyncza przyczyna przedwczesnej umieralnosci w Polsce,
ktorej mozna zapobiegaé. Wedlug szacunkow Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w roku
2000 palenie tytoniu przyczynito si¢ do $mierci 69000 Polakow (57000 me¢zczyzn oraz 12000
kobiet), w tym 43000 (37000 mgzczyzn oraz 6000 kobiet) stanowity zgony przedwczesne (0s6b
w wieku 35-69 lat). Bierna ekspozycja na dym tytoniowy w domu, miejscu pracy i miejscach
publicznych sprawia, ze kazdego roku umiera 8720 Polakow, w 1826 niepalacych. W wyniku
palenia tytoniu Polacy w $rednim wieku traca ok. 22 lat zycia, osoby starsze (w wieku 70 1 wigcej

lat) — okoto 9 lat.

Od potowy lat piecdziesiatych, liczba zgonow tytoniozaleznych w Polsce wzrastata w sposob
wykladniczy. Wérdod mezczyzn w $rednim wieku (35-69 lat) liczba przedwcezesnych zgondéw
powiazanych z paleniem tytoniu wzrosta z 6400 w roku 1955 do 45000 w roku 1990, po czym
nastapit spadek (do 43000 w roku 1995, a nastgpnie do 37000 w roku 2000). U kobiet, az do
polowy lat szescdziesiatych zgony tytoniozalezne nast¢gpowaly bardzo rzadko. W roku 1955
jedynie 200 kobiet w $rednim wieku zmarto przedwcze$nie na choroby odtytoniowe. W roku

2000 liczba takich zgonéw wynosita 5900.

W tym samym okresie zmianie ulegl réwniez udzial zgonow tytoniozaleznych w ogolnej

$miertelnosci. W roku 1955 takie $mierci stanowily jedynie 13% zgonéw megzczyzn w $rednim



wieku. Trzydziesci lat pozniej, w roku 1985 ta proporcja wzrosta juz do 42%. Nastgpnie trend ten
zostal zahamowany (42% w roku 1990), a w kolejnych latach proporcja zgondéw
tytoniozaleznych w ogoélnej ilosci zgonow mezczyzn w Polsce zaczglta spada¢ (38% w roku
2000). Wsrod kobiet w wieku 35-69 lat proporcja $mierci tytoniozaleznych w ogdlnej liczbie
zgonow wzrosta z 0,6% w roku 1955 do 13% w roku 2000. W przeciwienstwie do meskiej
populacji, wérdd kobiet az do roku 2000 nie odnotowano zahamowania wzrostu ilo$ci zgonoéw

tytoniozaleznych oraz ich proporcji w ogdlnej $miertelnosci przedstawicielek tej ptci.

Metodologia badan

Cel, zalozenia i przedmiot badan

Badanie zostato zaplanowane 1 przeprowadzone przez Fundacje ,,Promocja Zdrowia” we
wspolpracy z osrodkiem badawczym TNS OBOP. W czgsci dotyczacej postaw wobec palenia 1
polityki zdrowotnej ograniczajacej palenie stanowi ono kontynuacje badan przeprowadzonych
przez Fundacj¢ ,,Promocja Zdrowia” i Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Sktodowskiej-
Curie w Warszawie w poprzednich 35 latach. Zagadnienia zwiazane z biernym narazeniem
Polakéw na dym tytoniowy oraz ich postawami wobec zakazu palenia w miejscach publicznych 1
pracy zanalizowane zostaly w taki sposéb, aby mozna je byto poréwnaé¢ zaréwno w dhuzszej
perspektywie czasowej (tj. z wynikami badan z 1995 1 1996 r., kiedy wprowadzano pierwsze
ustawodawstwo ograniczajace paleni tytoniu w Polsce), jak 1 odnie$¢ si¢ do wynikow badan z

ostatnich lat (2005-2007).



Wyniki badania stang si¢ réwniez podstawa dla dziatan majacych na celu zmniejszenie narazenia
0sOb niepalacych na zdrowotne nastgpstwa zwiazane z wdychaniem dymu tytoniowego, w
szczegllnosci w miejscach publicznych oraz wszystkich miejscach pracy, a takze dla programu

interwencyjnego prowadzonego w tym zakresie przez Gtowny Inspektorat Sanitarny.

Gléwnym celem badania bylo dokonanie oceny postaw wobec palenia tytoniu wérod dorostej (w
wieku 15 1 wigcej lat) populacji Polski oraz stosunku spoteczenstwa polskiego do wybranych

elementow polityki zdrowotnej ograniczajacej palenie.

Narze¢dzia badawcze i analiza danych

Badanie przeprowadzono metoda wywiadow bezposrednich na podstawie wystandaryzowanego
kwestionariusza. Analizie poddano takie zagadnienia jak czgsto$¢ 1 intensywno$¢ palenia,
behawioralna 1 spoteczno-demograficzna charakterystyke postaw wobec palenia, bierne
narazenie na dym tytoniowy w domu, miejscu pracy i miejscach publicznych oraz opinie o
wprowadzeniu zakazu palenia w miejscach publicznych. Uwzglednione zostaty nastepujace
kategorie palacych i niepalacych: codzienni palacze, palacze okazjonalni, ekspalacze (osoby
palace codziennie w przeszto$ci) oraz osoby niepalace. Osoby codziennie palace, kategoria
najistotniejsza ze wzgledow spoteczno-zdrowotnych, objgte zostaly doktadna spoteczno-
demograficzna i behawioralna analiza zachowan. Wzigto pod uwage zmienne takie jak wiek,
miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, status zawodowy oraz sytuacja materialna respondenta.

Wszystkie analizy przeprowadzono wykorzystujac pakiet SPPS for Windows

Organizacja badan



Badanie zostato przeprowadzone przez Fundacj¢ ,,Promocja Zdrowia” we wspotpracy z TNS
OBOP. Zostalo wykonane w terminie 23-26 lipca 2009 roku metoda wywiadu
kwestionariuszowego na reprezentatywnej, liczacej 1003 osoby, probie ludnosci Polski powyzej
15 roku zycia. Niniejszy raport badawczy zostal wykonany na zlecenie Gtownego Inspektoratu
Sanitarnego w zwiazku z realizowanym przez Inspektorat programem interwencyjnym w ramach

grantu Bloomberg Initiative To Reduce Tobacco Use .

Zrodla danych i dobér badanej proby

Losowania proéby dokonano z operatu Gtownego Urzedu Statystycznego, utworzonego na bazie
najbardziej aktualnego zbioru rejondw statystycznych. W ten sposdb wylosowana zostata proba
og6lnopolska liczaca 50 tys. mieszkan, z ktorej nastgpnie wylosowano sub-proby liczace 1000
mieszkan (1000 osobowe). W badaniu zastosowany zostat dobor metoda ,,random-route”
(ustalonej $ciezki), polegajaca na losowaniu adreséw startowych oraz doborze w ich
bezposrednim otoczeniu, wedlug $cisle okreslonych zasad, wyznaczonej liczby nastgpnych
adresow. W tym przypadku kazdy wylosowany adres stanowit punkt startowy dla zrealizowania
tylko jednego adresu. W celu zapewnienia reprezentatywno$ci proby, losowania adresow
dokonano w sposob warstwowy, najpierw ustalajac okre§lone klasy miejscowosci w ramach
wojewoOdztw (warstwa wiejska; warstwa miejska, w sktad ktérej wechodza miasta do 100 tysigcy
mieszkancow; warstwa miejska, w sklad ktérej wchodza miasta powyzej 100 tysigcy
mieszkancoéw), a nastgpnie zidentyfikowano grupy respondentéw (co najmniej pigcioosobowe)
mieszkajacych w swoim bezposrednim sasiedztwie (punkty realizacji terenowej). W warstwach
wiejskich, punkty realizacji terenowej stanowily obszary obwodu spisowego; w warstwach

miejskich — obszary gmin. Proba losowana byta czterostopniowo — w pierwszym etapie w kazdej



warstwie losowane byly gminy, w drugim — rejony spisowe w gminach, w trzecim — obwody
spisowe w rejonach, w czwartym — mieszkania w obwodach. Losowanie odbywalo si¢
proporcjonalnie do liczby mieszkan zarejestrowanych w kazdej jednostce podziatu terytorialnego

(warstwach, gminach, rejonach i obwodach).

Na poziomie gospodarstwa domowego, dobor respondenta zostat dokonany przy uzyciu liczb
losowych metoda Lesley Kisha. Polega ona na przeprowadzaniu mikrospisu przez ankietera w
wylosowanym gospodarstwie domowym. Przy zalozeniu, iz najmlodsze osoby wchodzace do
badania musza mie¢ ukonczone 15 lat, ankieter spisuje cztonkow gospodarstwa domowego w
okreslonej kolejnosci — najpierw mezczyzn (od najstarszego do najmtodszego), potem kobiety (w
tej samej kolejno$ci), a nastgpnie sprawdza w tabeli umieszczonej pod lista spisowa, z ktora
osoba nalezy przeprowadzi¢ wywiad. Liczby w tabeli wskazujace, ktora osobg nalezy wybra¢ do
wywiadu zwigzane sa z liczba 0os6b w wieku 15 1 wigcej lat w danym gospodarstwie domowym —
do kazdej takiej osoby przypisana jest jedna liczba losowa. Dobor liczb losowych nastgpuje

niezaleznie dla kazdego gospodarstwa domowego

Postawy wobec palenia w 2009 r.

PALENIE TYTONIU

Rozpowszechnienie palenia tytoniu

Wyniki badania wykazaty, ze w roku 2009, w populacji megzczyzn odsetek codziennie palacych

wynidst 35%, okazjonalnie palacych 2%, ekspalaczy (osob, ktére porzucity palenie codzienne)



18%, a niepalacych 44% (tabela 1b). W populacji kobiet 24% pali codziennie, 1% okazjonalnie,

9% stanowig ekspalaczki, a osoby niepalace 66% (tabela 1c).

Codzienne palenie wg czynnikow spoleczno-demograficznych
Osoby palace codziennie stanowia mniej niz jedna trzecia (29%) ogdétu populacji Polakéw w
wieku 15 1 wigcej lat (tabela 1a). Znacznie czg$ciej po papierosa si¢gaja mezczyzni - regularnie

pali jedna trzecia Polakow (35%); u kobiet odsetek ten wynosi 24%.
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Ogoélem Mezczyzni Kobiety
Palacy codziennie
1.Wiek

Wiek pozostaje silnym czynnikiem réznicujacym codzienne palenie. Codziennie po papierosa

siegaja najczesciej osoby w wieku aktywnosci zawodowej — pomigdzy 20 a 59 rokiem zycia. W



kazdej grupie wiekowej codzienne palenie jest bardziej rozpowszechnione wsréd mezczyzn niz
wsrod kobiet. Najwigksza dysproporcja w postawach wobec codziennego palenia tytoniu
wystepuje w najmtodszej (oséb w wieku 15 — 19 lat) oraz najstarszej (w wieku 60 1 wigcej lat)
grupie wiekowej. W najmtodszej grupie wiekowej proporcja codziennych palaczy wsrod
mezezyzn jest ok. siedem razy wigksza (14%) niz wsrdd kobiet (2%). Wsrdd osdb najstarszych,
niemalze jedna trzecia (29%) megzczyzn pali papierosy codziennie, podczas gdy wsrdd kobiet w
tej samej grupie wiekowej ta proporcja jest znaczaco nizsza (12%). Proporcje regularnych
palaczy wsrod kobiet 1 me¢zczyzn roznig si¢ istotnie takze w grupie oséb w wieku od 30 do 39 lat
(megzczyzni - 43%, kobiety — 27%) oraz wsrdd osob majacych od 40 do 49 lat (mgzczyZzni — 52%,
kobiety — 41%). Wsrdd respondentéw w wieku 20-29 1 50-59 lat, rdéznice czgstosci codziennego

palenia pomigdzy kobietami a mgzczyznami nie sa tak znaczace (tabela 1a, 1b, 1c).

Codzienne palenie a wiek

60%
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40%

30% B Mezczyzni
0 Kobiety
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wiecej

Mezcezyzni
Wraz z wiekiem, czgsto$¢ codziennego palenia wzrasta, by w grupie mgzczyzn w wieku 40-49

lat zatrzymaé si¢ na poziomie 52%. W$rod mezczyzn w miodszych i starszych grupach



wiekowych, proporcja codziennych palaczy jest znaczaco nizsza. Najnizsze odsetki codziennych

palaczy odnotowano w najmtodszej (14%) 1 najstarszej grupie wiekowej (29%) (tabela 1b).

Kobiety

Wisrdéd kobiet codzienne palenie najczescie] wystepuje wsrod osob w wieku 40-49 lat (41%),
cho¢ odsetek codziennych palaczek w kolejnej grupie wiekowej (50-59 lat) jest rowniez bardzo
wysoki (36%). Czestos$¢ codziennego palenia w pozostatych grupach wieku jest znacznie nizsza
niz wsrod kobiet w wieku od 40 do 59 lat. Podobnie jak w populacji mgzczyzn, najnizsza
czestos¢ codziennego palenia charakteryzuje najmlodsze (w wieku 15-19 lat — 2%) oraz

najstarsze (w wieku 60 1 wigcej — 12%) kobiety (tabela 1c¢).

2.Miejsce zamieszkania

Wyniki badania wskazuja na fakt, iz miejsce zamieszkania jest istotnym czynnikiem
roéznicujacym czgsto$¢ codziennego palenia. Wsrdd mieszkancoéw wsi, do palenia przyznaje si¢
co czwarty (24%) respondent, za$§ zardwno w miastach do 100 tysigcy mieszkancow jak i
wigkszych codziennie pali jedna trzecia osob ankietowanych (odpowiednio 32% i 33%). Roznice
w czgstosci wystepowania codziennego palenia wsrod kobiet i mgzczyzn najbardziej widoczne sa
w matych miastach (24% kobiet 1 41% mgzczyzn) oraz w miastach liczacych od 100 do 500
tysigcy mieszkancow (23% kobiet i 37% mezczyzn). Na terenach wiejskich codziennie pali
papierosy 28% mezczyzn oraz co piata (19%) kobieta. Najmniejsze réznice pomigdzy odsetkiem
codziennych palaczy wystepuje w najwigkszych aglomeracjach miejskich, przekraczajacych 500

tysigcy mieszkancow (35% kobiet i 41% mezczyzn palacych codziennie. Po utworzeniu lacznej



kategorii miast wigkszych niz 100 tysigcy mieszkancoéw, odsetek codziennie palacych mezczyzn
jest wyzszy od odsetka palacych regularnie kobiet o okoto 10% punktow procentowych,

podobnie jak na wsi (tabele 1a, 1b, Ic).

Codzienne palenie a miejsce zamieszkania
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Najczesciej po papierosa siggaja me¢zczyzni zamieszkujacy miasta. Zaréwno w mniejszych jak 1
wigkszych aglomeracjach miejskich, codziennie pali mniej wigcej dwie piate mgzczyzn (41% w
miastach do 100 tys. mieszkancow, 39% w miastach przekraczajacych 100 tys. mieszkancow).

Wsréd mezezyzn mieszkajacych na wsi, regularnie po papierosa sigga 28% respondentow (tabela

1b).

Kobiety



Na wsiach oraz w miastach do 500 tysigcy mieszkancow daja si¢ zauwazy¢ najwigksze roznice
w postawach wobec codziennego palenia mgzczyzn i1 kobiet. W$rdd mieszkanek wsi, do
codziennego palenia przyznaje si¢ 19% kobiet. Odsetek ten jest niewiele wyzszy w miastach
matych (do 100 tys. mieszkancow) oraz miastach $§redniej wielkosci (od 100 do 500 tys.
mieszkancow), w ktorych regularnie pali mniej wigcej co czwarta kobieta (odpowiednio 24% i
23%). Najwyzszy odsetek palacych codziennie kobiet charakteryzuje najwigksze miasta (liczace

ponad 500 tysigcy mieszkancoéw), gdzie taka postawg wobec palenia deklaruje co trzecia kobieta

(35%) (tabela 1c).

3.Wyksztalcenie

Zaréwno wsrod kobiet jak 1 wsrdéd mezczyzn, codzienne palenie jest najczgstsze u oséb z

wyksztatceniem zasadniczym zawodowym.

Codzienne palenie a wyksztatcenie
60%
50% 49%
()
40%
31% s
30% ° 28% B Mezczyzni
24% 0 Kobiety
20% 17%
10%
0% ‘ ‘
podstawowe i zasadnicze Srednie i pomaturalne  wyzsze z niepetnym
gimnazjum zawodowe

Mezczyzni



U megzczyzn codzienne palenie najczgstsze jest u osob z wyksztalceniem zasadniczym
zawodowym — regularnie pali niemal potowa sposréd nich (49%). Wsrod mezezyzn z
wyksztalceniem podstawowym lub na poziomie gimnazjalnym oraz w grupie mezczyzn z
wyksztalceniem $rednim lub pomaturalnym pali mniej niz co trzeci respondent (odpowiednio
31% 1 28%). Najnizszy odsetek mgzczyzn codziennie si¢gajacych po papierosa charakteryzuje
osoby z wyksztalceniem wyzszym. W tej grupie respondentdow regularnie pali co czwarty

mezczyzna (24%) (tabela 1b).

Kobiety

Tak jak u mezczyzn codzienne palenie wsrdd kobiet najczgSciej charakteryzuje osoby z
wyksztalceniem zawodowym. W tej grupie pali 35% kobiet. Wérod kobiet z wyksztalceniem
$rednim 1 pomaturalnym do regularnego palenia przyznaje si¢ co czwarta (23%) kobieta.
Najnizszy odsetek kobiet codziennie palacych charakteryzuje grupg respondentek z

wyksztalceniem wyzszym (19%) oraz podstawowym i gimnazjalnym (17%) (tabela 1c).

4. Status zawodowy

Wisrdd obu plci codzienne palenie charakteryzuje najczesciej osoby bezrobotne. W grupie osob
aktywnych zawodowo, zar6wno wsrod mezczyzn, jak i wsrod kobiet, najczgsciej po nikotyng
siggaja osoby zatrudnione na stanowiskach robotniczych (55% megzczyzn oraz 48% kobiet
sposrod nich pali regularnie). Codziennie palenie deklaruja czgsciej aktywne zawodowo kobiety i
aktywni zawodowo mezczyzni niz osoby niepracujace. Nie wystepuja zadne roznice pomigdzy
odsetkiem codziennie palacych kobiet i mgzczyzn zatrudnionych na stanowiskach kierownikéw i
specjalistow (25% w obydwu grupach). Najwigksze roznice w postawach wobec codziennego

palenia migdzy plciami wystgpuja wsrod emerytow i rencistow. W tej grupie odsetek regularnie



palacych me¢zczyzn jest dwukrotnie wyzszy niz odsetek codziennie palacych kobiet (28%

codziennie palacych m¢zczyzn, 14% kobiet) (tabele 1a, 1b, 1c).

Mezczyzni

Wsrdéd mezezyzn codzienne palenie najczesciej wystgpuje wsrodd robotnikéw. Ponad potowa
(55%) os6b z tej kategorii zatrudnienia regularnie si¢ga po papierosa. Wsrdd prywatnych
przedsigbiorcoOw odsetek ten wynosi 39%. W pozostatych kategoriach zatrudnienia (kierownicy i
specjalisci, pracownicy administracji i ustug, rolnicy) codzienne palenie deklaruje mniej wigcej
co czwarty ankietowany (odpowiednio: 25%, 27%, 24%). Wsérod oséb biernych zawodowo,
codzienne palenie tytoniu deklaruje 28% emerytow i rencistow oraz co dziesiaty (9%)
me¢zezyzna bedacy uczniem lub studentem. Generalnie, regularne palenie czgstsze jest wsrod
mezezyzn aktywnych zawodowo (40%), niz wérod mezczyzn niepracujacych (30%). Najwyzszy
odsetek mezczyzn palacych codziennie odnotowano w grupie oséb bezrobotnych (59%) (tabela

1b).
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Regularnie palenie najczgs$ciej] wyrdznia kobiety zatrudnione na stanowiskach robotniczych
(48%). Niewiele mniejszy odsetek — okolto jednej trzeciej kobiet — codziennie sigga po nikotyng
w grupach pracownic administracji i ustug (27%), gospodyn domowych (31%) oraz prywatnych
przedsigbiorcow (30%). Najrzadziej codziennie pala kobiety przebywajace na emeryturze lub
rencistki (14%). Wsrdod kobiet zajmujacych stanowiska kierownikow i specjalistow, codziennie

regularnie pali co czwarta (25%). Podobnie jak u me¢zczyzn, codzienne palenie w znacznie



wigkszym stopniu wyroznia kobiety aktywne zawodowo (30%), niz niepracujace (19%), a
najwyzszy odsetek o0sob deklarujacych codzienne palenie zanotowano ws$rod kobiet

bezrobotnych (52%) (tabela 1c)

5. Sytuacja materialna oraz bezrobocie

Codzienne palenie charakteryzuje najczesciej osoby zle oceniajace swoja sytuacj¢ materialng. W
tej grupie respondentdéw po papierosa regularnie sigga dwie piate Polakow (41%), a wsrod
mezezyzn szeSciu sposrdd dziesigciu respondentow (59%). Wsrod osdb oceniajacych swoja
sytuacj¢ bytowa jako dobra codziennie pali co piaty (20%) ankietowany. U respondentow
oceniajacych swoja sytuacje jako S$rednia, odsetek ten wzrasta o jedenascie punktow
procentowych (31%). U kobiet ocena sytuacji materialnej w mniejszym stopniu wptywa na
czgsto$¢ palenia niz u mezczyzn. Czynnikiem w duzym stopniu determinujacym codzienne

palenie jest bezrobocie. Regularnie pali ponad potowa 0s6b bezrobotnych w Polsce (56%)

Codzienne palenie a sytuacja materialna oraz bezrobocie
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Mezcezyzni

Najczgsciej codziennie po papierosa si€gaja mezczyzni oceniajacy swoja sytuacje materialng
jako zta. Ponad polowa (59%) mezczyzn o takiej samoocenie pali regularnie. Wérod mezczyzn
oceniajacych swoja kondycje finansowa jako $rednia, pali co trzeci (35%); odsetek codziennych
palaczy wsrdd mezczyzn oceniajacych swoja sytuacjg¢ materialng jako dobra jest niewiele nizszy
(28%). Wystepuje zatem wyrazna korelacja pomiedzy niska samooceng wlasnej sytuacji bytowe;j
a sklonnoscia do codziennego palenia. Odsetek codziennie palacych respondentéw wsrod
bezrobotnych mezczyzn jest tej samej wielko$ci co w grupie Zle oceniajacych swoja sytuacje

materialng (59%) (tabela 1b).

Kobiety

Wisrdd kobiet oceniajacych swoja sytuacje materialna jako $rednia lub zta, odsetek codziennych
palaczek znajduje si¢ na podobnym poziomie (odpowiednio 26% i 29%). W grupie kobiet
oceniajacych swoja sytuacj¢ bytowa jako dobra, jest on niemal dwukrotnie nizszy (15%).
Znacznie czg$ciej codziennie po papierosa siggaja kobiety bezrobotne. Ponad potowa sposrod

nich (52%) pali regularnie (tabela Ic).

Okazjonalni palacze

Okazjonalne palenie jest dosy¢ rzadka forma palenia (2% ogétu spoteczenstwa). Brak istotnych

roéznic w populacjach mezczyzn (2%) i kobiet (1%).
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Byli palacze
Osoby, ktore porzucily codzienne palenie to 13% populacji Polakow w wieku 15 i wigcej lat. W
2009 roku niemal jedna piata mezczyzn (18%) deklarowata przynalezno§¢ do tej kategorii.

Wisréd kobiet, zaledwie co dziesiata (9%).

Byli palacze
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Nigdy niepalacy



56% Polakéw deklaruje si¢ jako osoby niepalace. Zdecydowana wigkszo$¢ stanowia kobiety.

Dwie trzecie (66%) spo$rod nich nie pali tytoniu. U mgzczyzn odsetek ten wynosi 44%.

Niepalacy
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BIERNE NARAZENIE NA DYM TYTONIOWY

Miejsce pracy respondenta

Potowa (49%) palacych respondentéw przyznaje, iz tyton jest palony w ich obecnosci w
pomieszczeniu, w ktorym pracuja. Wsrdd niepalacych odsetek ten jest znacznie mniejszy (15%).
Zaréwno wsrod osob palacych jak i niepalacych, czgéciej na bierne palenie w miejscu pracy

narazeni sa megzczyzni niz kobiety (tabele 2-0a, 2-0b, 2-0c).



Palenie w pracy w obecnosci respondenta
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Wsrod palacych, niemal dwie trzecie (63%) mezczyzn 1 co czwarta (27%) kobieta deklaruja, iz w
ich obecnosci pali si¢ tyton w miejscu pracy. Bierne narazenie na dym tytoniowy w pracy w
znacznie mniejszym stopniu dotyczy niepalacych ankietowanych. Na pytanie dotyczace palenia
w ich obecnosci w miejscu pracy twierdzaco odpowiada co piaty (19%) niepalacy mgzczyzna

oraz co 6sma (12%) niepalaca kobieta.

Zaklad pracy

Dwie piate (41%) palacych respondentéw deklaruje, ze byla narazona na bierne palenie
przebywajac w zaktadzie pracy. Wsrod osob niepalacych odsetek ten jest dwukrotnie nizszy
(19%). Mgzczyzni czg$ciej niz kobiety sa narazeni na to zjawisko, bez wzgledu na prezentowana

postawe wobec palenia.

Wsrod osob palacych, na bierne palenie w zakladzie pracy narazona byla potowa (48%)

mezczyzn oraz jedna trzecia (31%) kobiet.



Narazenie na bierne palenie w zakladzie pracy
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U os6b niepalacych, réznica pomiedzy narazeniem kobiet 1 mezczyzn jest mniejsza niz w
kategorii 0sob palacych tyton. Na bierne palenie w trakcie przebywania w zaktadzie pracy

narazony jest co czwarty (23%) megzczyzna. Wsrod niepalacych kobiet, odsetek ten wynosi 16%

(tabele 2-1b, 2-1¢)

Lokale gastronomiczne

Niezaleznie od typu lokalu gastronomicznego (bar, pub, kawiarnia, restauracja), osoby palace
czesciej niz niepalacy deklaruja, ze byty narazone na bierne palenie. Zarowno wsrod palaczy jak

1 osob niepalacych, na wdychanie dymu tytoniowego w trakcie przebywania w lokalach

gastronomicznych czg$ciej narazeni byli mg¢zczyzni.




Narazenie na bierne palenie w lokalach gastronomicznych
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restauracja

Jako miejsca, w ktorym najczesciej sa narazeni na bierne wdychanie dymu tytoniowego
respondenci wskazuja bary 1 puby. Dwie trzecie palacych mezczyzn (66%) 1 co druga palaca

kobieta (48%) byta narazona na bierne palenie w tego typu lokalach. W$rdd oséb niepalacych, co

drugi (49%) mezczyzna 1 co trzecia (32%) kobieta (tabele 2-2b, 2-2c¢).

Wsrdd palacych respondentdw potowa mezczyzn (51%) oraz dwie piate kobiet byto narazonych

na bierne palenie w kawiarni. Wsrod osob niepalacych odpowiednio: 40% 1 26% (tabele 2-3b, 2-

3¢).

W restauracji narazonych na bierne palenie bylo 40% palacych me¢zczyzn oraz 30% palacych
kobiet. Wsrdd niepalacych respondentdw, co trzeci (31%) megzczyzna oraz co piata kobieta

(22%) deklaruje, ze byla narazona na bierne palenie w tym lokalu gastronomicznym (tabele 2-

4b, 2-4c).
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Narazenie na bierne palenie w dyskotece/klubie muzycznym
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Dyskoteki 1 kluby muzyczne sa miejscem, w ktérym roznice pomigdzy narazeniem na bierne
palenie u osob niepalacych 1 palacych sa najmniejsze. U kobiet, odsetek narazonych oséb jest
niemalze identyczny wsrod palaczek i niepalacych (odpowiednio: 28% 1 29%). Wérod mezczyzn,
na bierne wdychanie dymu tytoniowego narazonych byto 41% palaczy 1 37% niepalacych (tabele

2-5b, 2-5¢).

Placowki stuzby zdrowia

Co dziesiaty (11%) palacy respondent oraz 6% niepalacych oséb deklaruje, ze byli narazeni na
bierne wdychanie dymu tytoniowego w szpitalu lub innej placowce stuzby zdrowia. Wsrod osob

palacych narazonych bylo 15% mezczyzn i 11% kobiet, wsrdd niepalacych 9% mezczyzn 1 7%

kobiet (tabele 2-10b, 2-10c).




Narazenie na bierne palenie w szpitalu/placowce stuzby zdrowia
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Placowki edukacyjne

Wsrod osob palacych, 13% twierdzi, ze bylo narazonych na bierne palenie w szkole lub innej
placowce edukacyjnej. Wsrod palacych mezczyzn 15%, wsrod kobiet — 12%. Mniej wigeej co
dziesiaty niepalacy megzczyzna (9%) 1 co dziesiata niepalaca kobieta (11%) byla narazona na

bierne wdychanie dymu tytoniowego w placowkach edukacyjnych (tabele 2-9b, 2-9¢).

Narazenie na bierne palenie w szkotach i innych placéwkach edukacyjnych
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Obiekty kulturalne

8% palacych respondentow oraz 3% osob niepalacych deklaruje, ze byly narazone na bierne
palenie w obiektach kulturalnych (w kinie, teatrze). Wérdd osob palacych eksponowanych na
dym tytoniowy bylo 9% mezczyzn 1 7% kobiet. Odsetek osob niepalacych narazonych na bierne

palenie w takich miejscach jest mniej wigcej dwukrotnie mniejszy (4% megzczyzn, 3% kobiet)

(tabele 2-7b, 2-7c).

Narazenie na bierne palenie w obiektach kulturalnych
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Obiekty sportowe i rekreacyjno-wypoczynkowe

Jedna trzecia (34%) palacych mezczyzn oraz co piata palaca kobieta twierdza, ze byli narazeni na

bierna inhalacj¢ dymu tytoniowego na terenie obiektow sportowych. Wsrdéd osob niepalacych

odsetek ten jest znacznie mniejszy (19% me¢zczyzn 1 15% kobiet) (tabele 2-15b, 2-15c¢).
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Niepalacy

Na terenie obiektow rekreacyjno-wypoczynkowych na bierne palenie narazony byl co czwarty

(27%) palacy respondent i co piata (19%) osoba niepalaca (tabela 2-8a).

Wsrod osob palacych praktycznie nie ma réznicy pomigdzy odsetkiem mezczyzn (29%) 1 kobiet
(26%) narazonych na bierne palenie. Wyrazniejsza roznica istnieje pomigdzy proporcja

niepalacych me¢zczyzn (23%) a kobiet (16%) narazonych na wdychanie dymu tytoniowego w

trakcie przebywania na terenie takich obiektéw (tabele 2-8b, 2-8c)




Narazenie na bierne palenie w obiektach rekreacyjno-wypoczynkowych
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19% palacych 1 10% niepalacych respondentow deklaruje, ze byli narazeni na bierna inhalacjg

dymu tytoniowego w miejscu zabaw dzieci (tabela 2-14a).

Narazenie na bierne palenie w miejscach zabaw dzieci
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Srodki i obiekty publicznego transportu




Potowa palacych respondentow (49%) oraz ponad dwie piate osob niepalacych (44%) bylo
narazonych na bierne palenie na przystankach badz obiektach komunikacji miejskiej (tabele 2-

12a, 2-13a).

Jedna piata (19%) palacych respondentéw twierdzi, 1z byli narazeni na bierne palenie w trakcie
korzystania ze srodkéw transportu publicznego. Wsérodd osob niepalacych odsetek ten jest nieco
nizszy (13%). Odsetek niepalacych mezczyzn, ktorzy deklaruja iz byli narazeni na bierne palenie
w takiej sytuacji (19%) jest dwukrotnie wyzszy niz odsetek niepalacych kobiet (10%) (tabele 2-

13b, 2-13¢).

Urzedy i instytucje panstwowe i samorzadowe

12% palacych Polakéw oraz 6% niepalacych respondentéw deklaruje, iz byli narazeni na bierne
palenie w trakcie przebywania w urzedach badz instytucjach panstwowych Iub samorzadowych

(tabela 2-11a).

Narazenie na bierne palenie w srodkach i obiektach publicznego transportu
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Narazenie na bierne palenie w urzedach i instytucjach podlegtych panstwu i
samorzadom
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Centra handlowe

Co dziesiaty (11%) palacy respondent oraz 7% o0sob niepalacych twierdzi, ze byli narazeni na
bierne palenie przebywajac w Centrum handlowym. W$rdd niepalacych respondentéw odsetek

ten jest wyzszy u mezczyzn (9%) niz u kobiet (5%) (tabele 2-6a, 2-6b, 2-6¢).

Narazenie na bierne palenie w centrum handlowym
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STOSUNEK DO CALKOWITEGO ZAKAZU PALENIA

W MIEJSCACH PUBLICZNYCH I PRACY



Wszystkie miejsca, gdzie przebywajq niepalacy

Za wprowadzeniem zakazu palenia we wszystkich miejscach, w ktorych przebywaja niepalacy
opowiada si¢ polowa (51%) palacych respondentéw oraz blisko trzy czwarte (73%) oséb
niepalacych. Wsrdd osob niepalacych, wprowadzenie takiego zakazu popiera 57% kobiet. Wsrod

mezczyzn — niespetna potowa (47%) (tabele 3-1a, 3-1b, 3-1c).;

Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w obecnosci os6b niepalacych
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Zaklad pracy

Polowa (52%) palacych respondentéw popartaby wprowadzenie catkowitego zakazu palenia w
zakladzie (miejscu) pracy. Wsrdd niepalacych cztery na pigé osob (77%) opowiedziataby sig za

takimi ograniczeniami (tabela 3-2a)



Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w zakladzie (miejscu) pracy
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Wisréd osob palacych zakaz palenia w zaktadzie pracy popiera znacznie wyzszy odsetek kobiet

(62%) niz megzczyzn (44%) (tabele 3-2c¢, 3-2b).

Lokale gastronomiczne

Zaledwie co czwarty (26%) palacy mezczyzna oraz 38% palacych kobiet popartoby
wprowadzenie zakazu palenia w barach i1 pubach. Wsrdd niepalacych: 57% mezczyzn 1 dwie
trzecie (65%) kobiet (tabele 3-3b, 3-3c). Wyzszy odsetek palaczy popartby wprowadzenie
takiego zakazu w kawiarniach (44% me¢zczyzn 1 50% kobiet) oraz w restauracjach (52%
mezczyzn oraz 59% niepalacych kobiet). Wsrod oséb niepalacych a trzy czwarte (73%)
respondentow opowiada si¢ wprowadzeniem zakazu palenia w kawiarniach, a 79% poparloby

restrykcje dotyczace palenia w restauracjach (tabele 3-4b, 3-4c, 3-5b, 3-5¢).



Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w lokalach gastronomicznych
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bar/pub kawiarnia restauracja

Wsrod palacych respondentdéw, co trzeci mezczyzna (32%) oraz 42% kobiet opowiada sig za
wprowadzeniem zakazu palenia w dyskotekach i klubach muzycznych. Wsrod osob niepalacych,

blisko dwie trzecie (64%) popartoby taki zakaz. (tabele 3-6b, 3-6¢)

Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w dyskotekach/klubach muzycznych
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Placowki stuzby zdrowia

Wprowadzenie catkowitego zakazu palenia w szpitalach i innych placowkach stuzby zdrowia
popiera znaczna wigkszo$¢ respondentow, niezaleznie od prezentowanych postaw wobec palenia

tytoniu.

Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w
szpitalach/innych placéowkach stuzby zdrowia
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Za wprowadzeniem restrykcji dotyczacych palenia w placowkach opieki zdrowotnej opowiada

si¢ 84% palaczy oraz 87% oso6b niepalacych (tabela 3-11a).

Placowki edukacyjne

83% palaczy popartoby wprowadzenie zakazu catkowitego palenia w szkotach i innych

placéwkach edukacyjnych. Wsérod osoéb niepalacych, odsetek ten wynosi 86% (tabela 3-10a).



Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w szkotach
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Obiekty kulturalne

Wigkszo$¢ respondentéw popiera wprowadzenie zakazu palenia w obiektach kulturalnych.
Wsrdd osob niepalacych takie rozwiazanie popiera 86% respondentdow. Za takim zakazem

opowiada si¢ takze 80% palaczy (tabela 3-8a).

Poparcie dla zakazu palenia w obiektach kulturalnych
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Obiekty sportowe i rekreacyjno-wypoczynkowe

Wprowadzenie catkowitego zakazu palenia tytoniu na terenie obiektow sportowych oraz

stadionach popiera 83% ankietowanych. Wsrod palacych, zakaz popiera dwie trzecie (67%)



respondentow. Odsetek ten jest wyzszy u kobiet (71%) niz u mezczyzn (63%) (tabele 3-16a, 3-

16b, 3-16c¢).

Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia na terenie obiektéw sportowych,
w tym na stadionach
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Czterech sposrod pieciu (79%) niepalacych respondentéw opowiada si¢ za wprowadzeniem
zakazu palenia na terenie obiektow rekreacyjno-wypoczynkowych. Wsrdd osob palacych taki

zakaz popartoby 61% mezczyzn i 57% kobiet (tabele 3-9a, 3-9b, 3-9¢).

Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w obiektach
rekreacyjno-wypoczynkowych
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Wigkszo$¢ respondentow (84% palaczy 1 87% osob niepalacych) popiera wprowadzenie zakazu

palenia w miejscach zabaw dzieci (tabela 3-15a).

Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w miejscach zabaw dzieci
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Srodki i obiekty publicznego transportu

60% osob palacych 1 78% o0s6b niepalacych popiera wprowadzenie zakazu palenia na
przystankach 1 innych obiektach komunikacji miejskiej. W$rdd palaczy, odsetek ten jest

nieznacznie wyzszy wsrdd kobiet (64%) niz mgzczyzn (58%) (tabele 3-13a, 3-13b, 3-13c¢).



Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia
w srodkach i obiektach publicznego transportu
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przystanki i obiekty komunikacji miejskiej wszystkie srodki publicznego transportu

Trzy czwarte (77%) palacych respondentoéw popiera wprowadzenie zakazu palenia we
wszystkich $rodkach transportu publicznego. Wsrod osob niepalacych 85% ankietowanych

opowiada si¢ za takim rozwiazaniem (tabela 3-14a).

Urzedy i instytucje panstwowe i samorzadowe

Zaréwno wigkszo$¢ palacych respondentow (81%) jak i osob niepalacych (85%) popartoby
wprowadzenie zakazu palenia w urzedach 1 instytucjach podleglych panstwu i samorzadom

(tabela 3-12a).



Poparcie dla zakazu palenia w urzedach i instytucjach podleglych panstwu i
samorzadom

100%
90%
80% -
70% +
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

86% 84%

81% 80%

B Mezczyzni
B Kobiety

Palacy Niepalacy

Centra handlowe

Trzy czwarte palacych respondentow (77%) popartoby wprowadzenie zakazu palenia w centrach

handlowych. Wsrod niepalacych odsetek ten wynosi 85% (tabela 3-7a).

Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w centrum handlowym
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Zmiany w postawach wobec palenia tytoniu

i polityki zdrowotnej w ostatnich latach

PALENIE TYTONIU W LATACH 1974-2009

Ogodlnopolskie badania sondazowe pokazuja, ze czgsto$¢ palenia tytoniu od lat spada.
Potwierdzaja to m.in. wyniki duzych badan gospodarstw domowych prowadzonych od szeregu
lat przez Gtéwny Urzad Statystyczny w ramach projektu ,,Diagnoza Spoleczna”. Badania te, w
2009 r. przeprowadzone na ogdlnopolskiej probie 26134 dorostych mieszkancow Polski powyzej
15 r.z., pokazuja, ze czgstos¢ palenia tytoniu w dorostej populacji Polski wynosi obecnie 28% nie
rozniac si¢ istotnie od poziomu palenia w zachodnich krajach Unii Europejskie;.
Przeprowadzona przez Fundacjg “Promocja Zdrowia” analiza wynikéw ogolnopolskich badan
sondazowych z lat 1974-2009 wskazuje na znaczacy spadek czgstosci palenia tytoniu w
populacji dorostych (w wieku 20+) mgzczyzn w Polsce — z 65% w 1982 r. do 37% w 2009 r.
Wsréd mezezyzn trend spadkowy dotyczy wszystkich grup wieku, wyksztatcenia 1 miejsca
zamieszkania. Wysokie coroczne tempo spadku czgstosci palenia w populacji m¢zczyzn (ok. 1%)
utrzymuje si¢ takze w ostatnich latach. Odsetek mgzczyzn codziennie palacych tyton spadt z

43% w latach 2000-2004 do 37% w 2009 r.



Odsetek codziennie palacych mezczyzn w wieku 20 i wiecej lat, Polska 1974-2009
0,
70% 62% 65%
60% | 55%
50%
0, |
50% 45% 43%
40% 37%
40% - °
30% A
20% -
10% A
O% Bl T T T T T T
1974 1982 1985-1988 1990-1994 1995-1999 2000-2004 2005-2008 2009

Cho¢ w catej populacji kobiet nie obserwujemy zmian w czgstosci palenia tytoniu, to zmiany te
notuje si¢ w réznych wiekowo grupach kobiet. Najbardziej pozytywne zmiany w postawach
wobec palenia zaszly u o0sob dorostych najmtodszych wiekowo (w wieku 20-39 lat). Wsréd
kobiet w wieku 20-29 niepokojacy wzrost czgstosci codziennego palenia obserwowany od konca
lat 90. (23% w latach 1995-1999, 29% w latach 2005-2008), wydaje si¢ wyhamowywac (20% w
2009 r.). Za wczesnie jednak jeszcze wnioskowac o statych zmianach czy trendzie spadkowym
czestosci palenia w tej grupie wieku kobiet. Staly, cho¢ stabszy niz w poprzednich latach trend
spadkowy utrzymuje si¢ w kolejnej wiekowo grupie kobiet (30-39 lat). Wsrod starszych kobiet
(powyzej 40 r.z.) o obserwowanym od lat wzro$cie czgstosci palenia decyduje efekt kohorty
urodzeniowej, tzn., starzenia si¢ tych rocznikéw kobiet, ktére w okresie mtodosci pality czgsto, a
ktore nie byty w stanie zaprzesta¢ palenia. Wydaje si¢ jednak, ze wzrost czgstosci palenia wsrod
kobiet w wieku 40-59 lat nie jest juz tak szybki jak w przesztosci. Niepokojacym zjawiskiem jest
natomiast powigkszanie si¢ grupy kobiet w starszym wieku (pow. 60 r.z.), ktore kontynuuja

palenie. Ciagle jednak jest to najrzadziej palaca grupa kobiet.



Odsetek codzienne palacych kobiet w wieku 20 i wiecej lat, Polska 1974-2009
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BIERNE PALENIE W DOMU, PRACY I MIEJSCACH PUBLICZNYCH

(1995 VS. 2009)

Ogolnopolskie badania sondazowe z 1995 1 2009 r. wskazuja na dramatyczny spadek czgsto$ci
narazenia dorostych Polakdw na bierne palenie w domu i1 miejscu pracy. Odsetek niepalacych
mezezyzn narazonych w pracy na dym tytoniowy spadt z 47% do 19%, a niepalacych kobiet z
37% do 12%. Odsetek niepalacych biernie wdychajacych dym tytoniowy w domu spadi u
mezezyzn z 39% do 19%, a u kobiet z 47% to 26%. Zmiany te $wiadcza o skutecznosci
wprowadzonych w polowie lat 90. droga ustawowa ograniczen palenia tytoniu w miejscach

publicznych i zaktadach pracy.



Odsetek niepalacych biernie palgcych tytorn w domu i pracy, Polska 1995 v 2009
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Zmniejszenie skali biernego narazenia na dym tytoniowy w $rodowisku pracy, w szczegdlnosci
w populacji mezczyzn, bylo szczeg6lnie duze w ostatnich dwoch latach (2007-2009), kiedy
realizowany byt projekt TICI (24% biernie palacych mgzczyzn w pracy w 2007 r., 19% w 2009 r.
W tym czasie roczne tempo spadku bylo znaczaco wyzsze (2.5%) niz w poprzednich latach

(1.9% w latach 1995-2007).

Niestety, zmiany w populacji kobiet nie byto w ostatnich latach tak pozytywne jak u mezczyzn.
W latach 2007-2009 odsetek niepalacych kobiet narazonych na bierne palenie w miejscu pracy

spadt z 14% do jedynie 12%.

Wyniki sondazy z 2007 i 2009 r. wskazuja na istotny wzrost czgsto$ci narazenia o0sOb
niepalacych na bierne palenie w lokalach gastronomicznych. Na przyktad, ekspozycja na dym

tytoniowy w barach 1 pubach wzrosta w tym czasie z 36% to 45%, a w restauracjach z 17% do



29%. Podobny wzrost zanotowano w dyskotekach 1 kawiarniach. Poniewaz wzrost narazenia
niepalacych na dym tytoniowy w miejscach publicznych zanotowano w okresie realizacji wielu
dzialan, w tym medialnych i legislacyjnych majacych na celu ograniczenie palenia, w
szczegllnosci w barach i restauracjach, wydaje sig, ze wzrost deklarowanego narazenia na dym
tytoniowy w tym miejscach moze by¢ zwiazany z wigksza $wiadomos$cia wystgpujacego
zagrozenia 1 czgstszym niz na poczatku realizacji projektu sygnalizowaniem wystepujacego
ryzyka. Badania przeprowadzone w 10 barach i klubach nocnych Warszawy i Ciechanowa
wskazaty takze na wysoka koncentracj¢ nikotyny w powietrzu w tych lokalach, gdzie palenie nie
byto zakazane (0.77 to 11.34 ug/m*) w poréwnaniu z lokalami, gdzie obowiazywat zakaz palenia
(0.019 to 0.21 pg/m’). Potwierdzit to takze znacznie wyzszy poziom nikotyny we wlosach
niepalacych barmanow i kelneréw pracujacych w zadymionych lokalach gastronomicznych w
porownaniu z koncentracja nikotyny we witosach ich kolegdw nie narazonych na wdychanie
dymu tytoniowego. Okazato sig, ze poziom nikotyny we wlosach pracownikéw zadymionych
barow i klubow nocnych jest tak wysoki, ze mozna go poréwna¢ z zawartoscia nikotyny u

palacych barmanéw i kelneréw

BIERNE NARAZENIE NA DYM TYTONIOWY W DOMU I W MIEJSCU

PRACY (2006 VS. 2009)

W analizie zmian w narazeniu Polakow na dym tytoniowy poréwnano wyniki badania bedacego
przedmiotem niniejszego raportu takze z wynikami badania przeprowadzonego przez Centrum

Onkologii- Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie we wspotpracy z instytutem TNS OBOP w



roku 2006'. Analiza dotyczy poziomu narazenia osob palacych i niepalacych na bierne

wdychanie dymu tytoniowego w miejscu pracy oraz w domu respondenta.

Zarowno jesli chodzi o narazenie na bierne wdychanie dymu tytoniowego we wiasnym domu jak
1 w pomieszczeniu, w ktérym pracuje respondent, porownanie wynikow obydwu badan wskazuje
na to iz w chwili obecnej osoby palace sa czesciej niz 3 lata temu narazone na bierne wdychanie

dymu tytoniowego. Wsrdd osob niepalacych, tendencja jest odwrotna.

Palenie w domu w obecnosci respondenta - mezczyzni
2006 vs. 2009
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Wsréd mezezyzn, odsetek palaczy deklarujacych, iz byli narazeni takze na bierne wdychanie
dymu tytoniowego we wilasnym domu wzrést z 74% do 78%. Wsrdd niepalacych, nastapit
wyrazny spadek. Podczas gdy w 2006 roku co trzeci niepalacy mezczyzna deklarowal, ze tyton
jest palony w domu w jego obecnosci, w roku 2009 z tym stwierdzeniem zgodzilo si¢ 19%

respondentow.

! Badanie przeprowadzone w dniach 9-13 listopada oraz 1-4 grudnia 2006 roku metoda wywiadu

kwestionariuszowego na reprezentatywnych probach ludnosci Polski w wieku 15 i wigcej lat liczacych 1005 oséb.



Wsrod kobiet palacych, odsetek narazonych na bierne palenie w domu wzrést z 80% do 86%.
Niepalace kobiety sa obecnie rzadziej niz w 2006 roku narazone na bierne palenie w domu.

Spadek jest jednak mniejszy niz u mg¢zczyzn (z 33% w roku 2006 do 26% w roku 2009).

Palenie w domu w obecnosci respondenta - kobiety
2006 vs. 2009
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Palacy mezczyzni sa obecnie znacznie czgsciej niz trzy lata temu narazeni na bierne palenie w
pomieszczeniu, w ktérym pracuja. Podczas gdy 2006 roku co drugi (49%) palacz deklarowat, ze
tyton jest palony w jego obecnosci w pracy, w ostatnim badaniu odsetek ten wzrdst do 63%.
Wsrod niepalacych mezczyzn nastapit spadek wyrazny narazenia — w 2006 roku co trzeci (31%)
niepalacy przyznawal, Ze jest narazony na bierne wdychanie dymu tytoniowego; w roku 2009 —

co piaty (19%).



Palenie w pracy w obecnosci respodenta - mezczyzni
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Wisréd palacych kobiet, narazenie na bierne palenie w miejscu pracy nie zmienito si¢. W roku
2006, 28% palaczek deklarowalo iz byly narazone na bierne wdychanie dymu tytoniowego w
miejscu pracy; trzy lata pdzniej odsetek ten jest niemalze taki sam (27%). Wsrdd kobiet
niepalacych nastapila pozytywna zmiana, jednak nie tak znaczna jak u mg¢zczyzn w tym samym

okresie — odsetek narazonych na bierne palenie zmalat z 17% w roku 2006 do 12% w roku 2009.

Palenie w pracy w obecnosci respondenta - kobiety
2006 vs. 2009
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STOSUNEK DO ZAKAZU PALENIA

W MIEJSCACH PUBLICZNYCH I PRACY (2007 VS. 2009)

Porownanie wynikéw ogolnopolskich badan ankietowych z 1996 r., 2007 r. i 2009 roku
wskazuje na znaczacy wzrost poparcia dla zakazu palenia w wielu miejscach publicznych i
zaktadach pracy, w szczegdlnosci wsrdd osob palacych?. Zmiana postaw palacych jest istotna ze
wzgledu na mniejsza akceptacje zakazu palenia wsrdd palacych w poréwnaniu z niepalaca
czedcia spoleczenstwa. Moze ona takze mie¢ wplyw na zmniejszenie narazenia na dym
tytoniowy w miejscach publicznych oraz na zmniejszenie czgstoSci palenia w Polsce.
Poréwnujac sytuacjg z 1996 r., wkrotce po wprowadzeniu w zycie Ustawy o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (z 9.11.1995 r.) zakazujacej lub
ograniczajacej w znacznym stopniu palenie w miejscach publicznych, z sytuacja obecna mozemy
oceni¢ w jak wielkim stopniu zmienito si¢ poparcie spoteczenstwa polskiego dla tego typu
rozwiazan prawnych. Ponizej opisujemy zmiany jakie nastapity w zakresie poparcia dla zakazu

palenia w poszczegdlnych miejscach w populacji palacych i1 niepalacych mgzczyzn 1 kobiet.

Zaklady pracy

Od 1996 r. do 2009 r. nastapit zdecydowany wzrost poparcia dla zakazu palenia w miejscu pracy

— 2z 27% do 69%. W latach 2007-2009 poparcie dla zakazu palenia w miejscu pracy wzrosto w

2 W 2007 r. badanie zostato przeprowadzone w dniach 22-26 listopada przez Centrum Onkologii-Instytut w
Warszawie we wspotpracy z TNS OBOP na 1004-osobowej, reprezentatywnej probie dorostej ludnosci Polski
powyzej 15 r.z.; w 2009 badanie zostalo zrealizowane przez Fundacj¢ ,,Promocja Zdrowia” we wspolpracy z TNS
OBOP w dniach 23-26 lipca rowniez na 1003-osobowej reprezentatywnej probie dorostej ludnosci Polski powyzej
15 r.z. Oba badania zrealizowano w oparcie o ten sam schemat losowania proby (metoda ustalonej Sciezki) i prawie
identyczne narzgdzia badawcze. W 1996 r. badanie zostato zrealizowane w dniach 19-22 pazdziernika przez OBOP
na zlecenie Polskiego Radia na 1087-osobowej, reprezentatywnej probie dorostej ludnosci kraju powyzej 15 r.z.
Zastosowano wowczas schemat bezposredniego losowego doboru proby, a uzyte w ankiecie pytanie o stosunek do
zakazu palenia w miejscach publicznych jest porownywalne z pytaniem z ankiety z 2007 1 2009 r.



grupie palacych kobiet — z 55% do 62 %. W pozostatych grupach nie zanotowano istotnych
statystycznie zmian w tym zakresie. Palace kobiety znacznie czg$ciej deklaruja poparcie dla
zakazu palenia w miejscu pracy niz palacy me¢zczyzni (44% w 2009 r.). Ciagle utrzymuja si¢
znaczace roznice w tym zakresie migdzy populacja palacych i niepalacych Polakéw, w
szczegbdlnosci wsrdd mezeczyzn (44% palacych 1 77% niepalacych za zakazem w 2009 r.). W
populacji kobiet roznice te sa mniejsze 1 wydaja si¢ powoli zaciera¢ (62% palacych 1 77%

niepalacych popiera zakaz palenia w pracy).

Wszystkie lokale gastronomiczne

W latach 1996-2009 wzrosto takze znacznie poparcie dla zakazu palenia w lokalach
gastronomicznych: restauracjach, kawiarniach, barach, pubach. W 1996 r. za takim
rozwiagzaniem prawnym we wszystkich wymienionych miejscach opowiadato si¢ 31% Polakow,
w 2009 r. 2-krotnie wigcej - ok. 63%. Przy czym, jak pokazuja dane z 2007 i 2009 r. spoteczna
akceptacja dla zakazu palenia jest najwigksza w przypadku restauracji (w 2009 r. 71%),
nastgpnie kawiarni (65%), a najmniejsza w przypadku barow i pubow (52%). W poréwnaniu z
innymi miejscami publicznymi, lokale gastronomiczne to miejsca, gdzie wystgpuje najwigksze
zrdznicowanie postaw wobec zakazu migdzy osobami palacymi (mniej zwolennikow) i
niepalacymi (wigcej zwolennikow). Dotyczy to w szczegolnosci stosunku do zakazu palenia w

barach i pubach wyrazanego przez megzczyzn.

Bary i puby
Niestety, w latach 2007-2009 nie nastapit wzrost poparcia dla zakazu palenia w barach 1 pubach.
Zaréwno w populacji palacych, jak i niepalacych mgzczyzn 1 kobiet zanotowano nawet niewielki

spadek akceptacji dla zakazu, ale nie jest on istotny statystycznie. Palacy, zwlaszcza mezczyzni,



znacznie rzadziej (mgzczyzni w 26%, kobiety w 38%) opowiadaja si¢ za wprowadzeniem zakazu
palenia w barach 1 pubach niz niepalacy (mgzczyzni w 57%, kobiety w 65%). Bary i puby to
jedyne miejsce publiczne, w ktorym utrzymuje si¢ istotna roéznica w postawach niepalacych

mezczyzn 1 kobiet wobec zakazu palenia.

Kawiarnie

W przypadku kawiarni zaobserwowano wzrost poparcia dla zakazu palenia zaréwno wsrod
palacych, jak i niepalacych mezczyzn i kobiet, lecz wérdd palacych byt on bardziej znaczacy.
Wsrdd palacych mezezyzn poparcie dla zakazu wzrosto z 38% w 2007 r. do 44% w 2009 r.,
wsrdod palacych kobiet odpowiednio z 43% do 50%. Roznica w akceptacji dla zakazu palenia
mig¢dzy populacja palacych mezczyzn i kobiet w przypadku kawiarni nie jest tak duza, jak w
przypadku zaktadow pracy oraz bardw i pubow. Utrzymuje si¢ natomiast znaczaca réznica w
poparciu dla zakazu palenia w kawiarni miedzy palacymi i niepalacymi Polakami; ws$rod
me¢zezyzn w 2009 r. za zakazem opowiadato si¢ 44% palacych i 73% niepalacych, wsrod kobiet

50% palacych i 73% niepalacych.



Poparcie dla zakazu palenia w miejscach publicznych, 1996 vs 2009
100%
0,
90% | 85%86%  85% 84% 90%
80% 80% 83% 82%
()
70% 69% 72% 69%
()
60% 58% I 63%
()
45% m 1996
50%
400/0 02009
()
30% 27% 1%
20% - ]
10% - ]
0% -
> © © N )
@° & W® & N ¢ 9 S
Q‘\\ (01' @0 t'oQo 6\0 \e\"o Q{b ’\C;l’
v ) S o 0@
> Q AN R & o
\ O Lo N & S
8\ Q:q (\\\' ‘&'b /\/‘b &
= '1/(\ OQ’ 0(\ Q{b
0& &\0 *\ é\ <
X Q S &
S S N S
S @ 8
‘%\0 0‘0
Restauracje

Podobny obraz zmian w poparciu dla zakazu palenia obserwuje si¢ w przypadku restauracji, cho¢
odsetek opowiadajacych si¢ za zakazem palenia w restauracjach w 2009 r. jest wyzszy niz
popierajacych zakaz palenia w kawiarni, w szczegdlnosci wsrod palacych. Istotny wzrost
poparcia dla zakazu palenia w kawiarni zanotowano w populacji palacych mezczyzn (z 47% w
2007 r. do 52% w 2009 r.) i kobiet (z 52% do 59%) oraz u niepalacych me¢zczyzn (z 70% do
79%). Zaréwno wsréd mezczyzn, jak 1 kobiet wystgpuje rdéznica ok. 20-25 punktéw
procentowych migdzy populacja palacych i niepalacych akceptujacych wprowadzenie zakazu

palenia w restauracji.



Dyskoteki i kluby muzyczne

W 2009 r. poparcie dla zakazu palenia w dyskotekach i1 klubach muzycznych byto tylko nieco
wyzsze niz w barach i1 pubach, w szczegdlnosci wsrod osob palacych. Inaczej niz w przypadku
barow 1 pubow, nie stwierdzono spadku akceptacji dla zakazu w dyskotekach i klubach
muzycznych, a w populacji palacych kobiet wystapit nawet wzrost poparcia (z 36% w 2007 r. do
42% w 2009 r.). Palace kobiety (42%) czgsciej deklaruja poparcie dla zakazu palenia w
dyskotekach i klubach muzycznych niz palacy mezczyzni (32%). Palaca czg$¢ polskiego
spoleczenstwa znacznie rzadziej opowiada si¢ za wprowadzeniem takiego zakazu niz niepalacy

(palacy mezczyzni w 32% - niepalacy w 63% , palace kobiety w 42% - niepalace w 64%).

Poparcie dla zakazu palenia w miejscach publicznych - mezczyzni wg postawy wobec palenia, 2007 vs 2009
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pracy handlowe kulturalny

Centra handlowe
W 1996 r. 90% Polakéw opowiadato si¢ za wprowadzeniem calkowitego zakazu palenia w
sklepach. W nastepnych latach taki zakaz zostal wprowadzony we wszystkich placowkach

handlowych, glownie sprzedazy detalicznej, a palenie bylo dopuszczalne jedynie w lokalach



gastronomicznych zlokalizowanych w centrach handlowych. W 2009 r. 82% spoteczenstwa byla
za objgciem calkowitym zakazem palenia takze centréw handlowych. Od 2007 r. nastapit
niewielki wzrost poparcia dla tego rodzaju zakazu w populacji palacych, przede wszystkim
mezezyzn (z 69% do 76%). Nieco wigcej jest tez niepalacych mezczyzn opowiadajacych sig¢ za
takim zakazem (wzrost z 80% do 85%). Mniejszy natomiast jest odsetek kobiet popierajacych
zakaz (spadek z 89% do 84%). Dane z 2009 r. pokazuja, ze akceptacja dla zakazu palenia w
centrach handlowych jest znacznie wyzsza niz w przypadku baréw, pubow, kawiarni, restauracji
1 zakladow pracy. Palacy dwukrotnie czg$ciej opowiadaja si¢ za wprowadzeniem zakazu w
centrach handlowych (76% megzczyzn 1 79% kobiet) niz w barach i pubach czy dyskotekach 1
klubach muzycznych; w poréwnaniu z kawiarniami, restauracjami i zaktadami pracy odsetek
palacych popierajacych zakaz palenia w centrach handlowych jest o ok. 20-25 punktéw
procentowych wyzszy. O 20 punktéw procentowych wyzszy jest tez odsetek niepalacych,
zarbwno mezczyzn jak i kobiet, popierajacych zakaz palenia w centrach handlowych w
poréwnaniu ze zwolennikami zakazu w barach, pubach, dyskotekach i klubach muzycznych. W
przypadku poparcia dla zakazu palenia w centréw handlowych réznice migdzy populacja
palacych i niepalacych sa znacznie mniejsze niz w przypadku akceptacji dla zakazu palenia w

zaktadach pracy 1 wszystkich wyzej wymienionych miejscach publicznych.



Poparcie dla zakazu palenia w miejscach publicznych - kobiet wg postawy wobec palenia, 2007 vs 2009
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pracy handlowe kulturalny

Obiekty kulturalne

W ostatnich latach zanotowano takze niewielki wzrost poparcia dla zakazu palenia w obiektach
kulturalnych. Wzrost poparcia dla zakazu dotyczyt zarowno palacych (73% zwolennikow zakazu
w 2007 1., 79% w 2009 r.), jak i niepalacych mezczyzn (odpowiednio 82% i 87%). U kobiet
zanotowano natomiast niewielki, cho¢ znaczacy, spadek poparcia dla zakazu u niepalacych.
Zarowno w populacji mezczyzn , jak 1 kobiet, przede wszystkim niepalacych, poparcie dla
zakazu palenia w obiektach kulturalnych jest znacznie wigksze niz w przypadku akceptacji
zakazu w lokalach gastronomicznych i zaktadach pracy. Podobnie, jak w przypadku centrow
handlowych znacznie mniejsze sa tez rdznice w odsetkach palacych 1 niepalacych, w
szczegolnosci kobiet popierajacych zakaz palenia w obiektach kulturalnych w poréwnaniu z
ludnos$cia opowiadajaca si¢ za zakazem w lokalach gastronomicznych i1 miejscach pracy.
Niemniej, odsetek palacych me¢zczyzn deklarujacych poparcie dla zakazu palenia w obiektach

kulturalnych (79%) jest ciagle istotnie mniejszy niz niepalacych mezczyzn (87%).



Szkola i inne placowki edukacyjne

Od 1996 r. notuje sig¢ bardzo wysoki poziom poparcia dla zakazu palenia w szkotach i innych
placéwkach edukacyjnych (80% w 1996 r., 85% w 2009 r.). W 2009 r. w populacji palacych
zakaz popierato 84% u mezczyzn i 81% u kobiet, a wérdd niepalacych 87% u mezczyzn 1 85% u
kobiet. Generalnie rzecz biorac, palacy w takim samym stopniu co niepalacy opowiadaja si¢ za
zakazem palenia w placowkach edukacyjnych. W populacji palacych w ostatnich latach (2007-
2009) nie zaobserwowano istotnych zmian w tym zakresie, u niepalacych nieoczekiwany spadek

poparcia nastapit natomiast wérdd kobiet (z 94% w 2007 r. do 85% w 2009 r.).

Szpitale i inne placowki stuzby zdrowia

Roéwnie wysokie co w przypadku szkoét jest poparcie dla zakazu palenia w szpitalach 1 innych
placowkach ochrony zdrowia. Wysoki odsetek zwolennikow takiego zakazu nie zmienia si¢ od
lat (85% w 1996 1., 86% w 2009 r.). W 2009 r. za zakazem palenia w tych miejscach bylo 85%
palacych mezczyzn 1 82 % palacych kobiet, a w populacji niepalacych 89% megzczyzn i 86%
kobiet. Nie notowano wigc istotnych réznic w poparciu dla zakazu palenia w szkotach migdzy
palacymi i niepalacymi Polakami. W stosunku do 2007 r. nastapit niewielki wzrost akceptacji dla
zakazu palenia w szkotach wsrod palacych mezezyzn (z 78 do 85%) oraz spadek poparcia wsrod

niepalacych kobiet (z 94% do 86%).

Obiekty sportowe (takze stadiony)
Poparcie dla zakazu palenia na terenie obiektow sportowych nie jest tak wysokie, jak w
przypadku obiektow kulturalnych, szkoét, szpitali, a nawet centrow handlowych. Notuje si¢

rowniez istotnie mniejsza akceptacje dla zakazu palenia na terenie obiektéw sportowych wsrod



0sOb palacych niz niepalacych oraz istotna rdéznice w tym zakresie miedzy populacja palacych
mezezyzn 1 kobiet. Za zakazem palenia na terenie obiektow sportowych, w tym na stadionach
jest w 2009 r. 63% palacych mgzczyzn 1 71% palacych kobiet. Odsetek niepalacych mgzczyzn
opowiadajacych sig¢ za zakazem w tych miejscach jest prawie identyczny (83% mezczyzn, 82%

kobiet).

Obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe

Podobny obraz postaw wobec zakazu palenia co na terenie obiektow sportowych wystepuje takze
w przypadku obiektow rekreacyjno-wypoczynkowych. Zakaz popiera istotnie mniejszy odsetek
palacych (w 2009 r. 61% megzczyzn 1 57% palacych kobiet) niz niepalacych Polakéw (78%

mezezyzn, 80% kobiet).

Miejsca zabaw dzieci

Bardzo wysoki stopien poparcia dla zakazu palenia zar6wno wsrdd palacych, jak i niepalacych
wystepuje w przypadku placow zabaw dla dzieci. Za zakazem palenia w tym miejscu opowiada

si¢ obecnie 84% palacych mgzczyzn i kobiet oraz 87% niepalacych mezczyzn i kobiet.

Urzedy panstwowe i samorzadowe

W ostatnim 10-leciu znacznie wzrosto poparcie dla zakazu palenia w urzedach i instytucjach
panstwowych — z 58% w 1996 r. do 84% w 2009 r. Dzisiaj wprowadzenia tego zakazu chce
zdecydowana wigkszo$¢ dorostych Polakéw. Opowiadaja si¢ za nim tak samo czgsto palacy

(mezczyzni w 81%, kobiety w 80%), jak i niepalacy (86% mezczyzn 1 84% kobiet).



Srodki publicznego transportu

Nieco nizsze, ale rowniez wysokie jest poparcie dla zakazu palenia w $rodkach publicznego
transportu, takze w miejscach, gdzie catkowity zakaz palenia obecnie nie obowiazuje, np. w
pociagach lub na statkach. Zakaz palenia we wszystkich §rodkach publicznego transportu popiera
obecnie jednak mniej palacych (76% mgzczyzn 1 78% kobiet) niz niepalacych Polakow (85%
mezezyzn 1 86% kobiet). Od 1996 r. nastapit znaczny wzrost deklarowanej akceptacji dla

wprowadzenia zakazu palenia w $rodkach publicznego transportu (69% w 1996 r., 83% w 2009

r.).

Przystanki i obiekty komunikacji miejskiej

Znacznie wzrosto takze poparcie dla zakazu palenia na przystankach i w obiektach komunikacji
miejskiej — z 45% w 1996 r. do 72% w 2009 r. Dzi$ zdecydowana wigkszo$¢ Polakow chciataby
wprowadzenia tego rodzaju zakazu. Opowiada si¢ za nim obecnie 58% palacych mezczyzn i
64% palacych kobiet. Poparcie dla zakazu ws$rdd niepalacych jest znaczaco wyzsze (76%

me¢zczyzn 1 79% mezczyzn).

UNIKANIE MIEJSC ZADYMIONYCH (2005 VS. 2009)

Migdzy rokiem 2005 a 2009 ponad dwukrotnie wzrdost odsetek Polakow unikajacych
zadymionych miejsc publicznych (z 5% do 11%). Wzrost ten byt trzykrotny wsrod mezczyzn (z
4% do 12%) 1 dwukrotny wsrod kobiet (z 5% do 10%) Wigkszy przyrost odsetka mgzczyzn
unikajacych zadymionych miejsc publicznych spowodowal, Ze na przestrzeni ostatnich lat
zmienity si¢ obraz tego zjawiska w grupach pici. Dzisiaj palacy mezczyzni (5%) niewiele

rzadziej niz palace kobiety (7%) nie uczgszczaja do takich miejsc, podczas gdy w 2005 r. rd6znica



ta byta ponad dwukrotna na (2% palacych mezczyzn i 5% kobiet). Wsrdd niepalacych proporcja
mezczyzn 1 kobiet unikajacych miejsc zadymionych jest obecnie zupekie inna niz w 2005 r.
Kilka lat temu niepalacy mezczyzni i kobiety tak samo czgsto wyrazali swoj sprzeciw wobec
zadymienia miejsc publicznych dymem tytoniowym (odpowiednio w 5% 1 6%). Dzisiaj takich

mezczyzn jest znacznie wigeej (17%) niz kobiet (12%).

Przyrost odsetka Polakow unikajacych zadymionych miejsc publicznych dotyczyt w wigkszym
stopniu populacji niepalacych. W populacji mezczyzn odsetek osob unikajacych miejsc
zadymionych podnidst sig¢ z 5% do 17% u niepalacych, podczas gdy w populacji palacych wzrdst

z 2% do 5%. W populacji kobiet odnotowano wzrost z 6% do 12% u niepalacych 1 z 5% do 7%

u palacych.
Unikanie miejsc zadymionych wg plci i postawy wobec palenia, 2005 vs. 2009
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Badanie z 2009 r. pozwolito takze ustali¢ jakich miejsc publicznych Polacy unikaja nie chcac
naraza¢ si¢ na dym tytoniowy. Sa to przede wszystkim lokale gastronomiczne, gdzie czgstos¢
narazenia na dym tytoniowy i koncentracja dymu tytoniowego w powietrzu jest najwigksza -

bary, puby i kluby nocne (41%), a w dalszej kolejnosci restauracje (22%), kawiarnie, bistra i



herbaciarnie (18%) oraz dyskoteki 1 kluby muzyczne (16%). 10% Polakéw unika z powodu
zadymienia obiektow sportowych oraz rekreacyjno-wypoczynkowych, a takze wielu innych

miejsc (10%), w tym takich miejsc publicznych jak centra handlowe czy placowki kulturalne.

Rodzaje miejsc zadymionych, ktérych unikaja Polacy, 2009
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Zmiany w postrzeganiu zakazu w ostatnich latach wg opinii Polakow (2009)

W niniejszym badaniu dokonano takze oceny czy w ostatnich latach nastapita w opinii publicznej
poprawa w przestrzeganiu istniejacych w Polsce zakazdéw 1 ograniczen palenia tytoniu w
miejscach publicznych, czy wzrosta liczby miejsc publicznych 1 zaktadow pracy, w ktérych
catkowicie zakazano palenia, czy niepalacy Polacy sa dzisiaj bardziej asertywni w sytuacji, gdy
pali si¢ w miejscach, gdzie jest to zakazane oraz czy bardziej niz przed kilku laty unikaja miejsc
zadymionych. Opisywane nizej dane wskazuja na poprawg¢ — Ww opinii spolecznej —
przestrzegania zakazu lub ograniczen palenia tytoniu w miejscach publicznych i zaktadach pracy
w Polsce. Zdecydowana wigkszos¢ Polakéw sadzi, ze nastapit nawet wzrost liczby miejsc

publicznych 1 pracy objetych catkowitym zakazem palenia 1 wskazuje na wzrost asertywnosci



niepalacych w przypadku tamania zakazu palenia w tym miejscach. Pordwnanie wynikoéw
badania z 2009 r. z badaniem przeprowadzonym w 2005 r.> wskazuje rowniez na dwukrotny
wzrost odsetka (z 5% do 11%) osob, przed wszystkim niepalacych, unikajacych zadymionych
miejsc publicznych, w szczegdlnosci lokali gastronomicznych?. Dane te powinny zostaé wzigte
pod uwage przez wiascicieli i pracownikow gastronomii przy ocenie ekonomicznych nastgpstw
biernego palenia w miejscach publicznych oraz w trakcie debaty nad wprowadzeniem

catkowitego zakazu palenia w barach i restauracjach.

Opinie o przestrzeganiu zakazu palenia w miejscach publicznych

Wigkszos¢ Polakéw (58%) jest zdania, ze przestrzeganie istniejacych przepisOw prawnych
ograniczajacych palenie tytoniu w miejscach publicznych 1 zaktadach pracy w Polsce poprawito
si¢ w ostatnich latach. 39% spoteczenstwa polskiego uwaza natomiast, ze nic si¢ w tej mierze nie
zmienilo, a jedynie 3% jest zdania, ze sytuacja jest dzisiaj gorsza niz przed paru laty. Odsetek
Polakow uznajacych, ze nastapito pogorszenie przestrzegania ww. zakazow jest bardzo niski we

wszystkich analizowanych przekrojach spotecznych (nie przekracza 5%) (tabela 4a).

Nieco czg$ciej opini¢ o poprawie przestrzegania zakazow i ograniczen palenia wyrazaja kobiety
(61%) niz mezczyzni (55%) oraz niepalacy (60%) w porownaniu z palacymi (54%). Najwigksze

roznice w tym zakresie zaobserwowano pos$rod palacych i niepalacych mezczyzn. Palacy

3 Badanie przeprowadzone przez TNS OBOP w dniach 8-12 grudnia 2005 r. na 1005-osobowej reprezentatywnej
losowej probie dorostej ludnosci Polski powyzej 15 r.z.; badanie wykonane przez Centrum Onkologii w ramach
Programu ograniczenia zdrowotnych nastepstw palenia tytoniu w 2005 r. w czgsci dotyczacej postaw wobec palenia
tytoniu i innych zachowan zdrowotnych oraz przez Fundacj¢ ,,Promocja Zdrowia” w ramach mi¢dzynarodowego
projektu badawczego Programu Zdrowia Publicznego Unii Europejskiej pt. ,,Prevalence of Exposure to
Environmental Tobacco Smoke in European and Accession Countries (ETS-2005 Project)”.

4 Zob. poprzedni rozdzial niniejszego raportu.



mezezyzni w 51% widza poprawe w przestrzeganiu prawa, podczas gdy niepalacych mezczyzn
dostrzegajacych pozytywne zmiany w tym zakresie jest 58%. Palacy megzczyzni czg$ciej
natomiast (46%) niz niepalacy (39%) stwierdzaja, ze w ostatnich latach nic si¢ w tej sprawie nie
zmienilo. W populacji kobiet postawa wobec palenia tytoniu nie réznicuje opinii o polepszeniu
lub pogorszeniu przestrzegania przepisow prawnych regulujacych palenie tytoniu w miejscach

publicznych i zaktadach pracy (tabele 5b, 5c¢).

Przestrzeganie istniejacych zakazow i ograniczen palenia w miejscach publicznych
i pracy w ostatnich latach - opinie Polakéw wg plci i postawy wobec palenia
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Wzrost liczby miejsc wolnych od dymu tytoniowego

Zdecydowana wigkszo$¢ Polakow (68%) sadzi, ze w ostatnich latach nastapit wzrost liczby
miejsc publicznych i1 pracy, w ktdrych zakazano palenia. Oséb nie widzacych poprawy w tym
zakresie jest jedynie 16%. Tak samo liczna jest takze ta czg$¢ spoteczenstwa polskiego, ktora nie
potrafi udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Wzrost liczby miejsc, w ktorych zakazano palenia
nieco czg$ciej zauwazaja mezczyzni (71%) niz kobiety(65%). Jednak gléwnym czynnikiem

roéznicujacym opinie w tym zakresie jest postawa wobec palenia. Osoby palace (74%) istotnie



czgdcie] niz niepalace (65%), gtownie kobiety (79% palacych 1 60% niepalacych kobiet),
dostrzegaja wzrost liczby miejsc publicznych i zaktadow pracy wolnych od dymu tytoniowego w

ostatnich paru latach.

Wzrost liczby miejsc publicznych i pracy, w ktérych zakazano palenia w ostatnich
latach - opinie Polakéw wg pici i postawy wobec palenia

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

74% 79%

B Tak
HE Nie
[ Nie wiem

13% 13% ¥, 18% 18%

Niepalacy

W populacji niepalacych kobiet jest natomiast dwukrotnie wigksza grupa oséb nie dostrzegajaca
pozytywnych zmian; 18% twierdzi, Ze nie wzrosta liczba miejsc publicznych 1 pracy, w ktorych
obowiazuje zakaz palenia (9% wsrdd palacych kobiet), a 22% nie ma zdania w tej sprawie (12%

wsrdd palacych kobiet) (tabele 4a, 4b).



Podsumowanie wynikow

Palenie tytoniu

W calej populacji wciaz pali codziennie 29% Polakéw w wieku 15 1 wigcej lat. W roku
2009 taka postawa najczesciej charakteryzowata osoby w wieku 40-49 lat, mieszkancow
duzych miast (powyzej 500 tys. mieszkancéw) oraz respondentdw z wyksztalceniem
zasadniczym zawodowym.

Polacy aktywni zawodowo pala codziennie czg$ciej niz osoby o biernym statusie
zawodowym. Wsrdd osob aktywnych zawodowo najczesciej pala robotnicy oraz osoby
zajmujace si¢ prowadzeniem prywatnego przedsigbiorstwa. Wsrod biernych zawodowo
najcze¢sciej pala osoby bezrobotne.

Podobnie jak w latach ubieglych, okazalo sig, iz zwlaszcza dla mezczyzn, taka postawe
wobec palenia silnie determinuje zla samoocena wiasnej sytuacji materialne;j.

18% mezczyzn 1 9% kobiet to osoby, ktore porzucily regularne palenie. Osoby nigdy

niepalace stanowia 44% megzczyzn 1 dwie trzecie kobiet (66%).

Bierne narazenie na dym tytoniowy

Potowa (49%) palacych respondentow jest narazonych na bierne wdychanie dymu
tytoniowego w pomieszczeniu, w ktorym pracuja. Czesciej dotyczy to mezczyzn (62%)
niz kobiet (27%). Wsrdd osob niepalacych, na bierne wdychanie dymu tytoniowego w
miejscu pracy narazonych jest 15% ankietowanych (19% megzczyzn 1 15% kobiet)

Respondenci sa stale narazeni na bierne palenie w lokalach gastronomicznych.

Najczesciej w barach i pubach (46% o0s6b palacych, 32% osob niepalacych), najrzadziej



w restauracjach (36% palaczy 1 26% 0sob niepalacych tytoniu). W dyskotekach i klubach
muzycznych biernie pali 35% aktywnych palaczy 1 32% osob niepalacych. We
wszystkich tych miejscach, odsetek biernie wdychajacych dym tytoniowy 0sob
niepalacych waha si¢ pomigdzy 39% a 26%. CzgSciej na bierne palenie narazeni sa
mezczyzni.

* Mniej wigcej co dziesiaty palacz byt narazony na bierne palenie w szpitalu lub innej
placowce stuzby zdrowia, szkole lub innej placowce edukacyjnej, w obiekcie kulturalnym
lub w budynkach urzedow 1 instytucji podleglych panstwu i samorzadom. Wsrod oséb
niepalacych, odsetek narazonych na bierne palenie w tych kategoriach miejsc wahat si¢
pomigdzy 3% a 10%.

* 28% palaczy 1 17% oséb niepalacych bylo narazonych na bierne palenie na terenie
obiektow  sportowych(takze stadionéw. Na terenie obiektéw  rekreacyjno-
wypoczynkowych, odpowiednio - 27% i 19%.

* Polowa (49%) palaczy i 44% o0sob niepalacych bylo narazonych na bierne wdychanie
dymu tytoniowego na przystankach i w obiektach komunikacji miejskiej. Co piaty (19%)
palacz oraz 13% niepalacych biernie palili w trakcie podrézowania $rodkiem transportu
publicznego.

* Jedna piata (19%) palaczy oraz co dziesiata osoba niepalaca byla narazona na bierne
palenie w miejscu zabaw dzieci. Co dziesiaty respondent palil biernie w centrum

handlowym.

Postawy wobec zakazu palenia w miejscach publicznych i pracy



* 51% palaczy 1 73% o0so0b niepalacych poparloby wprowadzenie zakazu palenia w
obecno$ci 0sob niepalacych. Catkowity zakaz palenia w miejscu pracy popiera 52%
palaczy 1 77% niepalacych.

* 31% palaczy popiera wprowadzenie zakazu palenia w pubach, 47% - w kawiarniach,
55% - w restauracjach. Wsrdd osoéb niepalacych odsetki te wynosza odpowiednio 62%,
73% 1 79%. 36% palaczy 1 64% o0so6b niepalacych popartoby wprowadzenie zakazu
palenia w dyskotekach i klubach muzycznych.

* Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw, zarowno palacych jak 1 niepalacych,
opowiedziataby si¢ za wprowadzeniem zakazu palenia w obiektach kulturalnych,
placowkach edukacyjnych, placowkach stuzby zdrowia, urzedach 1 instytucjach
podleglych samorzadom, miejscach zabaw dzieci, na terenie obiektoéw sportowych i

rekreacyjno-wypoczynkowych oraz w centrach handlowych.

Whioski

Wyniki badania przeprowadzonego w roku 2009 sa szczegoOlnie istotne w kontekscie
prowadzonych obecnie przez Komisje Zdrowia polskiego parlamentu prac nad nowelizacja
ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych, ktora
zmierza do wprowadzenia zakazu palenia we wszystkich miejscach publicznych i miejscach
pracy. Wyniki sondazy przeprowadzonych w ostatnich latach pokazuja, iz w spoleczenstwie
rosnie §wiadomo$¢ zagrozen zdrowotnych zwiazanych z biernym paleniem. Dwie trzecie
ankietowanych przyznaje, ze bierne palenie moze powodowac raka pluca i jest niebezpieczne dla
kobiet w ciazy. Wzrasta odsetek respondentow rezygnujacych z przebywania w miejscach, w

ktoérych mogtyby by¢ narazone na bierne palenie, a osoby niepalace sa obecnie rzadziej niz we



wczesniejszych latach narazane przez palaczy na bierne wdychanie dymu tytoniowego, zar6wno
w domu jak i w pomieszczeniu, w ktorym pracuja. Od 1996 roku znacznie wzrost poziom
poparcia dla wprowadzenia zakazu palenia w miejscach pracy (z poziomu 27% do 69%) a w
odniesieniu do lokali gastronomicznych poziom poparcia si¢ podwoit (z 31% do 62%). Polacy

chetniej opowiadaja si¢ takze za wprowadzeniem restrykcji w innych miejscach publicznych.

O tym, iz Polacy sa gotowi na nowe regulacje prawne $wiadczy rowniez fakt, iz respondenci
przyznaja, ze wzrasta liczba miejsc, w ktorych bierne palenie jest zakazane, a przestrzeganie
dotychczas obowiazujacych zakazéw uleglo w ostatnich latach poprawie. Zdaniem
ankietowanych niepalacy sa obecnie bardziej §wiadomi swojego prawa do oddychania czystym
powietrzem 1 coraz czgsciej upominaja palaczy tamiacych przepisy. Te pozytywne zmiany w
zachowaniach 1 $wiadomos$ci dorostych Polakéw zdecydowanie sugeruja koniecznosé

przyspieszenia i intensyfikacji prac nad wprowadzeniem nowej ustawy zdrowotnej w zycie.

Przemawiaja za tym takze negatywne zjawiska. Wciaz potowa osob palacych oraz 15%
niepalacych jest narazonych na bierne wdychanie dymu tytoniowego w pomieszczeniu, w
ktérym pracuja. Bardzo wysoki odsetek niepalacych jest narazony na bierne palenie w miejscach
takich, jak lokale gastronomiczne (od 25% do niemal 40% niepalacych respondentow) i
przystanki autobusowe (44% osob niepalacych). Co dziesiaty niepalacy respondent byl narazony
na bierne palenie w miejscu zabaw dzieci. Znaczna wigkszos$¢ palaczy przyznaje, ze zdarza im

si¢ pali¢ w obecnos$ci 0sob niepalacych, a ponad potowa pali w obecnosci dzieci.

Jak najszybsze wprowadzenie nowych przepisow w zZycie begdzie stanowi¢ pierwszy krok na

drodze zmierzajacej do zmniejszenia narazenia Polakow na bierne wdychanie dymu tytoniowego



w miejscach publicznych. Konieczne jest jednakze réwniez zapewnienie stosowania nowych
regulacji w praktyce. W proces kontroli realizacji zapisOw nowej ustawy powinny by¢ wiaczone
takie instytucje jak stluzby BHP, lokalne Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne oraz Panstwowa
Inspekcja Pracy. Ustawa powinna zapewni¢ przedstawicielom tych instytucji mozliwosé
monitorowania realizacji ustawy a takze wyposazy¢ ich w odpowiednie $rodki prawne stosowane
w wypadku stwierdzenia nieprawidtowos$ci. Podobne uprawnienia powinna otrzymaé Policja
oraz straz Miejska. Wprowadzenie w zycie nowelizacji ustawy powinno zosta¢ wsparte poprzez
tworzenie inicjatyw lokalnych i programow, ktére wiaczatyby w proces realizacji nowego prawa

przedstawicieli wladz gminnych 1 wojewddzkich, a takze przedstawicieli zaktadow pracy.

Doswiadczenia innych panstw wskazuja na skuteczno$¢ takiej polityki, nie tylko w zakresie
zmniejszenia narazenia osob niepalacych i palacych na bierne wdychanie szkodliwego dymu
tytoniowego oraz jego konsekwencji zdrowotnych. Wprowadzenie restrykcyjnej polityki
dotyczacej palenia w miejscach publicznych przyczynia si¢ rowniez do zmian postaw 0sOb
palacych — czgsto do ograniczania palenia lub podjgcia proby porzucenia natogu. Ponadto w
krajach, ktéore wprowadzily podobne zakazy zwykle wzrasta spoleczne poparcie dla nowych

regulacji — zjawisko to obserwowane jest zardwno wsrod palaczy, jak 1 u 0osob niepalacych.



