— legionowo

Szkota Rodzenia w pigutce
10-11 sierpnia 2013r

Szkota Rodzenia w pigutce - opcja weekendowa dla zapracowanych
Zajecia odbywajaq sie w soboty i niedziele po 8 godzin plus 2 godziny przerwy na obiad.

Dzien 1

Co bedziemy robic?

-Kwestie organizacyjne, zasady i
program zajel

-Cwiczenia relaksacyjne

Zacznijmy mowic¢ o porodzie -
.Fizjologia porodu"

-Dlaczego to trwa tak dtugo?”
-Farmakologiczne metody znieczulania
porodu

-Cwiczenia oddechowe przygotowujace
do porodu

.0 porodzie inaczej”
-Hormonalna regulacja porodu
-Emocje w porodzie

-Rola osoby towarzyszacej
-Naturalne metody tagodzenia bélu
porodowego

-Pozycje do porodu

Koszt: 400 zt/ para

Zapisy pod nr Tel 22 774 51 51

Dzien 2

.Witaj Malenstwo”
-Adaptacja noworodka do zycia
pozamacicznego

-punktacja Apgar

-szczepienia

-Pielegnacja noworodka

-masaz antykolkowy

-Relaks po porodzie

.Karmienie noworodka”

-Rola kontaktu skéra do skéry
-Piersiq czy mieszanka?

-Dieta Mamy karmiace;
-Cwiczenia z lalkami (pozycje do
karmiania)

.Potog”

-Fizjologia potogu

-Emocje - Od euforii po Baby Blues'a
-Higiena w potogu

Zakonczenie zajec



