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Autyzm - jak rozpoznaé i kiedy konsultowaé
niepokojace objawy u specjalisty

Jak rozpoznaé autyzm u naszego dziecka? Co powinno
nas zaniepokoi¢? Gdzie diagnozowac dziecko i szukac
terapii ? Postaramy sie odpowiedzie¢ na te pytania.
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Leczenie autyzmu wspomaga m.in. hipoterapia.

czekujac potomka niz dopusz-
QSBHQ moZliwesci wystapienia

powiktan u dziecka a jakiekol-
wiek odmienne zachowanie czesto jest
Jwytlumaczone” jako naturalna indy-
widualno$¢ w rozwoju naszego dziec-
ka. Nalezy jednak pamietac, ze wcze-
$nie postawiona diagnoza i jednocze-
$nie rozpoczeta wlasciwa terapia moze
powstrzyma¢ nieprawidiowy rozwdj
dziecka i by¢ pomocna w daZeniu
do samodzielnego zycia.

W konsekwencji nie doprowadza-
my do powstania niepelnosprawnosci
dziecka i przyczyniamy sie do popra-
Wy jego jakosci Zycia.
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Co powinno budzi¢ nasz niepokdj?
Jesli u dziecka wystepuje brak typo-
wych zachowan dla jego wieku lub
nagle zanikaja posiadane poprzednio
umiejetnosci, powinniSmy skonsulto-
wac swoje watpliwosci u specjalisty.

Czesto zdarza sie, 7e lekarz pierw-
szego kontaktu nie posiada odpo-
wiednich kwalifikacji, aby wiasciwie
zdiagnozowac dziecko. Wéwczas naj-
lepszym rozwigzaniem wydaje sie
zgloszenie do specjalistycznej porad-
ni dla dzieci autystycznych lub Fun-
dagcji, ktére Swiadczg pomoc dla ma-
Iych pacjentow z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu.
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* Nie reaguje na wiasne imie

(echolalia)
« Nieprawidlowy rozwdj mowy

odkurzania tak jak tata itp.

przewidywanego planu dnia

sytuacji i zdarzenia

w wozku
wybér konkretnej konsystencji
dorostym

»pa pa” itp.
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Jesli Twoje dziecko prezentuje nastepujace
zachowania, koniecznie skonsultuj je ze specijalista:

« Nie utrzymuje kontaktu wzrokowego

» Wybucha placzem lub $miechem w nieodpowiednich sytuacjach

» Nie reaguje na uciazliwy hatas lub jest nadwrazliwe na dzwigki

» Unika kontaktu, bliskoci i przytulania

» Uporczywie powtarza niektére zachowania, np.: krecenie kolem
samochodzika, w czasie zabawy wodzenie wzrokiem za zabawka

« Powtarza niektore stowa lub wyrazenia i zdania, czasami z odroczeniem

+ Nie nasladuje w zabawie ani w Zyciu codziennym np.: zabawy w E&E&F

« Nadmiernie przywiazuje si¢ do znanych miejsc i przedmiotéw a takze

+ Nie prosi o pomoc i nie wyraza wlasnego zdania
* Reaguje gniewem lub uporczywym zachowaniem nieadekwatnie do

+ Nie reaguje lekiém w sytuacji wystapienia zagrozenia

« Skupia si¢ na powtarzaniu nastepujacych zachowan: bieganie i ciagle
poruszanie, krecenie wokét osi wlasnego ciata, trzepotanie rekami,
skakanie, krecenie przedmiotami, przegladanie w lustrze itp.

« Czesto wybudza sie w nocy i ma problemy z zasypianiem, chetniej zasypia

+ Ma problemy z odZywianiem np.: wybiérczos¢ pokarmowa, uporczywy
o Brak dzielenia wspélnego pola uwagi np.: brak wskazywania, podazania za

« Brak lub uboga gestykulacja np.: nie nasladuje zabawy w kosi kosi”, gestu
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Potrzeba pozyskania bezplatnej po-
mocy dla dzieci stala sig dla mnie in-
spiracja do utworzenia Grupy Wspar-
cia, przy nieocenionej pomocy Dyrek-
tora Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
fecznej w Legionowie.

Realizujemy zadania niesienia po-
mocy dzieciom i catym redzinom. In-
formacje o terminach spotkan grupy
zamieszczone sa na stronie interneto-
wej OPS i UM oraz Starostwa Powiato-
wego.

W ramach wsparcia kazdy rodzic
otrzymuje indywidualne rozwiazanie
wlasnego problemu i doradztwo w za-
kresie nastepujacych zagadnien:

* jakie objawy zachowania mojego
dziecka sa niepokojace,

« jakie dokumenty nalez zgromadzi¢
do postawienia diagnozy,

* gdzie diagnozowa¢ dziecko i szu-
kac specjalistycznej terapii oraz po-
mocy dla calej rodziny,

* informacje na temat specjalistycz-
nych turnuséw rehabilitacyjnych,
Hipoterapeutycznych,

* jakie $wiadczenia w ramach NFZ
(diagnoza, terapia), finansowane
z budzetu panstwa (SUO, WWRD),
zapewnione sa dla mojego dziecka,

* pomoc w zakresie interpretacji
i tworzenia dokumentacji dziecka,

» organizacja projektéw szkolen lub
terapii dla dzieci.

W grupie wsparcia rodzice wnosza
wzajemna pomoc dla innej osoby
w zakresie posiadanej wiedzy i kom-
petenciji tj.: psycholog, lekarz psychia-
tra, pedagog, bibliotekarz itp.

W chwili obecnej niektorzy przed-
siebiorcy wspieraja nasza inicjatywe
zapewniajac np.:
 bezplatme karnety na sale zabaw

w Wesole Kulki” na ul. Reymon-

ta 16A w Legionowie,

» wspolfinansowanie Hipoterapii
na Paraolimpiadzie dla niepeino-
sprawnych przez Gabinet IN-
-SENS, ul. Zegrzynska 45a w Le-
gionowie.

Serdecznie dziekujemy za otrzymane
wsparcie i zapraszamy do wspéipracy
innych przedsiebiorcéw z Legionowa.

Zapraszamy wszystkie zaintereso-
wane osoby do udzialu w naszych spo-
tkaniach, réwniez w indywidualnych.

- ALINA MEISNER
Opiekun Grupy Wsparcia
Tel.: 792-882-725
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WARSZTATY

wspierajace rozwaj dla dzieci z aufyzmem

Warsztat 3
8122014 r. - g. 17.00 - 18.00
. Gwiczgnia (0. Sherborne

Podezas marsziziten mozfimosd indywidualngeh konsulfadi z pedagogiem i psychologiem szkoinym.
Do udziatu w bezptainych warsztatach

Przedszkole

w Powiatowym Zespole Szkot i Placowek, ul. Jagielloriska 69 w Legionowie

Warsztaty przeznaczone $3 dia dzieci z autyzmem w wieku 3 ~ 7 lat wraz z rodzicami.
Warunkiem przigiecia dziecka na warsztaty jest okazanie
orzeczenia o pofrzebie kszialcenia specjainego lub dokumentu z informagja o diagnozie.
. -Szezegdiowe informacje oraz zapisy na warsztaty
w Sekretariacie PZSIP, ul. Jagicoriska 69 w Legionoie w godzinach 8.00 - 15.00.
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