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Z danych statystycznych dotyczacych
epidemiologii wynika, ze w zatrwazajacy
sposOb rosnie zagrozenie chorobami
nowotworowymi. Obecnie nowotwory
ztosliwe stanowig az 23% przyczyn zgonow
w Polsce. Im pdzniej sg one wykryte, tym
mniejsza szansa nha peine wyleczenie,
a koszty leczenia sg wtedy kilkakrotnie
wieksze. Decydujacy wptyw na zapa-
dalnos¢ na schorzenia nowotworowe maja:
styl zycia - 37%, stan $rodowiska - 24%,
uwarunkowania genetyczne - 29%, opieka
medyczna - 10%. Styl zycia i stan
$rodowiska moga by¢ znaczaco mody-
fikowane. Efektywnos$¢ tych dziatan zalezy

od wiedzy i $wiadomosci catego
spoteczenstwa, dotyczacej zagrozen
i identyfikacji czynnikéw sprzyjajacych

zachorowaniu na schorzenia nowotworowe.

Wczesne wykrycie choroby nowotworo-
wej w okresie bezobjawowym jest mozliwe
dzieki badaniom profilaktycznym, ktére
dajgq niemal stuprocentowg szanse petnego
wyleczenia, zmniejszajg niepozadane
skutki leczenia onkologicznego i znacznie
obnizajg koszty leczenia dajac mozliwosc
zapewnienia wtasciwego leczenia kilka-
krotnie wiekszej grupie chorych.

Biorac powyzsze pod uwage, z inicja-
tywy Komisji Rodziny, Zdrowia i Spraw
Spotecznych, Rada Powiatu Legionowskiego

w dniu 27 wrzesnia 2001 roku przyjeta
do realizacji 10-letni Samorzadowy
Program Promocji Zdrowia w zakresie
Prewencji Choréb Nowotworowych na lata
2001-2010, ktory 27 marca 2008 roku
zostat rozszerzony o profilaktyke choréb
kardiologicznych i otytosci.

Program, mimo trudnosci finansowych
samorzadow, byt realizowany ze $rodkow
Powiatu Legionowskiego i pieciu gmin
(Jabtonna, Legionowo, Nieporet, Serock,
Wieliszew). Byto to mozliwe dzieki petnemu
poparciu zaréwno powiatowych i gminnych
radnych, jak i wkadz samorzadowych gmin
i powiatu.

Na zakonczenie pragne podziekowac
za petne zrozumienie i zaangazowanie
w realizacji Programu kolejnym Starostom
Legionowskim, a w szczegolnosci obec-
nemu Staroscie Janowi Grabcowi oraz
kolejnym przewodniczagcym Komisji
Zdrowia, Rodziny i Spraw Spotecznych.
Jestem bardzo wdzieczny wtadzom
wszystkich pieciu samorzadéw gminnych
z terenu powiatu legionowskiego
za wiaczenie sie w finansowanie Programu.

Pragne réwniez podziekowac pracowni-
kom Wydziatu Promocji i Rozwoju
Spotecznego Starostwa Powiatowego
w Legionowie - Annie tasinskiej, Marcinowi
Dembowskiemu i Michatowi Stalmachowi,
za prace administracyjne, zwigzane
z organizacjg i realizacjq Programu.
Chciatbym podkresli¢ ogromne zaanga-
zowanie Jolanty Grzybowskiej, ktora
wiozyta wiele pracy i serca przy organizacji
i realizacji Programu w ciggu ostatnich 5 lat.

Lek. med. Ignacy Mackiewicz

Przewodniczacy Komisji Zdrowia, Rodziny
i Spraw Spotecznych Rady Powiatu
Legionowskiego kadencji 1998-2002

Cztonek Zespotu ds. Promocji Zdrowia

Inicjator Programu Promocji Zdrowia w 2001 roku
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Szanowni Panstwo,

oddajemy w Wasze rece folder,
podsumowujacy 10 lat Samorzadowego
Programu Promocji Zdrowia w zakresie
Choréb Nowotworowych, Kardiologicznych
i Otylosci. Serdecznie dziekuje wszystkim,
ktorzy przyczynili sie do realizacji Programu
i udowodnili, jak wiele mozna osiggnaé
wspolnym dziataniem.

Program rozpoczat sie w 2001 roku.
Jego sprawne funkcjonowanie byto mozliwe
wytacznie dzieki petnemu zaangazowaniu
wtadz samorzadu lokalnego, dyrekcji
i personelu przychodni realizujgcych
badania, a takze czionkéw Powiatowego
Zespotu ds. Promocji Zdrowia, ktdrzy
corocznie wytrwale opracowywali zatozenia
Programu.

Dzieki wszystkim tym ludziom udato sie
nam bezptatnie przebadal tysigce o0sob.
U 383 kobiet, ktére zgtosity sie na profi-
laktyczne badanie mammograficzne,
nieprawidiowe zmiany wykryte zostaty
na tyle wczesnie, ze istniata jeszcze
mozliwo$¢ wdrozenia leczenia. Taka szanse
miato réwniez 111 mieszkanek powiatu,

ktore zgtosity sie na cytologie oraz 397
panéw, ktérzy wykonali badanie profi-
laktyczne gruczotu krokowego. Ankiety
kwalifikacyjne do badan raka jelita grubego
daty uczestnikom Programu wskazowki,
jak rozpoznac¢ wczesne objawy tej choroby.
Zyskana wiedza pomoze im zauwazyc
u siebie niepokojace symptomy i zgtosic sie
na badania. Rezultatem tych dziatan byto
wykrycie wczesnych zmian nowotwo-
rowych, kwalifikujacych sie do dalszego
leczenia, az u 896 osbb.

Program Promocji Zdrowia to jednak
nie tylko badania profilaktyki nowo-
tworowej. To rowniez $wiadczenia
kardiologiczne, zapobieganie chorobom
przez zwalczanie otytosci, konkursy, a takze
szkolenia dla dzieci i dorostych. W sumie
z badan w ramach Programu na terenie
powiatu legionowskiego skorzystato
51449 oséb.

Mam nadzieje, ze wszystkie dziatania
majace na celu profilaktyke i edukacje
prozdrowotng, zrealizowane w ramach
Programu, spetnity swoja role. Jestem
przekonany, ze dzieki nim mieszkancy
naszego powiatu tatwiej bedq mogli
rozpoznac zagrozenie dla swojego zdrowia
i w pore zareagowac.

Mam réwniez nadzieje, ze idea
przyswiecajagca Programowi ,ZAMIAST
LECZYC - ZAPOBIEGAJ!” bedzie dalej
towarzyszy¢ nam wszystkim w codziennym
zyciu, a w konsekwencji podniesie jego
jakos¢, pozwalajac przez dtugie Ilata
cieszyc¢ sie dobrym zdrowiem.
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SAMORZADOWY PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA
w zakresie Prewencji Chorob Nowotworowych,
Kardiologicznych i Otytosci

Program przyjeto uchwatami Rady
Powiatu Legionowskiego z 27.09.2001 roku
nr 179/XXXV/2001 oraz nr 108/XVIII/2008
z27.03.2008 roku.

W cigqgu 10 lat Program objat
bezptatnymi badaniami mieszkancoéw
powiatu legionowskiego. Z jego budzetu
finansowane byly $wiadczenia z zakresu
profilaktyki raka prostaty, piersi,
szyjki macicy, jelita grubego oraz
choréb kardiologicznych i choréb nie-
zakaznych poprzez zapobieganie i leczenie
otytosci. Realizacja Programu mozliwa byta
dzieki $rodkom =z budzetu Powiatu
Legionowskiego oraz dotacjom gmin:
Legionowo, Serock, Jabtonna, Nieporet
i Wieliszew.

W celu zwiekszenia dostepnosci
swiadczen profilaktycznych z zakresu
prewencji chordb nowotworowych i objecia
nimi optymalnej liczby mieszkancow,
09.04.2002 roku nawigzano wspodtprace
z Mazowiecka Regionalng Kasa Chorych
oraz podpisano 23.01.2002 roku
porozumienie z Mazowieckim Centrum
Zdrowia Publicznego o wspotpracy
w zakresie realizacji programu promocji
zdrowia. Po reformie zdrowia kontynuo-
wana byta wspotpraca z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

15.03.2005 roku zorganizowano konfe-
rencje szkoleniowo-naukowag pt. ,Promocja
zdrowia u progu XXI wieku” z udziatem
przedstawicieli NFZ, prof. Zbigniewa
Wronkowskiego - Prezesa Polskiego Komite-
tu Zwalczania Raka oraz przedstawicieli
samorzaddw i Zaktadow Opieki Zdrowotnej
z terenu powiatu. W konferencji wzieto
udziat 51 zaproszonych gosci.

Na przetomie lat zmieniata sie struktura
dostepu do poszczegdlnych badan. Swdj
program, obejmujacy badania raka sutka
i szyjki macicy dla mieszkancow catego
kraju, wprowadzit NFZ. Aby nie dublowaé
$wiadczen, w ramach programu samo-
rzagdowego rozpoczeto dziatania promujace
Swiadczenia finansowane przez NFZ oraz
organizowano te $wiadczenia w ambulan-
sach medycznych na terenie gmin powiatu
we wspotpracy z Wojewddzkimi Osrodkami
Koordynujacymi Populacyjne Programy
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi i Raka
Szyjki Macicy. W ramach Programu
organizowano réwniez konkursy i prelekcje
promujace profilaktyke zdrowotna.
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MAMMOGRAFIA

dla Pa# w wieku 50 - 69 lat, ktdre w ciagu ostatnich 24 miesigcy
nie wykomywaly adania mammegraf icznego
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Informacje dla mieszkancow powiatu legionowskiego o bezptatnych s$wiadczeniach
realizowanych w ramach Programu, promowane byty na billboardach i plakatach oraz
w ulotkach, dotaczonych do imiennych zaproszen. Projekty graficzne materiatow
opracowane zostaty przez Wydziat Promocji i Rozwoju Spotecznego Starostwa Powiatowego
w Legionowie. Zatozenia Programu publikowane byty w lokalnych mediach, a takze

ogtaszane w parafiach.
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PROGRAM PROFILAKTYKI

raka sutka

Najczesciej wystepujacym nowotwo-
rem oraz najczestsza przyczyna zgondw
na skutek nowotworu ztosliwego wsrdd
kobiet jest rak piersi. Zazwyczaj wstepnie
wykrywany jest metoda palpacyjng podczas
samokontroli, jako niebolesne zgrubienie.
Jak kazdy nowotwor, rak sutka najtatwiej
jest leczy¢, gdy jest wczesnie rozpoznany.
Istnieje wtedy szansa catkowitego
wyleczenia z choroby.

Profilaktyka raka piersi oparta jest
przede wszystkim na samokontroli.
U kobiet, ktére regularnie badajg biust,
wykrywalnos¢ nowotworu jest znacznie
wieksza niz u tych, ktére tego badania nie
wykonuja.

mammobus w gminie Jabfonna (2009)

6 Powiat ﬂ Legionowski

Wieksza pewnos$¢ daja badania
mammograficzne. Sg to badania bezpie-
czne, wykorzystujace promieniowanie
rentgenowskie do oceny struktury piersi,
pozwalajace z duzym prawdopodobien-
stwem wykry¢é wystepowanie nowotworu
oraz oceni¢ jego charakter.

Samorzadowy Program Promocji
Zdrowia zapewnit mieszkankom naszego
powiatu bezptatny dostep do mammografii.
W ciqgu 7 lat trwania Programu, badanie
wykonato 3 936 kobiet, wsrod ktorych
wykryto 355 stanow przednowotworo-
wychi 28 rakow sutka.

Od 2008 roku badania mammo-

graficzne byty wykonywane na terenie
powiatu w ramach programu profilakty-
cznego NFZ bez ograniczen ilosciowych.

W ramach Programu, dzieki wspotpracy
z Wojewoddzkimi Osrodkami Koordynuja-
cymi Populacyjne Programy Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi i Raka Szyjki
Macicy, na terenie powiatu legionowskiego
kilkakrotnie ustawiane byly cytomammo-
busy, w ktdérych kobiety mogty bezptatnie
wykona¢ badania cytologiczne i mammo-
graficzne. Autobusy medyczne przyjezdzaty
z Centrum Onkologii w Warszawie i z Kliniki
Medycznej IBIS z Warszawy. Na cytologie
zgltosito sie 957 pan, natomiast
na mammografie -2317.



PROGRAM PROFILAKTYKI
raka szyjki macicy

Rak szyjki macicy jest jednym z trzech
najczesciej wystepujacych u kobiet w Polsce
nowotwordw ztosliwych (na pierwszych
miejscach znajdujgq sie rak piersi i jelita
grubego). Choroba ta ciagle powoduje
ponad 2 tys. zgonow kobiet rocznie, gdyz
jest zbyt pdzno rozpoznawana i leczona.
Najczesciej wystepuje u kobiet w wieku
$rednim i starszym, ale zdarza sie tez
u kobiet miodych. Na zachorowanie
narazone s zwilaszcza kobiety wczesnie
zaczynajace zycie piciowe, a takze majace
wielu partneréw seksualnych.

cytomammobus na serockim rynku (2009)

Podstawa wczesnego wykrycia raka
szyjki macicy jest badanie cytologiczne.
Pozwala ono na wykrycie atypowych zmian
w obrebie szyjki macicy, jeszcze zanim
nabiorg one charakteru nowotworowego
lub wczesnej postaci raka.

W ramach Samorzadowego Programu
Promocji Zdrowia badanie cytologiczne
wraz z kontrolg lekarza ginekologa

wykonato 1 881 kobiet, przy czym
wykryto 110 stanéw przednowotworo-
wych i 1 nowotwér w zaawansowanym
stadium.

Profilaktyka raka szyjki macicy nie
ograniczyta sie jedynie do badan.
Dla dziewczat w wieku 11-18 lat zostat
przygotowany pilotazowy program
szczepien ochronnych przeciwko zakaze-
niami HPV. W 2009 roku, dzieki wspotpracy
z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Legionowie, zaszczepione zostaty
42 dziewczynki z rodzin zastepczych.
W 2010 roku natomiast, szczepienia
adresowane byly do 11 i 12 - latek
wychowujacych sie w rodzinach wielo-
dzietnych. tacznie w Programie zostato
zaszczepionych 101 dziewczat.

Powiat ﬂ Legionowski 7



PROGRAM PROFILAKTYKI

raka jelita grubego

Ten rodzaj choroby dotyka najczesciej
osoby po 50 roku zycia. Jest jednym
z najczesciej wystepujacych nowotworéow
ztosliwych u kobiet i mezczyzn. Bezposre-
dnie przyczyny powstawania raka jelita
grubego nie sg znane, wyszczegdlnione
zostaty jednak czynniki ryzyka, do ktérych
zalicza sie m.in. diete wysokokaloryczng
i bogatg w ttuszcze, wrzodziejace zapalenie
jelita grubego oraz polipowatos$¢ rodzinnag.
Ponadto inne choroby towarzyszace, jak
na przyktad rak piersi lub jajnikdw u kobiet,
mogq zwieksza¢ ryzyko zachorowania
na raka jelita grubego.

Osoby po 40 roku zycia, z zaburzeniami
przewodu pokarmowego oraz osoby z grupy
zwiekszonego ryzyka powinny miec
wykonywane profilaktyczne badania
lekarskie z badaniem palpacyjnym. Dzieki
temu prostemu badaniu mozna wykry¢
ponad 10% wszystkich nowotworéw jelita
grubego. Natomiast po 50 roku zycia, poza
corocznym badaniem profilaktycznym,
wazne jest wykonywanie przynajmniej raz
do roku testu na krew utajong w kale oraz
badan kolonoskopowych raz na 10 lat.
Jednak zadne z wymienionych badan
nie pozwala na pewno rozpoznac raka.

Samorzadowy Program Promocji
Zdrowia w ramach profilaktyki raka jelita
grubego zaktadat 3 etapy:

- ankieta kwalifikacyjna - jako podstawa
skierowania do dalszych badan oséb z grupy
zwiekszonego ryzyka,

- test na oznaczenie krwi utajonej w kale,
konsultacja lekarza gastrologa oraz
specjalistyczne badanie z interpretacja
wynikdw,

- kolonoskopia z badaniem mikroskopowym
tkanki pobranej z podejrzanych zmian
w jelicie (wykonywana w przypadku
dodatniego wyniku testu lub podejrzenia
nowotworu w badaniu klinicznym).

Pacjenci, u ktérych w wymienionych
badaniach lekarz wykryt zmiany
patologiczne, kierowani byli do leczenia
w poradni gastrologicznej lub onkolo-

gicznej, w zaleznosci od wyniku badania
histopatologicznego pobranego podczas
kolonoskopii.

W trakcie trwania Samorzadowego
Programu Promocji Zdrowia ankiety
kwalifikacyjne wypetnilo 16 485
mieszkancow powiatu. Do dalszych
badan zakwalifikowanych zostato
3 549 os6b. Wykrytych zostato 12
nowotworéw oraz 884 zmiany przed-
nowotworowe do obserwacji gastro-
logicznej.

8 Powiat ﬂ Legionoy



PROGRAM PROFILAKTYKI
raka gruczotu krokowego

Jest jednym z najczestszych nowo-
tworéw zlodliwych u mezczyzn. W Polsce
choroba ta jest wérdd mezczyzn przyczyna
ponad 5% zgondw na nowotwory, a kazdego
roku liczba zachorowan zwieksza sie.
Badania dowodza, ze 1 na 11 mezczyzn
po 50 roku zycia zagrozony jest rakiem
gruczotu krokowego, a ryzyko to wzrasta
wraz z wiekiem - w 80 roku zycia jest to juz
5na 10 panow.

W niektdrych przypadkach rak gruczotu
krokowego rosnie bardzo powoli. Dos¢
czesto notowany jest przerost nieztosliwy
gruczotu krokowego, ktory powoduje
utrudnienia w oddawaniu moczu, jednak
tylko lekarz moze oceni¢ rodzaj tych zmian
chorobowych.

95% rakow prostaty rozwija sie w tylnej
czesci gruczotu, dlatego badanie lekarskie
przez odbyt ma fundamentalne znaczenie
we wczesnym wykrywaniu raka.

Wskazane jest, aby mezczyzni powyzej
wieku 40 lat poddawali sie badaniom
lekarskim gruczotu krokowego w celu
stwierdzenia, czy nie wyczuwa sie
nierownosci i stwardnien. W przypadku
stwierdzenia zmian lekarz zaleca wykonanie
USG przez powtoki brzuszne. Jesli wykaze
ono nieprawidtowosci — konieczne sg dalsze
badania. Ponadto panowie po 50 roku zycia
powinni wykona¢ dodatkowe badanie
na obecnos¢ PSA.

Podczas badan w ramach Samo-
rzadowego Programu Promocji Zdrowia
u pandéw w wieku powyzej wieku 50 lat prze-
prowadzane byto badanie krwi na obecnos¢
PSA potaczone z konsultacjgq lekarskg
i badaniem palpacyjnym. Mezczyzni objeci
Programem podpisywali os$wiadczenia,
w ktérych informowani byli o koniecznosci
wykonania badania krwi fgcznie z badaniem
lekarskim per rectum. Jezeli wykryte zostaty
nieprawidtowosci, pacjenci skierowani

zostali na USG transrektalne z biopsjg
i badaniem histopatologicznym pobranego
materiatu.

Do udziatlu w badaniach zgtosito sie
5 565 mezczyzn, wsrod ktérych wykryto
173 nowotwory oraz 224 stany
przednowotworowe i zmiany do dalszej
diagnostyki czy obserwacji.

Powiat ﬂ Legionowski 9



PROGRAM PREWENCIJI

Przewleklych Choréb
Niezakaznych
poprzez zapobieganie
i leczenie otylosci

Zmiana stylu zycia w ostatnich dekadach,
szczegdblnie dotyczaca niewtasciwego
zywienia i matej aktywnosci fizycznej,
spowodowata zwiekszenie rozpowszechnienia
nadwagi i otytosci wérdd ludnosci.

Nadmierna masa ciata znacznie zwigksza
ryzyko zachorowan na przewlekte choroby
niezakazne, takie jak choroby uktadu

krazenia - gtéwnie zawat serca, udar mézgu,
nadcisnienie tetnicze, nowotwory, cukrzyca
typu II, kamica zdtciowa, choroby uktadu
kostno-stawowego. Szacuje sig, ze koszty
opieki zdrowotnej osob z nadwaga i otytoscig,
sg 0 ponad 40% wyzsze niz 0s6b z prawi-
dtowg masa ciata.

W obliczu dramatycznego wzrostu
zagrozenia zdrowia publicznego otytoscig
i przewlektymi chorobami niezakaznymi
Swiatowa Organizacja Zdrowia opracowata
strategie zywienia, aktywnosci fizycznej
i zdrowia. 22 maja 2004 roku podczas
57. Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia
strategia przyjeta zostata do realizacji przez
kraje cztonkowskie, w tym réwniez przez
Polske. W élad za tym unijni eksperci
opracowali Europejskg Karte Zwalczania

Otytosci, ktéra wzywa kraje Unii Europejskiej
do podjecia dziatan profilaktycznych,
ukierunkowanych na poprawe sposobu
zywienia i aktywnosci fizycznej.

Adresatami Programu byli mieszkancy
powiatu legionowskiego w wieku 18-57 lat,
ktérych BMI wyniosto 25-40 kg/mz.

Program przeprowadzany byt w kilku
etapach:

- kwalifikujgcym (préba wysitkowa z oceng
kardiologa, badania biochemiczne, porada
lekarza specjalisty),

- docelowym (trzymiesieczny program
¢wiczen, spotkan z psychologiem, fizjo-
terapeuta oraz dietetykiem),

- edukacyjno-instruktazowym dla oséb,
ktore z powodu braku miejsc nie zakwalifi-
kowaty sie do etapu docelowego.

W sumie z programu c¢wiczen
skorzystaty 54 osoby, a 216 zostato
objetych edukacja.
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Jedng z najwazniejszych chordb ukfadu
krazenia jest nadci$nienie tetnicze. Choroba ta
dotyka ludzi w réznym wieku. Czesto nie daje
zadnych objawdw, za to jej powiktania moga,
prowadzi¢ do zawatu miesnia sercowego,
udaru modzgu czy niewydolnosci serca i,
nierzadko, do $mierci. Inng z choréb ukfadu
krazenia jest choroba wiencowa (choroba
niedokrwienna serca), ktorej przyczyng jest
zatykanie tetnic wiencowych przez blaszki
miazdzycowe. Jej najbardziej zaawansowang
postacig jest zawat miesnia sercowego. Wsrdd
chordb ukfadu krazenia wymieni¢ nalezy
réwniez czesto spotykang miazdzyce naczyn
obwodowych oraz wady serca - zaréwno
wrodzone, jak i, czesciej wystepujace, nabyte.

Badania epidemiologiczne wykazuja,
ze w rozwoju choréb uktadu krazenia
istotng role odgrywa styl zycia: niewtasciwe
odzywanie sie, mata aktywnos¢ ruchowa,
palenie papierosoéw, picie alkoholu, stres.
Préocz nich czynnikami zwiekszajacymi
ryzyko zachorowania sg miedzy innymi:
nadwaga i otyto$¢, podwyzszenie stezenia
cholesterolu we krwi, uposledzona
tolerancja glukozy, obcigzenia genetyczne.

Jesli tryb zycia wskazuje na zagrozenie
tymi chorobami, badz z innych przyczyn
podejrzewa¢ mozna ryzyko zachorowania,
nalezy skorzystac z badan profilaktycznych.

Celem Samorzadowego Programu
Promocji Zdrowia byto zwiekszenie
wykrywalnosci chordob uktadu krazenia,
wytonienie sposréod badanych pacjentow
0s06b z grupy ryzyka oraz witgczenie leczenia
w celu zapobiegania chorobie. W pierwszym
etapie badan przeprowadzane zostaty
wywiady, badania biochemiczne krwi na
stezenie cholesterolu i trojglicerydéw oraz
poziomu cukru na czczo, zbadane ciénienie
oraz EKG. Na podstawie wynikéw lekarz
okreslat, czy i w jakim stopniu istnieje
zagrozenie chorobami uktadu krazenia
oraz kierowat pacjenta do lekarza
kardiologa. Adresatami Programu byli
mieszkancy powiatu legionowskiego -

mezczyznii kobiety w wieku 35 - 55 lat.

Badania te w ramach Programu
wykonywane byty wytacznie w 2008 roku.
Skorzystato z nich 455 o0s6b, sposrod
ktorych u 1 osoby wykryto zmiany
chorobowe.
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"W zdrowym ciele, zdrowy duch”

KONKURS PLASTYCZNY

Zdrowie w bajce

Starostwo Powiatowe, we wspotpracy
z Powiatowg Stacjq Sanitarno-Epidemio-
logiczng w Legionowie i Niepublicznym
Przedszkolem ,Przy Lesie” w Legionowie,
zorganizowato w 2009 i 2010 roku konkurs
dla najmtodszych mieszkancéw powiatu.
Gtéwnym celem obu edycji konkursu byto
pogtebianie $wiadomosci dzieci na temat
zdrowego i higienicznego trybu zycia,
a takze ksztattowanie postawy odpowie-
dzialnosci za wtasne zdrowie.

Zadaniem uczestnikow I edycji byto
stworzenie bajki i zaprezentowanie
jej w formie graficznej. Konkurs plastyczny
cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem
dzieci, a do Starostwa wptyneto 68 prac
z 31 placéwek. W sumie prace przygoto-
wato ponad 540 dzieci. Jury wyionito
trzech zwyciezcow w kazdej z kategorii
wiekowych, a dziewie¢ prac zostato
wyroéznionych.

Wyniki przedstawiaty sie nastepujaco:

Kategoria ,Przedszkola”

I miejsce ,W zdrowym ciele, zdrowy duch”
Przedszkole Miejskie Nr 1,

II miejsce ,W krainie Zdrowolandii”
Przedszkole Miejskie Nr 14 w Legionowie,
III miejsce ,Bolibrzuszek z wizyta u Oli” -
Gminne Przedszkole w Nieporecie.

Kategoria ,klasy O”

I miejsce ,,Owocolandia” - Niepubliczne
Przedszkole s. Misjonarek Sw. Rodziny,
II miejsce ,Wielka ksiega Ekozycia”

SP im. I Batalionu Saperéow
Kosciuszkowskich w Izabelinie,

III miejsce ,Sportowe stodycze”
Niepubliczne Przedszkole ,Przy Lesie”
w Jabtonnie.

Kategoria ,klasy I-II1"

I miejsce ,Lesny turniej”, SP nr 2

im. K. Makuszynskiego w Legionowie,

II miejsce , Bohaterskie mydetko”

SP w Zespole Szkdt w Zegrzu,

III miejsce ,,O dentyscie Wiewidrku

i 0 zabku bez dziurek” - SP nr 7 w
Legionowie im. VII Obwodu , Obroza” AK.

Prace wyrdznione: ,Zimowy Dzien” - SP
im. B. Sokota w Olszewnicy Starej,
,Urodziny Zosi” - SP im. J. Szaniawskiego
w Jadwisinie, ,Przygody Krasnoludka
Niebyleco i Niebylejak” - Gminne
Przedszkole w Zegrzu Potudniowym,
+Wszyscy sq tacy sami, czyli wyrozumia-
to$¢ kluczem do prawdziwej przyjazni”
- SP nr 1 w Legionowie, ,Zdréwkolandia”
- Niepubliczny Punkt Przedszkolny ,Przy
Lesie” w Chotomowie, ,Witaminowy Baron”
- Niepubliczne Przedszkole ,Bajkowy Dom”
w Jabtonnie, ,Trzy zyczenia” SP nr 2
w Legionowie, ,Bajka o ptaszku, ktéry
ztamat skrzydetko” - Ziobek Miejski,

Legionowo, ,Mistrz Otwartego Usmiechu”
Klub ,Tuptus” w Legionowie.

finat konkursu w legionowskim ratuszu
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KONKURS TEATRALNY

Zdrowie w bajce

Podczas II edycji konkursu zmieniona
zostata formuta - zadaniem byto napisanie
scenariusza przedstawienia teatralnego
bajki o tematyce prozdrowotnej wraz
z prezentacjg. Dziesie¢ zespotow
podzielonych zostatlo na dwie kategorie
.Przedszkolakéw” oraz ,Klas 0 i Klas I-III".
Wszystkie wystapienia, w ktdrych udziat
wzieto blisko 100 matych artystéw
byty niezmiernie ciekawe i niepowtarzalne.

Wyniki byty nastepujace:

Kategoria ,Przedszkolaki”

I miejsce - Przedszkole Miejskie nr 1

w Legionowie za ,Bajke o zdrowiu

i dzieciach w naszym przedszkolu”,

IT miejsce - Przedszkole Miejskie ,Teczowa
6" z Legionowa za ,,Recepte na zdrowie”,
III miejsce - Zespdt Szkolno-Przedszkolny
w Woli Kietpinskiej za ,Nasze zdrowie

w naszych rekach”,

Wyrdznienie - Przedszkole Samorzadowe
w tajskach za ,Witaminki dla chtopczyka
i dziewczynki”,

Wyrdznienie - Przedszkole Miejskie nr 7
w Legionowie za przedstawienie ,Pij Mleko”.

Kategoria ,Klasy 0 i klasy I-IT11"”

I miejsce - Niepubliczne Przedszkole
,Bajkowy Dom” za przedstawienie ,Bo to
byta taka bajka”,

II miejsce - Przedszkole Samorzadowe
w Serocku za ,Urodziny Krélewicza”,

III miejsce - Szkota Podstawowa nr 3

w Legionowie za ,Krélestwo Pychotka”,

Wyrdznienie - ,Zdrowie w bajkach” dla
Szkoty Podstawowej im. J. Szaniawskiego
w Jadwisinie,

Wyrdznienie - Zespo6t Szkolno-Przedszkolny
w  Woli Kietpinskiej za przedstawienie

,Oliwka w krainie czarow”.
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PROGRAM Dbamy o zdrowie
- warsztaty dla dzieci

Edukacja prozdrowotna w ramach
Samorzadowego Programu Promocji
Zdrowia objeta takze dzieci. Przeprowa-
dzone zostaly zajecia szkoleniowo-
edukacyjne z zakresu zdrowego
i higienicznego trybu zycia dla najstarszych
grup przedszkolakéw w publicznych
przedszkolach z terenu Gmin Legionowo
i Jabtonna. Celem warsztatow byto
ksztatcenie nawyku prowadzenia zdrowego
trybu zycia oraz dbania o higiene.

W sumie 341 dzieci dowiedziato sie,
jak dba¢ o zeby, co robi¢, aby prowadzic¢
zdrowy tryb zycia oraz jak sie zdrowo
odzywiac¢. Wspdlnie z panig, ktora
prowadzita zajecia, przedszkolaki stuchaty
bajek, wierszy, $piewaty piosenki,
rozwigzywaty zagadki i sSwietnie sie przy
tym bawity. Podczas zaje¢ dzieci byty
zaciekawione omawianymi tresciami,

chetnie udzielaty odpowiedzi i wykazywaty
sie znajomosciq tematyki prozdrowotnej.
Na koniec kazdy maluch otrzymat dyplom
uczestnika Programu ,Dbamy o zdrowie”,
kubek, paste oraz szczoteczke.

a&x""

piramida zdrowego zZywienia
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W ramach Programu Promocji Zdrowia
przeedukowanych w zakresie profilaktyki
nowotworowej raka sutka, przeciwdziatania
otytosci, cukrzycy oraz schorzen kardio-
logicznych zostato 19 141 mieszkancéw
powiatu. Liczba osob, ktérym zalecono
konsultacje lekarska w celu dokfadnej
diagnostykito 1 283.

Wszyscy $wiadczeniodawcy, realizujacy
cze$¢ edukacyjng, dysponowali odpowiednim
sprzetem audiowizualnym, udostepnionym
na podstawie bezptatnych umoéw uzyczenia
przez Starostwo Powiatowe w Legionowie.
Sprzet ten zostat zakupiony specjalnie
na potrzeby Programu.

Edukacja zdrowotna w zakresie raka
sutka oraz wiedzy og6lnej na temat
profilaktyki pierwotnej i wtérnej innych
nowotworéw zostata przeprowadzona
w legionowskich i jabtonowskich urzedach
oraz powiatowych szkotach ponad-
gimnazjalnych.

Program obejmowal wykiady lekarza
oraz warsztaty praktyczne prowadzone
przez pielegniarke z wykorzystaniem
srodkdéw audiowizualnych i specjalnie
zakupionych do tego szkolenia fantoméw
piersi.

Panie, uczestniczace w szkoleniach,
otrzymaty rdéwniez ulotke z dokladnym
instruktazem samodzielnego badania
piersi.

Poniewaz edukacja prozdrowotna
jest zadaniem lekarza pierwszego kontaktu,
30 czerwca 2008 roku w Szpitalu
Brodnowskim w Warszawie, w ramach
Programu zostato zorganizowane szkolenie
dla lekarzy i pielegniarek, ktére popro-
wadzili dietetycy. Trzydziestu dwoch
uczestnikdw szkolenia otrzymato ulotki
dla pacjentow o tematyce edukacyjno -
prozdrowotnej.

model do nauki badania piersi
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zdjecie H. Kiljana

KONKURS FOTOGRAFICZNY
aktywnidla serca

Celem konkursu, zorganizowanego
w 2009 roku byto propagowanie zdrowego
stylu zycia, a takze pogtebienie $wiado-
mosci mieszkancow powiatu o tym, jak
wielkg role odgrywa on w zapobieganiu
rozwojowi chorob krazenia.

W zmaganiach konkursowych brali
udziat mieszkancy powiatu legionowskiego.
Prace z propozycjami aktywnego stylu zycia
nadestane zostaty w dwéch kategoriach :

- fotografia,

- projekt plakatu lub kolaz, wykonany przy
uzyciu zdjec¢ oraz innych form graficznych.

Do konkursu zgtoszono 26 prac.
W pierwszym etapie Komisja Konkursowa
wytonita 4 zdjecia i 5 prac w kategorii
"plakat, kolaz". Drugim etapem bylo
gtosowanie internautéw za pomoca serwisu
www.powiat-legionowski.pl.

°a I
o Yo ) |
WYGRAJ rower treningowy” i

KONKURS!

fotograficzno-graficzny
wkategoriach:

plakat i ogtoszenie w lokalnej prasie

Sposrdéd opublikowanych na witrynie
internetowej prac, w drodze gtosowania
mieszkancy powiatu wybrali:

- w kategorii ,zdjecie” prace Huberta
Kiljana ,,Psim Tropem 1”. W gtosowaniu
zdobyt ponad 50% gtosdw, zostawiajac
swoich przeciwnikéw daleko w tyle.

- w kategorii ,plakat, kolaz” prace
Anny Piekarzewskiej ,,Ruch kompanem
zdrowego serca”.

Zwyciezcy otrzymali stacjonarne
rowery treningowe. Wylosowana zostata
takze nagroda niespodzianka dla
gtosujacego internauty. Steper otrzymata
Iwona Gaj.

kolaz A. Piekarzewskiej
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PODSUMOWANIE
10 lat realizacji Programu

Dzieki determinacji, zdecydowaniu
i petnemu zrozumieniu potrzeb realizacji
Programu, zaplanowany w 2001 roku
w Powiecie Legionowskim 10-letni
Samorzadowy Program Promocji Zdrowia
z zakresu schorzen nowotworowych, zostat
zrealizowany zgodnie z zatozeniami.

Corocznie Program funkcjonowat
na podstawie porozumien ze wszystkimi
gminami powiatu legionowskiego o wspdt-
finansowaniu $wiadczen. Zostat rowniez
powotany Powiatowy Zespdt ds. Promocji
Zdrowia, w sktad ktérego wchodzili przed-
stawiciele gmin i powiatu. Umowy na reali-
zacje Swiadczen zdrowotnych zawierane
bylty z wykonawcami w oparciu o wyniki
otwartych konkurséw ofert.

W ciqgu tych 10 lat z Programem
zetkneto sie 51 449 mieszkancow, w tym
z badaniami przesiewowymi 14 931
oso6b. Wsrod nich wykryto 214
nowotwordow, 1 573 stany przednowo-
tworowe oraz zmiany patologiczne
do dalszej diagnostyki i obserwaciji.

Osoby objete Programem, dzieki wczesnie
zdiagnozowanym schorzeniom, mialy szanse
na petne ich wyleczenie lub ograniczenie
skutkdw choroby nowotworowej.

Swiadczenia w ramach Samorzadowego
Programu Promocji Zdrowia zostaty
zrealizowane dzieki wspOtpracy z naste-
pujacymi przychodniami z terenu powiatu
legionowskiego:

« Samodzielny Publiczny Zakfad Lecznictwa
Otwartego przy ul. Sowinskiego 4 w Legionowie,

« Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadéw
Opieki Zdrowotnej, ul. Parkowa 21 w Jabtonnie,

- Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Nieporecie, ul. Podlesna 4,

« Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej, ul. Kedzierskich 2 w Serocku,

« Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadéw
Opieki Zdrowotnej, ul. Modlinska 1, Wieliszew,

« Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
,El-Med.” przy ul. Krasinskiego 70, Legionowo,

« Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
,Ber-Med” w Wieliszewie, ul. Niepodlegtosci 85,

« Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
Mazowiecki Szpital Onkologiczny Uczelni
Warszawskiej przy ul. Koscielnej 61, Wieliszew,

« Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
,Mediq” przy ul. Pitsudskiego 20 w Legionowie,

« Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
,Zdrowie-Legionowo” przy ul. Sowinskiego 15A
w Legionowie,

« Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
“Legio-Med”, ul. Husarska 14 w Legionowie.

posiedzenie komisji ofertowej
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SAMORZADOWY PROGRAM PROMOCJII ZDROWIA

w liczbach

opis 2001 ‘ 2002 ‘ 2003 ‘ 2004 ‘ 2005 ‘ 2006 ‘ 2007 ‘ 2008 ‘ 2009 ‘ 2010 SUMA
Liczba oséb 1200 -| 633] 793] 588 521 201 = 9 4 3936
Wykryte nowotwory 10| - 2| 1 15 5 = = 5 4 28|
rak sutka W‘/kgyte stany

przednowotworowe oraz zmiany i i ~ ~ ~ i i
patologiczne do dalszej 135 207 13 355
diagnostyki i obserwacji
Mammografia w mammobusach
(w ramach NFZ) 4 4 4 = = 9 -l 334 287| 1 696 2317
Liczba oséb - - E -| 1043] 728 110 = s B 1881
Wykryte raki = 4 = = 1 = = 4 5 1
Wykryte stany i i i ~ _ _ i i

rak szyjki macicy przednowotworowe 92 18 110
Cytologia w cytomammobusach g g g o o d a o 22| 935 957
(w ramach NFZ)
Szczepienia na HPV - - - - - - - - 42 59 101
A R BT il - -[ 2980 2 890| 2902 2 519| 1759| 1 523 1290 622/| 16485
kwalifikacyjnych
Liczba osob -| 709| 550| 253| 581 397 336| 360 152| 211 3549

rak jelita grubego | |\ \ - v raki B T 41 1 3 12
Wykryte zmiany
przednowotworowe - 254 194| 139 -l 117 54 121 3| 2| 884
do obserwacji gastrologicznej
Liczba oséb 785| 474| 987| 422| 734/ 552/ 407 606 386 212 5 565
Wykryte raki 48 10| 44 3 57 9 6 = 4 1 173

rak prostaty
Wykryte stany
przednowotworowe oraz zmiany
patologiczne do dalszej 40 33 18| 32 = 62 8 16 6 9 224
diagnostyki i obserwacji
Liczba oséb objetych N N N B _ | 54|, zdrowie w bajce” 54
otylosé programem odchudzajacym ”
Osoby objete edukacja =] =] =] = = 4 216 4 =] 216
Liczba oséb 4 4 4 - { A ass| GAKtywn) 455
uktad krazenia EL e
Wykryte zmiany chorobowe -| -| -| - - - 1 - 1
Liczba dzieci z najstarszych grup|
iaci | | Przedszkolnych na terenie i i i _ _ i _
warsztaty dla dzieci Sty | e, 341 341
objetych edukacja
Liczba oséb 3228 4770| 2057| 1 790| 2 168| 2 045 2 022| 666 395 19 141
edukacja Liczba o0s6b, ktérym zalecono

konsultacje lekarska w celu
diagnostyki (poradnia sutkowa, 361 252 156| 137 216 95 65 1 9 1283
ginekologiczna)
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SAMOBADANIE PIERSI

Zgodnie z zaleceniami Polskiej Unii Onkologii
badania profilaktyczne powinny by¢ wykony-
wane nastepujaco:

kobiety w wieku 20-40 lat samobadanie
co miesigc, kontrola lekarska co 3 lata,
kobiety w wieku 40-49 lat samobadanie
co miesigc, kontrola lekarska co rok,
kobiety powyzej 49 roku zycia
samobadanie co miesigc, kontrola lekarska
co rok, mammografia co 2 lata (w zakresie
wiekowym 50-69 lat).

JAK WYKONAC SAMOBADANIE?

1. Stan przed lustrem z rekami opuszczonymi
wzdtuz ciata, doktadnie obejrzyj piersi.

2. Oprzyj dlon na biodrach, zwréé uwage na
zmiany w ksztafcie piersi i ich potozeniu,
zmiane koloru skory piersi lub brodawki,
zmarszczenia skéry, zaczerwienienia, wcigg-
niecia czy owrzodzenia brodawki sutkowej.

3. Obejrzyj piersi z rekami uniesionymi ku gorze.

4. Prawq, dton oprzyj o tyt gtowy, lewg dtonig
badaj piers prawa.

5. Badajac pier$ staraj sie palce trzymacd
ptasko, lekko naciskaj, zataczaj kofta po-
suwajac sie zgodnie z ruchem wskazowek
zegara, wykonujac ruchem spiralnym coraz
wieksze kregi, kierujac sie ku brodawce.

6. Scisnij brodawke sutkowa sprawdzajac czy
nie wydobywa sie z niej wydzielina. Zbadaj
piers lewg wedtug powyzszego schematu.

7. Potoz sie, wsun zwiniety recznik pod lewy
bark, lewg reke wtdéz pod gtowe. Zbadaj lewg
piers. To samo powtorz z prawa piersia.

8. Wyjmij reke spod gtowy, potdz wzdtuz tutowia
i zbadaj pachy. Sprawdz, czy nie masz
powiekszonych weztéw chtonnych.

Instruktaz udostepniony zostat przez Wojewddzki
Osrodek Koordynujacy Populacyjny Program
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi w Warszawie.
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