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ZAMIAST LECZYÆ 
                     – ZAPOBIEGAJ!
Samorz¹dowy Program Promocji Zdrowia

10 lat bezp³atnych badañ w Powiecie Legionowskim 



w dniu 27 wrzeœnia 2001 roku przyjê³a          
do realizacji 10-letni Samorz¹dowy 
Program Promocji Zdrowia w zakresie 

Prewencji Chorób Nowotworowych na lata 
2001-2010, który 27 marca 2008 roku 
zosta³ rozszerzony o profilaktykê chorób 

kardiologicznych i oty³oœci.

Program, mimo trudnoœci finansowych 
samorz¹dów, by³ realizowany ze œrodków 

Powiatu Legionowskiego i piêciu gmin 

(Jab³onna, Legionowo, Nieporêt, Serock, 
Wieliszew). By³o to mo¿liwe dziêki pe³nemu 

poparciu zarówno powiatowych i gminnych 

radnych, jak i w³adz samorz¹dowych gmin           
i powiatu. 

Z danych statystycznych dotycz¹cych 
Na zakoñczenie pragnê podziêkowaæ  

epidemiologii wynika, ¿e w zatrwa¿aj¹cy 
za pe³ne zrozumienie i zaanga¿owanie        

sposób roœnie zagro¿enie chorobami 
w realizacji Programu kolejnym Starostom 

nowotworowymi. Obecnie nowotwory 
Legionowskim, a w szczególnoœci obec-

z³oœliwe stanowi¹ a¿ 23% przyczyn zgonów 
nemu Staroœcie Janowi Grabcowi oraz 

w Polsce. Im póŸniej s¹ one wykryte, tym 
kolejnym przewodnicz¹cym Komisji 

mniejsza szansa na pe³ne wyleczenie,         
Zdrowia, Rodziny i Spraw Spo³ecznych. 

a koszty leczenia s¹ wtedy kilkakrotnie 
Jestem bardzo wdziêczny w³adzom 

wiêksze. Decyduj¹cy wp³yw na zapa-
wszystkich piêciu samorz¹dów gminnych     

dalnoœæ na schorzenia nowotworowe maj¹: 
z terenu powiatu legionowskiego             

styl ¿ycia – 37%, stan œrodowiska – 24%,  
za w³¹czenie siê  w finansowanie Programu. 

uwarunkowania genetyczne – 29%, opieka 
medyczna - 10%. Styl ¿ycia i stan Pragnê równie¿ podziêkowaæ pracowni-
œrodowiska mog¹ byæ znacz¹co mody- kom Wydzia³u Promocji i Rozwoju 
fikowane. Efektywnoœæ tych dzia³añ zale¿y Spo³ecznego Starostwa Powiatowego             
od wiedzy i  œwiadomoœci ca³ego w Legionowie - Annie £asiñskiej, Marcinowi 
spo³eczeñstwa, dotycz¹cej zagro¿eñ            Dembowskiemu i Micha³owi Stalmachowi, 
i identyfikacji czynników sprzyjaj¹cych za prace administracyjne, zwi¹zane           
zachorowaniu na schorzenia nowotworowe. z organizacj¹ i realizacj¹ Programu.  

Chcia³bym podkreœliæ ogromne zaanga-
Wczesne wykrycie choroby nowotworo-

¿owanie Jolanty Grzybowskiej, która 
wej w okresie bezobjawowym jest mo¿liwe 

w³o¿y³a wiele pracy i serca przy organizacji                    
dziêki badaniom profilaktycznym, które 

i realizacji Programu w ci¹gu ostatnich 5 lat. 
daj¹ niemal stuprocentow¹ szansê pe³nego 

wyleczenia, zmniejszaj¹ niepo¿¹dane 
skutki leczenia onkologicznego i znacznie 

obni¿aj¹ koszty leczenia daj¹c mo¿liwoœæ 

zapewnienia w³aœciwego leczenia kilka-
krotnie wiêkszej grupie chorych.

Bior¹c powy¿sze pod uwagê, z inicja-

tywy Komisji Rodziny, Zdrowia i Spraw 

Spo³ecznych, Rada Powiatu Legionowskiego

Lek. med. Ignacy Mackiewicz

Przewodnicz¹cy Komisji Zdrowia, Rodziny             

i Spraw Spo³ecznych Rady Powiatu 

Legionowskiego kadencji 1998-2002

Cz³onek Zespo³u ds. Promocji Zdrowia

Inicjator Programu Promocji Zdrowia w 2001 roku



Jan Grabiec

Starosta Legionowski

które zg³osi³y siê na cytologiê oraz 397 
panów, którzy wykonali badanie profi-
laktyczne gruczo³u krokowego. Ankiety 

kwalifikacyjne do badañ raka jelita grubego 
da³y uczestnikom Programu wskazówki,   
jak rozpoznaæ wczesne objawy tej choroby. 

Zyskana wiedza pomo¿e im zauwa¿yæ            
u siebie niepokoj¹ce symptomy i zg³osiæ siê 

na badania. Rezultatem tych dzia³añ by³o 

wykrycie wczesnych zmian nowotwo-
rowych, kwalifikuj¹cych siê do dalszego 

leczenia, a¿ u 896 osób.

Program Promocji Zdrowia to jednak 
nie tylko badania profilaktyki nowo-
tworowej. To równie¿ œwiadczenia 

kardiologiczne, zapobieganie chorobom 
przez zwalczanie oty³oœci, konkursy, a tak¿e 

szkolenia dla dzieci i doros³ych. W sumie         Szanowni Pañstwo,
z badañ w ramach Programu na terenie 

oddajemy w Wasze rêce folder, powiatu legionowskiego skorzysta³o         
podsumowuj¹cy 10 lat Samorz¹dowego 51 449 osób. 
Programu Promocji Zdrowia w zakresie 

Mam nadziejê, ¿e wszystkie dzia³ania Chorób Nowotworowych, Kardiologicznych  
maj¹ce na celu profilaktykê i edukacjê i Oty³oœci. Serdecznie dziêkujê wszystkim, 
prozdrowotn¹, zrealizowane w ramach którzy przyczynili siê do realizacji Programu 
Programu, spe³ni³y swoja rolê. Jestem i udowodnili, jak wiele mo¿na osi¹gn¹æ 
przekonany, ¿e dziêki nim mieszkañcy wspólnym dzia³aniem.
naszego powiatu ³atwiej bêd¹ mogli 

Program rozpocz¹³ siê w 2001 roku. rozpoznaæ zagro¿enie dla swojego zdrowia  
Jego sprawne funkcjonowanie by³o mo¿liwe i w porê zareagowaæ. 
wy³¹cznie dziêki pe³nemu zaanga¿owaniu 

Mam równie¿ nadziejê, ¿e idea w³adz samorz¹du lokalnego, dyrekcji           
przyœwiecaj¹ca Programowi „ZAMIAST i personelu przychodni realizuj¹cych 
LECZYÆ – ZAPOBIEGAJ!” bêdzie dalej badania, a tak¿e cz³onków Powiatowego 
towarzyszyæ nam wszystkim w codziennym Zespo³u ds. Promocji Zdrowia, którzy 
¿yciu, a w konsekwencji podniesie jego corocznie wytrwale opracowywali za³o¿enia 
jakoœæ, pozwalaj¹c przez d³ugie lata  Programu.
cieszyæ siê dobrym zdrowiem.

Dziêki wszystkim tym ludziom uda³o siê 

nam bezp³atnie przebadaæ tysi¹ce osób.          

U 383 kobiet, które zg³osi³y siê na profi-
laktyczne badanie mammograficzne, 

nieprawid³owe zmiany wykryte zosta³y         
na tyle wczeœnie, ¿e istnia³a jeszcze 
mo¿liwoœæ wdro¿enia leczenia. Tak¹ szansê 

mia³o równie¿ 111 mieszkanek powiatu, 
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Program przyjêto uchwa³ami Rady 15.03.2005 roku zorganizowano konfe-
Powiatu Legionowskiego z 27.09.2001 roku     r e  n c jê szkoleniowo-naukow¹ pt. „Promocja 

nr 179/XXXV/2001 oraz nr 108/XVIII/2008    zdrowia u progu XXI wieku” z udzia³em 
z 27.03.2008  roku.     przedstawicieli NFZ, prof. Zbigniewa 

Wronkowskiego - Prezesa Polskiego Komite-
W ci¹gu 10 lat Program obj¹³ tu Zwalczania Raka oraz przedstawicieli 

bezp³atnymi badaniami mieszkañców samorz¹dów i Zak³adów Opieki Zdrowotnej 
powiatu legionowskiego. Z jego bud¿etu z terenu powiatu. W konferencji wziê³o 
finansowane by³y œwiadczenia z zakresu udzia³ 51 zaproszonych goœci. 
profi laktyki raka prostaty, piersi,          

szyjki macicy, jelita grubego oraz    N a p rz e³o m ie  lat  zm ie ni a³a siê struktura 
chorób kardiologicznych i chorób nie- dostêpu do poszczególnych badañ. Swój 

zakaŸnych poprzez zapobieganie i leczenie program, obejmuj¹cy badania raka sutka         

oty³oœci. Realizacja Programu mo¿liwa by³a i szyjki macicy dla mieszkañców ca³ego 
dziêki œrodkom z bud¿etu Powiatu kraju, wprowadzi³ NFZ. Aby nie dublowaæ 

Legionowskiego oraz dotacjom gmin: œwiadczeñ, w ramach programu samo-
Legionowo, Serock, Jab³onna, Nieporêt  r z¹ do we go  r oz po czê to  d zia ³a nia promuj¹ce 
i Wieliszew. œwiadczenia finansowane przez NFZ oraz 

organizowano te œwiadczenia w ambulan-
W celu zwiêkszenia dostêpnoœci sach medycznych na terenie gmin powiatu 

œwiadczeñ profilaktycznych z zakresu we wspó³pracy z Wojewódzkimi Oœrodkami 
prewencji chorób nowotworowych i objêcia Koordynuj¹cymi Populacyjne Programy 
nimi optymalnej liczby mieszkañców,         Wczesnego Wykrywania Raka Piersi i Raka 
09.04.2002 roku nawi¹zano wspó³pracê                 Szyjki Macicy. W ramach Programu 
z Mazowieck¹ Regionaln¹ Kas¹ Chorych organizowano równie¿ konkursy  i prelekcje 
oraz podpisano 23.01.2002 roku promuj¹ce profilaktykê zdrowotn¹. 
porozumienie z Mazowieckim Centrum 
Zdrowia Publicznego o wspó³pracy             

w zakresie realizacji programu promocji 
zdrowia. Po reformie zdrowia kontynuo-

wana by³a wspó³praca z Narodowym 

Funduszem Zdrowia.

SAMORZ¥DOWY PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA 

w zakresie Prewencji Chorób Nowotworowych, 

Kardiologicznych i Oty³oœci
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Informacje dla  o bezp³atnych œwiadczeniach 
realizowanych w ramach Programu, promowane by³y na billboardach i plakatach oraz          

w ulotkach, do³¹czonych do imiennych zaproszeñ. Projekty graficzne materia³ów 

opracowane zosta³y przez Wydzia³ Promocji i Rozwoju Spo³ecznego Starostwa Powiatowego 
w Legionowie. Za³o¿enia Programu publikowane by³y w lokalnych mediach, a tak¿e 

og³aszane w parafiach. 

mieszkañców powiatu legionowskiego

ulotki informacyjne (2006-2008)

ulotki informacyjne (2009-2010)

og³oszenie do prasy (2010)

kampania billboardowa (2008)

kampania billboardowa (2009)

plakat informacyjny (2008)

plakat i og³oszenie (2007)
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PROGRAM PROFILAKTYKI

raka sutka

Wiêksz¹ pewnoœæ daj¹ badania 

mammograficzne. S¹ to badania bezpie-
czne, wykorzystuj¹ce promieniowanie 

rentgenowskie do oceny struktury piersi, 

pozwalaj¹ce z du¿ym prawdopodobieñ-
stwem wykryæ wystêpowanie nowotworu 

oraz oceniæ jego charakter. 

Samorz¹dowy Program Promocji 
Zdrowia zapewni³ mieszkankom naszego 
powiatu bezp³atny dostêp do mammografii. 

W ci¹gu 7 lat trwania Programu, badanie 
wykona³o 3 936 kobiet, wœród których 

wykryto 355 stanów przednowotworo-

wych i 28 raków  sutka. 

Od 2008 roku badania mammo-
graficzne by³y wykonywane na terenie 

powiatu w ramach programu profilakty-Najczêœciej wystêpuj¹cym nowotwo-
cznego NFZ bez ograniczeñ iloœciowych. rem oraz najczêstsz¹ przyczyn¹ zgonów         

na skutek nowotworu z³oœliwego wœród 

kobiet jest rak piersi. Zazwyczaj wstêpnie 

wykrywany jest metod¹ palpacyjn¹ podczas 
samokontroli, jako niebolesne zgrubienie. 

Jak ka¿dy nowotwór, rak sutka naj³atwiej 
jest leczyæ, gdy jest wczeœnie rozpoznany. 
Istnieje wtedy szansa ca³kowitego 

wyleczenia z choroby.

Profilaktyka raka piersi oparta jest 
przede wszystkim na samokontroli.                  

U kobiet, które regularnie badaj¹ biust, 

wykrywalnoœæ nowotworu jest znacznie 
wiêksza ni¿ u tych, które tego badania nie 

wykonuj¹. 
W ramach Programu, dziêki wspó³pracy      

z Wojewódzkimi Oœrodkami Koordynuj¹-

cymi Populacyjne Programy Wczesnego 
Wykrywania Raka Piersi i Raka Szyjki 

Macicy, na terenie powiatu legionowskiego 

kilkakrotnie ustawiane by³y cytomammo-
busy, w których kobiety mog³y bezp³atnie 

wykonaæ badania cytologiczne i mammo-

graficzne. Autobusy medyczne przyje¿d¿a³y 
z Centrum Onkologii w Warszawie i z Kliniki 

Medycznej IBIS z Warszawy. Na cytologiê 
zg³osi³o siê 957 pañ, natomiast              
na mammografiê  - 2317. 
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PROGRAM PROFILAKTYKI

raka szyjki macicy

Podstaw¹ wczesnego wykrycia raka 

szyjki macicy jest badanie cytologiczne. 
Pozwala ono na wykrycie atypowych zmian 

w obrêbie szyjki macicy, jeszcze zanim 

nabior¹ one charakteru nowotworowego    
lub wczesnej postaci raka. 

W ramach Samorz¹dowego Programu 

Promocji Zdrowia badanie cytologiczne 
wraz z kontrol¹ lekarza ginekologa 
wykona³o 1 881 kobiet, przy czym 

wykryto 110 stanów przednowotworo-
wych i 1 nowotwór w zaawansowanym 

stadium.

Rak szyjki macicy jest jednym z trzech 

najczêœciej wystêpuj¹cych u kobiet w Polsce 
nowotworów z³oœliwych (na pierwszych 

miejscach znajduj¹ siê rak piersi i jelita 

grubego). Choroba ta ci¹gle powoduje 
ponad 2 tys. zgonów kobiet rocznie, gdy¿ 

jest zbyt póŸno rozpoznawana i leczona. 
Najczêœciej wystêpuje u kobiet w wieku 
œrednim i starszym, ale zdarza siê te¿               

u kobiet m³odych. Na zachorowanie 
nara¿one s¹ zw³aszcza kobiety wczeœnie 

zaczynaj¹ce ¿ycie p³ciowe, a tak¿e maj¹ce 

wielu partnerów seksualnych. 
Profilaktyka raka szyjki macicy nie 

ograniczy³a siê jedynie do badañ.            
Dla dziewcz¹t w wieku 11-18 lat zosta³        

przygotowany pi lota¿owy program 
szczepieñ ochronnych przeciwko zaka¿e-
niami HPV.  W 2009 roku, dziêki wspó³pracy 

z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie         
w Legionowie, zaszczepione zosta³y           

42 dziewczynki z rodzin zastêpczych.          

W 2010 roku natomiast, szczepienia 
adresowane by³y do 11 i 12 - latek 

wychowuj¹cych siê w rodzinach wielo-

dzietnych. £¹cznie w Programie zosta³o 
zaszczepionych  101 dziewcz¹t.  
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PROGRAM PROFILAKTYKI

raka jelita grubego

Samorz¹dowy Program Promocji 

Zdrowia w ramach profilaktyki raka jelita 
grubego  zak³ada³ 3 etapy:

? ankieta kwalifikacyjna - jako podstawa 

skierowania do dalszych badañ osób z grupy 

zwiêkszonego ryzyka,

? test na oznaczenie krwi utajonej w kale, 
konsultacja lekarza gastrologa oraz 

specjalistyczne badanie z interpretacj¹ 
wyników,

? kolonoskopia z badaniem mikroskopowym 
tkanki pobranej z podejrzanych zmian        

w jelicie (wykonywana w przypadku 
dodatniego wyniku testu lub podejrzenia 

nowotworu w badaniu klinicznym).

Ten rodzaj choroby dotyka najczêœciej Pacjenci, u których w wymienionych 
osoby po 50 roku ¿ycia. Jest jednym            badaniach lekarz  wykry ³  zmiany 
z najczêœciej wystêpuj¹cych nowotworów patologiczne, kierowani byli do leczenia           
z³oœliwych u kobiet i mê¿czyzn. Bezpoœre- w poradni gastrologicznej lub onkolo-
dnie przyczyny powstawania raka jelita gicznej, w zale¿noœci od wyniku badania 
grubego nie s¹ znane, wyszczególnione histopatologicznego pobranego podczas 
zosta³y jednak czynniki ryzyka, do których kolonoskopii.
zalicza siê m.in. dietê wysokokaloryczn¹      
i bogat¹ w t³uszcze, wrzodziej¹ce zapalenie 

jelita grubego oraz polipowatoœæ rodzinn¹. 
Ponadto inne choroby towarzysz¹ce, jak       

na przyk³ad rak piersi lub jajników u kobiet, 

mog¹ zwiêkszaæ ryzyko zachorowania            
na raka jelita grubego. 

Osoby po 40 roku ¿ycia, z zaburzeniami 

przewodu pokarmowego oraz osoby z grupy 
zwiêkszonego ryzyka powinny mieæ 
wykonywane profilaktyczne badania 

lekarskie z badaniem palpacyjnym. Dziêki 
temu prostemu badaniu mo¿na wykryæ 

ponad 10% wszystkich nowotworów jelita 

grubego. Natomiast po 50 roku ¿ycia, poza 
W trakcie trwania Samorz¹dowego corocznym badaniem profilaktycznym, 

Programu Promocji Zdrowia ankiety 
wa¿ne jest wykonywanie przynajmniej raz 

kwalifikacyjne wype³ni³o 16 485 
do roku testu na krew utajon¹ w kale oraz 

mieszkañców powiatu. Do dalszych badañ kolonoskopowych raz na 10 lat. 
badañ zakwalifikowanych zosta³o          

Jednak ¿adne z wymienionych badañ             
3 549 osób. Wykrytych zosta³o 12 

nie pozwala na pewno rozpoznaæ raka.                
nowotworów oraz 884 zmiany przed-
nowotworowe do obserwacji gastro-

logicznej.
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PROGRAM PROFILAKTYKI

raka gruczo³u krokowego

Wskazane jest, aby mê¿czyŸni powy¿ej 

wieku 40 lat poddawali siê badaniom 
lekarskim gruczo³u krokowego w celu 

stwierdzenia, czy nie wyczuwa siê 

nierównoœci i stwardnieñ. W przypadku 
stwierdzenia zmian lekarz zaleca wykonanie 

USG przez pow³oki brzuszne. Jeœli wyka¿e 
ono nieprawid³owoœci – konieczne s¹ dalsze 
badania. Ponadto panowie po 50 roku ¿ycia 

powinni wykonaæ dodatkowe badanie            
na obecnoœæ PSA. 

 Podczas badañ w ramach Samo-

rz¹dowego Programu Promocji Zdrowia      

u panów w wieku powy¿ej wieku 50 lat prze-
prowadzane by³o badanie krwi na obecnoœæ 

PSA po³¹czone z konsultacj¹ lekarsk¹          
i badaniem palpacyjnym. Mê¿czyŸni objêci 
Programem podpisywali oœwiadczenia,       

w których informowani byli o koniecznoœci 
Jest jednym z najczêstszych nowo- wykonania badania krwi ³¹cznie z badaniem 

tworów z³oœliwych u mê¿czyzn. W Polsce lekarskim per rectum. Je¿eli wykryte zosta³y 
choroba ta jest wœród mê¿czyzn przyczyn¹ nieprawid³owoœci, pacjenci skierowani 

 zostali na USG transrektalne z biopsj¹           ponad 5% zgonów na nowotwory, a ka¿dego
roku liczba zachorowañ zwiêksza siê. i badaniem histopatologicznym pobranego 
Badania dowodz¹, ¿e 1 na 11 mê¿czyzn   m a te r ia ³u. 
po 50 roku ¿ycia zagro¿ony jest rakiem 
gruczo³u krokowego, a ryzyko to wzrasta 
wraz z wiekiem - w 80 roku ¿ycia jest to ju¿   

5 na 10 panów. 

W niektórych przypadkach rak gruczo³u 
krokowego roœnie bardzo powoli. Doœæ 

czêsto notowany jest przerost niez³oœliwy 

gruczo³u krokowego, który powoduje 
utrudnienia w oddawaniu moczu, jednak 

tylko lekarz mo¿e oceniæ rodzaj tych zmian 
chorobowych. 

95% raków prostaty rozwija siê w tylnej 
czêœci gruczo³u, dlatego badanie lekarskie 

przez odbyt ma fundamentalne znaczenie 
Do udzia³u w badaniach zg³osi³o siê         we wczesnym wykrywaniu raka.

5 565 mê¿czyzn, wœród których wykryto 

173 nowotwory oraz 224 stany       
przednowotworowe i zmiany do dalszej 
diagnostyki czy obserwacji.
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PROGRAM  PREWENCJI 

Przewlek³ych Chorób 

NiezakaŸnych                      

poprzez zapobieganie                    

i leczenie oty³oœci

W obliczu dramatycznego wzrostu 

zagro¿enia zdrowia publicznego oty³oœci¹          
i przewlek³ymi chorobami niezakaŸnymi 

Œwiatowa Organizacja Zdrowia opracowa³a 

strategiê ¿ywienia, aktywnoœci fizycznej       
i zdrowia. 22 maja 2004 roku podczas       

57. Œwiatowego Zgromadzenia Zdrowia 
strategia przyjêta zosta³a do realizacji  przez 
kraje cz³onkowskie, w tym równie¿ przez 

Polskê. W œlad za tym unijni eksperci 
opracowali Europejsk¹ Kartê Zwalczania 

Oty³oœci, która wzywa kraje Unii Europejskiej 

do podjêcia dzia³añ profilaktycznych, 
ukierunkowanych na poprawê sposobu 

¿ywienia i aktywnoœci fizycznej.

Zmiana stylu ¿ycia w ostatnich dekadach, 
szczególnie dotycz¹ca niew³aœciwego 

¿ywienia i ma³ej aktywnoœci fizycznej, 
spowodowa³a zwiêkszenie rozpowszechnienia 

nadwagi i oty³oœci wœród ludnoœci.

Nadmierna masa cia³a znacznie zwiêksza 

ryzyko zachorowañ na przewlek³e choroby 
niezakaŸne, takie jak choroby uk³adu Adresatami Programu byli mieszkañcy 
kr¹¿enia – g³ównie zawa³ serca, udar mózgu, powiatu legionowskiego w wieku 18-57 lat, 

2nadciœnienie têtnicze, nowotwory, cukrzyca których BMI wynios³o 25-40 kg/m . 
typu II, kamica ¿ó³ciowa, choroby uk³adu Program przeprowadzany by³ w kilku 
kostno-stawowego. Szacuje siê, ¿e koszty etapach: 
opieki zdrowotnej osób z nadwag¹ i oty³oœci¹ 
s¹ o ponad 40% wy¿sze ni¿ osób z prawi- -   kwalifikuj¹cym (próba wysi³kowa z ocen¹ 

d³ow¹ mas¹ cia³a. kardiologa, badania biochemiczne, porada 

lekarza specjalisty), 

- docelowym (trzymiesiêczny program 
æwiczeñ, spotkañ z psychologiem, fizjo-

terapeut¹ oraz dietetykiem),

- edukacyjno-instrukta¿owym dla osób, 

które z powodu braku miejsc nie zakwalifi-
kowa³y siê do etapu docelowego.

W sumie z programu æwiczeñ 

skorzysta³y 54 osoby, a 216 zosta³o 
objêtych edukacj¹.
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PROGRAM  PROFILAKTYKI 

chorób kr¹¿enia

Jeœli tryb ¿ycia wskazuje na zagro¿enie 

tymi chorobami, b¹dŸ z innych przyczyn 
podejrzewaæ mo¿na ryzyko zachorowania, 

nale¿y skorzystaæ z badañ profilaktycznych.

Celem Samorz¹dowego Programu 

Promocji Zdrowia by³o zwiêkszenie 
wykrywalnoœci chorób uk³adu kr¹¿enia, 

wy³onienie spoœród badanych pacjentów 
osób z grupy ryzyka oraz w³¹czenie leczenia 
w celu zapobiegania chorobie. W pierwszym 

etapie badañ przeprowadzane zosta³y 
wywiady, badania biochemiczne krwi na  

stê¿enie cholesterolu i trójglicerydów oraz 

poziomu cukru na czczo, zbadane ciœnienie 
Jedn¹ z najwa¿niejszych chorób uk³adu 

oraz EKG. Na podstawie wyników lekarz 
kr¹¿enia jest nadciœnienie têtnicze. Choroba ta 

okreœla³, czy i w jakim stopniu istnieje 
dotyka ludzi w ró¿nym wieku. Czêsto nie daje 

zagro¿enie chorobami uk³adu kr¹¿enia        
¿adnych objawów, za to jej powik³ania mog¹ 

oraz kierowa³ pacjenta do lekarza 
prowadziæ do zawa³u miêœnia sercowego, 

kardiologa. Adresatami Programu byli 
udaru mózgu czy niewydolnoœci serca i, 

mieszkañcy powiatu legionowskiego – 
nierzadko, do œmierci. Inn¹ z chorób uk³adu 

mê¿czyŸni i kobiety w wieku 35 - 55 lat.
kr¹¿enia jest choroba wieñcowa (choroba 
niedokrwienna serca), której przyczyn¹ jest 

zatykanie têtnic wieñcowych przez blaszki 
mia¿d¿ycowe. Jej najbardziej zaawansowan¹ 

postaci¹ jest zawa³ miêœnia sercowego. Wœród 

chorób uk³adu kr¹¿enia wymieniæ nale¿y 
równie¿ czêsto spotykan¹ mia¿d¿ycê naczyñ 

obwodowych oraz wady serca - zarówno 
wrodzone, jak i, czêœciej wystêpuj¹ce, nabyte. 

Badania epidemiologiczne wykazuj¹,       
¿e w rozwoju chorób uk³adu kr¹¿enia 

istotn¹ rolê odgrywa styl ¿ycia: niew³aœciwe 
od¿ywanie siê, ma³a aktywnoœæ ruchowa, 

palenie papierosów, picie alkoholu, stres. 

Prócz nich czynnikami zwiêkszaj¹cymi 
ryzyko zachorowania s¹ miêdzy innymi: 

nadwaga i oty³oœæ, podwy¿szenie stê¿enia 
Badania te w ramach Programu 

cholesterolu we krwi, upoœledzona 
wykonywane by³y wy³¹cznie w 2008 roku. tolerancja glukozy, obci¹¿enia genetyczne.
Skorzysta³o z nich 455 osób, spoœród 

których u 1 osoby wykryto zmiany 

chorobowe.  
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KONKURS PLASTYCZNY 

Zdrowie w bajce  

Kategoria „klasy O”                                  

I miejsce „Owocolandia” - Niepubliczne 

Przedszkole s. Misjonarek Œw. Rodziny,    

II miejsce „Wielka ksiêga Eko¿ycia”         

SP im. I Batalionu Saperów 

Koœciuszkowskich w Izabelinie,               

III miejsce „Sportowe s³odycze” 
Niepubliczne Przedszkole „Przy Lesie”            
w Jab³onnie.

Kategoria „klasy I-III”                                      

I miejsce „Leœny turniej”, SP nr 2            
im. K. Makuszyñskiego w Legionowie,       
II miejsce „Bohaterskie myde³ko”             

SP w Zespole Szkó³ w Zegrzu,                 
III miejsce „O dentyœcie Wiewiórku           

i o z¹bku bez dziurek” - SP nr 7 w 

Legionowie im. VII Obwodu „Obro¿a” AK.

Starostwo Powiatowe, we wspó³pracy   
Prace wyró¿nione: „Zimowy Dzieñ” - SP           z Powiatow¹ Stacj¹ Sanitarno-Epidemio-
im. B. Soko³a w Olszewnicy Starej, logiczn¹ w Legionowie i Niepublicznym 
„Urodziny Zosi” - SP im. J. Szaniawskiego       Przedszkolem „Przy Lesie” w Legionowie, 
w Jadwisinie, „Przygody Krasnoludka zorganizowa³o w 2009 i 2010 roku konkurs 
Niebyleco i Niebylejak” - Gminne dla najm³odszych mieszkañców powiatu. 
Przedszkole w Zegrzu Po³udniowym, G³ównym celem obu edycji konkursu by³o 
„Wszyscy s¹ tacy sami, czyli wyrozumia-pog³êbianie œwiadomoœci dzieci na temat 
³oœæ kluczem do prawdziwej przyjaŸni”          zdrowego i higienicznego trybu ¿ycia,         
- SP nr 1 w Legionowie, „Zdrówkolandia”                a tak¿e kszta³towanie postawy odpowie-
- Niepubliczny Punkt Przedszkolny „Przy dzialnoœci za w³asne zdrowie.
Lesie” w Chotomowie, „Witaminowy Baron” 
- Niepubliczne Przedszkole „Bajkowy Dom” Zadaniem uczestników I edycji by³o 
w Jab³onnie, „Trzy ¿yczenia” SP nr 2            stworzenie bajki i zaprezentowanie                
w Legionowie, „Bajka o ptaszku, który jej w formie graficznej. Konkurs plastyczny 
z³ama³ skrzyde³ko” - ¯³obek Miejski, cieszy³ siê ogromnym zainteresowaniem 
Legionowo, „Mistrz Otwartego Uœmiechu” dzieci, a do Starostwa wp³ynê³o 68 prac           
Klub „Tuptuœ” w Legionowie.z 31 placówek. W sumie prace przygoto-

wa³o ponad 540 dzieci. Jury wy³oni³o  

trzech zwyciêzców w ka¿dej z kategorii 
wiekowych, a dziewiêæ prac zosta³o 

wyró¿nionych. 

Wyniki przedstawia³y siê nastêpuj¹co:

Kategoria „Przedszkola”                                 

I miejsce „W zdrowym ciele, zdrowy duch”  
Przedszkole Miejskie Nr 1,                       

II miejsce „W krainie Zdrowolandii”              

Przedszkole Miejskie Nr 14 w Legionowie, 
III miejsce „Bolibrzuszek z wizyt¹ u Oli” -  
Gminne Przedszkole w Nieporêcie.
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Kategoria „Klasy 0 i klasy I-III”

I miejsce - Niepubliczne Przedszkole 
„Bajkowy Dom” za przedstawienie „Bo to 
by³a taka bajka”,                                      

II miejsce - Przedszkole Samorz¹dowe             
w Serocku za „Urodziny Królewicza”,       

III miejsce - Szko³a Podstawowa nr 3                   

w Legionowie za „Królestwo Pychotka”, 

Wyró¿nienie - „Zdrowie w bajkach” dla 
Szko³y Podstawowej im. J.  Szaniawskiego 

w Jadwisinie,

Wyró¿nienie - Zespó³ Szkolno-Przedszkolny 
w Woli Kie³piñskiej za przedstawienie 
„Oliwka w krainie czarów”.

Podczas II edycji konkursu zmieniona 
zosta³a formu³a - zadaniem by³o napisanie 
scenariusza przedstawienia teatralnego 

bajki o tematyce prozdrowotnej wraz          
z prezentacj¹. Dziesiêæ zespo³ów 

podzielonych zosta³o na dwie kategorie  

„Przedszkolaków” oraz „Klas 0 i Klas I-III”. 
Wszystkie wyst¹pienia, w których udzia³ 

wziê³o blisko 100 ma³ych artystów        
by³y niezmiernie ciekawe i niepowtarzalne. 

Wyniki by³y nastêpuj¹ce:

Kategoria „Przedszkolaki”

I miejsce - Przedszkole Miejskie nr 1                
w Legionowie za „Bajkê o zdrowiu                        

i dzieciach w naszym przedszkolu”,             
II miejsce - Przedszkole Miejskie „Têczowa 

6” z Legionowa za „Receptê na zdrowie”,           

III miejsce - Zespó³ Szkolno-Przedszkolny   
w Woli Kie³piñskiej za „Nasze zdrowie          

w naszych rêkach”,

Wyró¿nienie - Przedszkole Samorz¹dowe           

w £ajskach za „Witaminki dla ch³opczyka           
i dziewczynki”,

Wyró¿nienie - Przedszkole Miejskie nr 7           

w Legionowie za przedstawienie „Pij Mleko”.

KONKURS TEATRALNY 

Zdrowie w bajce
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PROGRAM  Dbamy o zdrowie  

- warsztaty dla dzieci

W sumie 341 dzieci dowiedzia³o siê, 

jak dbaæ o zêby, co robiæ, aby prowadziæ 
zdrowy tryb ¿ycia oraz jak siê zdrowo 

od¿ywiaæ. Wspólnie z pani¹, która 

prowadzi³a zajêcia, przedszkolaki s³ucha³y 
bajek, wierszy, œpiewa³y piosenki, 

rozwi¹zywa³y zagadki i œwietnie siê przy 
tym bawi³y. Podczas zajêæ dzieci by³y 
zaciekawione omawianymi treœciami, 

chêtnie udziela³y odpowiedzi i wykazywa³y 
siê znajomoœci¹ tematyki prozdrowotnej. 

Na koniec ka¿dy maluch otrzyma³ dyplom 

uczestnika Programu „Dbamy o zdrowie”, 
kubek, pastê oraz szczoteczkê.

Edukacja prozdrowotna w ramach 

Samorz¹dowego Programu Promocji 
Zdrowia objê³a tak¿e dzieci. Przeprowa-

dzone zosta³y zajêcia szkoleniowo-

edukacy jne z  zakresu zdrowego                         
i higienicznego trybu ¿ycia dla najstarszych 

grup przedszkolaków w publicznych 
przedszkolach z terenu Gmin Legionowo            
i Jab³onna. Celem warsztatów by³o 

kszta³cenie nawyku prowadzenia zdrowego 
trybu ¿ycia oraz dbania o higienê.
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EDUKACJA

Edukacja zdrowotna w zakresie raka 

sutka oraz wiedzy ogólnej na temat 
profilaktyki pierwotnej i wtórnej innych 

nowotworów zostaùa przeprowadzona           

w legionowskich i jabùonowskich urzædach    
oraz powiatowych szkoùach ponad-

gimnazjalnych.

Program obejmowaù wykùady lekarza 
oraz warsztaty praktyczne prowadzone 
przez pielægniarkæ z wykorzystaniem 

úrodków audiowizualnych i specjalnie 
zakupionych do tego szkolenia fantomów 

piersi.

Panie, uczestniczàce w szkoleniach, 

otrzymaùy równieý ulotkæ z dokùadnym 
instruktaýem samodzielnego badania 

piersi. 

Poniewa¿ edukacja prozdrowotna         
jest zadaniem lekarza pierwszego kontaktu, 
30 czerwca 2008 roku w Szpitalu 

Bródnowskim w Warszawie, w ramach 
Programu zosta³o zorganizowane szkolenie 

dla lekarzy i pielêgniarek, które popro-

wadzili dietetycy. Trzydziestu dwóch 
uczestników szkolenia otrzyma³o ulotki         

W ramach Programu Promocji Zdrowia 
dla pacjentów o tematyce edukacyjno – 

przeedukowanych w zakresie profilaktyki 
prozdrowotnej.

nowotworowej raka sutka, przeciwdziaùania 

otyùoúci, cukrzycy oraz schorzeñ kardio-

logicznych zosta³o 19 141 mieszkañców 
powiatu. Liczba osób, którym zalecono 

konsultacjæ lekarskà w celu dokùadnej 
diagnostyki to 1 283.

Wszyscy úwiadczeniodawcy, realizujàcy 
czæúã edukacyjnà, dysponowali odpowiednim 

sprzætem audiowizualnym, udostæpnionym 
na podstawie bezpùatnych umów uýyczenia 

przez Starostwo Powiatowe w Legionowie. 

Sprzæt ten zostaù zakupiony specjalnie         
na potrzeby Programu.  
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KONKURS FOTOGRAFICZNY

aktywni dla serca

Do konkursu zg³oszono 26 prac.                   

W pierwszym etapie Komisja Konkursowa 
wy³oni³a 4 zdjêcia i 5 prac w kategorii 

"plakat, kola¿". Drugim etapem by³o 

g³osowanie internautów za pomoc¹ serwisu 
www.powiat-legionowski.pl. 

Spoœród opublikowanych na witrynie 

internetowej prac, w drodze g³osowania 
mieszkañcy powiatu wybrali:

-  w kategorii „zdjêcie” pracê Huberta 
Kiljana „Psim Tropem 1”. W g³osowaniu 

zdoby³ ponad 50% g³osów, zostawiaj¹c 
swoich przeciwników daleko w tyle.

-  w kategorii „plakat, kola¿” pracê              

Anny Piekarzewskiej „Ruch kompanem 

zdrowego serca”.

Zwyciêzcy otrzymali stacjonarne 
Celem konkursu, zorganizowanego      

rowery treningowe. Wylosowana zosta³a 
w 2009 roku by³o propagowanie zdrowego 

tak¿e nagroda niespodzianka dla 
stylu ¿ycia, a tak¿e pog³êbienie œwiado-

g³osuj¹cego internauty. Steper otrzyma³a 
moœci mieszkañców powiatu o tym, jak 

Iwona Gaj.
wielk¹ rolê odgrywa on w zapobieganiu 
rozwojowi chorób kr¹¿enia.

W zmaganiach konkursowych brali 

udzia³ mieszkañcy powiatu legionowskiego. 
Prace z propozycjami aktywnego stylu ¿ycia  
nades³ane zosta³y w dwóch kategoriach :

-  fotografia,

-  projekt plakatu lub kola¿, wykonany przy 

u¿yciu zdjêæ oraz innych form graficznych.

plakat i og³oszenie w lokalnej prasie 

zdjêcie H. Kiljana

 

kola¿ A. Piekarzewskiej
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PODSUMOWANIE

10 lat realizacji Programu

Œwiadczenia w ramach Samorz¹dowego 

Programu Promocji Zdrowia zosta³y 
zrealizowane dziêki wspó³pracy z nastê-

puj¹cymi przychodniami z terenu powiatu 

legionowskiego:

? Samodzielny Publiczny Zakùad Lecznictwa 
Otwartego przy ul. Sowiñskiego 4 w Legionowie,  

? Samodzielny Zespóù Publicznych Zakùadów 

Opieki Zdrowotnej, ul. Parkowa 21 w Jabùonnie,  

? Samodzielny Publiczny Zakùad Opieki 
Zdrowotnej w Nieporæcie, ul. Podleúna 4,

? Samodzielny Publiczny Zakùad Opieki 
Zdrowotnej, ul. Kædzierskich 2 w Serocku,

Dziêki determinacji, zdecydowaniu       
? Samodzielny Zespóù Publicznych Zakùadów i pe³nemu zrozumieniu potrzeb realizacji 
Opieki Zdrowotnej, ul. Modliñska 1,  Wieliszew,Programu, zaplanowany w 2001 roku          

w Powiecie Legionowskim 10-letni 
? Niepubliczny Zakùad Opieki Zdrowotnej        Samorz¹dowy Program Promocji Zdrowia       
„El-Med.” przy ul. Krasiñskiego 70,  Legionowo,z zakresu schorzeñ nowotworowych,  zosta³ 

zrealizowany zgodnie z za³o¿eniami. 
? Niepubliczny Zakùad Opieki Zdrowotnej                  

„Ber-Med” w Wieliszewie, ul. Niepodlegùoúci 85, Corocznie Program funkcjonowa³        
na podstawie porozumieñ ze wszystkimi 

? Niepubliczny Zakùad Opieki Zdrowotnej 
gminami powiatu legionowskiego o wspó³-

Mazowiecki Szpital Onkologiczny Uczelni  
finansowaniu œwiadczeñ. Zosta³ równie¿ Warszawskiej przy ul. Koúcielnej 61,  Wieliszew,
powo³any Powiatowy Zespó³ ds. Promocji 

Zdrowia, w sk³ad którego wchodzili przed- ? Niepubliczny Zakùad Opieki Zdrowotnej 
stawiciele gmin i powiatu. Umowy na reali- „Mediq” przy ul. Piùsudskiego 20  w Legionowie,
zacjê œwiadczeñ zdrowotnych zawierane 

by³y z wykonawcami w oparciu o wyniki ? Niepubliczny Zakùad Opieki Zdrowotnej 
otwartych konkursów ofert.     „Zdrowie-Legionowo” przy ul. Sowiñskiego 15A 

w Legionowie,
W ci¹gu tych 10 lat z Programem  

zetknê³o siê 51 449 mieszkañców, w tym ? Niepubliczny Zakùad Opieki Zdrowotnej  

z badaniami przesiewowymi 14 931 “Legio-Med”, ul. Husarska 14 w Legionowie.
osób. Wœród nich wykryto 214 

nowotworów, 1 573 stany przednowo-

tworowe oraz zmiany patologiczne       
do dalszej diagnostyki i obserwacji. 

Osoby objête Programem, dziêki wczeœnie 

zdiagnozowanym schorzeniom, mia³y szansê 

na pe³ne ich wyleczenie lub ograniczenie 
skutków choroby nowotworowej.
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SAMORZ¥DOWY PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA 

w liczbach 
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opis

Liczba osób

Wykryte nowotwory

Liczba osób

Wykryte raki

Szczepienia na HPV

Wykryte raki

Liczba osób

Wykryte raki

Osoby objête edukacj¹

Liczba osób

Wykryte zmiany chorobowe

Liczba osób

rak sutka

rak szyjki macicy

rak jelita grubego

rak prostaty

oty³oœæ

uk³ad kr¹¿enia

warsztaty dla dzieci 

edukacja

3 936

2 317

1 881

16 485

3 549

5 565

19 141

1 283

1 696

1 290

„Aktywni 
dla serca”

1 5231 759

2 022

2 519

2 045

1 043

2 902

2 168

2 890

1 790

2 980

2 0574 770

1 200

3 228

Wykryte stany 
przednowotworowe oraz zmiany 
patologiczne do dalszej 
diagnostyki i obserwacji

Mammografia w mammobusach 
(w ramach NFZ)

Wykryte stany 
przednowotworowe

Cytologia w cytomammobusach  
(w ramach NFZ)

Liczba wype³nionych ankiet 
kwalifikacyjnych

Wykryte zmiany 
przednowotworowe  
do obserwacji gastrologicznej

Wykryte stany 
przednowotworowe oraz zmiany 
patologiczne do dalszej 
diagnostyki i obserwacji

Liczba osób objêtych  
programem odchudzaj¹cym

Liczba dzieci z najstarszych grup 
przedszkolnych na terenie 
Jab³onny i Legionowa,  
objêtych edukacj¹

Liczba osób, którym zalecono 
konsultacjê lekarsk¹ w celu 
diagnostyki (poradnia sutkowa, 
ginekologiczna)

Liczba osób



SAMOBADANIE PIERSI

JAK WYKONAÆ SAMOBADANIE?

Zgodnie z zaleceniami Polskiej Unii Onkologii  

badania profilaktyczne powinny byæ wykony-
wane nastêpuj¹co:

kobiety w wieku 20-40 lat samobadanie 

co miesi¹c, kontrola lekarska co 3 lata,          

kobiety w wieku 40-49 lat samobadanie 
co miesi¹c, kontrola lekarska co rok,       

kobiety powy¿ej 49 roku ¿ycia 

samobadanie co miesi¹c, kontrola lekarska         
co rok, mammografia co 2 lata (w zakresie 

wiekowym  50-69 lat).

1. Stañ przed lustrem z rêkami opuszczonymi 
wzd³u¿ cia³a, dok³adnie obejrzyj piersi.

2. Oprzyj d³oñ na biodrach, zwróæ uwagê na 

zmiany w kszta³cie piersi i ich po³o¿eniu, 

zmianê koloru skóry piersi lub brodawki, 
zmarszczenia skóry, zaczerwienienia, wci¹g-

niêcia czy owrzodzenia brodawki sutkowej.

3. Obejrzyj piersi z rêkami uniesionymi ku górze.

4. Praw¹ d³oñ oprzyj o ty³ g³owy, lew¹ d³oni¹ 
badaj pierœ praw¹.

5. Badaj¹c pierœ staraj siê palce trzymaæ 
p³asko, lekko naciskaj, zataczaj ko³a po-

suwaj¹c siê zgodnie z ruchem wskazówek 
zegara, wykonuj¹c ruchem spiralnym coraz 

wiêksze krêgi, kieruj¹c siê ku brodawce.

6. Œciœnij brodawkê sutkow¹ sprawdzaj¹c czy 

nie wydobywa siê z niej wydzielina. Zbadaj 
pierœ lew¹ wed³ug powy¿szego schematu.

7. Po³ó¿ siê, wsuñ zwiniêty rêcznik pod lewy 

bark, lew¹ rêkê w³ó¿ pod g³owê. Zbadaj lew¹ 
pierœ. To samo powtórz z praw¹ piersi¹.

8. Wyjmij rêkê spod g³owy, po³ó¿ wzd³u¿ tu³owia   
i zbadaj pachy. SprawdŸ, czy nie masz 

powiêkszonych wêz³ów ch³onnych.
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