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Robert Wrébel
Starosta Legionowski

Oddajemy w Panstwa rece Informator Medyczny Powiatu Legionowskiego.
Wydawnictwo zawiera przydatne informacje dotyczace wszystkich placowek w powiecie
legionowskim, udzielajgcych swiadczerh w ramach NFZ. W informatorze nie zabrakto
informacji o darmowych badaniach oferowanych przez powiat. Zapraszam do lektury
i dzielenia sie znami opiniami o naszym wydawnictwie.

- /

Wazne telefony

Policja: 997, 112

Straz Pozarna: 998, 112

Ratownictwo Medyczne: 999, 112

Straz Miejska Legionowo: 986, 22 774 23 17
Straz Miejska Serock: 22 782 72 92

Straz Gminna Nieporet: 22 774 87 91
Pogotowie Energetyczne: 22 774 23 01
Pogotowie Gazowe: 992, 22 862 41 94

Legionowski WOPR: 601 100 100

Nocna i Swigteczna
pomoc lekarska

Apteka
catodobowa

Najblizsze Szpitalne
Oddziaty Ratunkowe

Mazowiecki Szpital Brédnowski
tel. 22 326 56 76
ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa

Nowodworskie Centrum Medyczne
tel. 22 765 83 00
ul. Miodowa 2, 05-100 Nowy Dwér Maz.

Szpital Bielanski
tel. 22 56 90 500
ul. Cegtowska 80, 01-809 Warszawa

Szpital Powiatowy Gajda-Med

Sp. zo.0.

tel. 22 56 90 500

ul. Kwiatkowskiego 19, 06-102 Puttusk

ul. Sowinskiego 4, Legionowo
tel. 22 767 07 67

"Apteka z USmiechem"
ul. Kopernika 9, Legionowo, tel. 22 765 20 90



"Zdrowy Powiat
2016"

Mieszkancy powiatu, jak co roku, moga
skorzysta¢ z bezptatnych badan oferowa-
nych przez Powiat Legionowski.

Dla dzieci

W ramach akgji profilaktycznej skierowanej
do dzieci ponizej 6 roku zycia Powiat
Legionowski zorganizowat bezptatne bada-
nia psychoruchowe i neurologopedyczne,
aby zapewni¢ najmtodszym wiasciwy
rozwdj i jak najwczesniej zdiagnozowac
wszelkie nieprawidtowosci w tym zakresie.

Z kolei kampania wczesnego wykrywania
wad rozwojowych u dzieci, ze szczegélnym
uwzglednieniem nowotwordw, obejmujaca
kontrolne badania USG jamy brzusznej, szyi
oraz moszny u chtopcédw, bedzie miata na
celu kompleksowg diagnostyke budowy
i rozwoju narzadow wewnetrznych. Ta
inicjatywa przeprowadzona jest w formie
badan stacjonarnych oraz przy wsparciu
fundacji Ronalda McDonalda, ktérej
ambulans medyczny odwiedzi powiat

legionowski na przetomie wrzesnia i paz-
dziernika. Akcja przeznaczona jest dla dzieci
w wieku od 9 miesiecy do 6 lat.

"Trzymam sie prosto” to program orto-
pedycznych badan przesiewowych opra-
cowany z mysla o uczniach drugich klas
wszystkich szkdt podstawowych znajduja-
cych sie na terenie powiatu. W jego ramach
fizjoterapeuci dokonajg oceny kregostupa
dziecka pod katem wad postawy. W przy-
padku wykrycia nieprawidtowosci wymaga-
jacych rehabilitacji, zostanie ona dofinanso-
wana i przeprowadzona na poczatku
przysztego roku.

Szkota rodzenia

Dla par spodziewajacych sie potomstwa
dofinansowane zostang zajecia w szkole
rodzenia. Przyszli rodzice zdobeda wiedze
0 cigzy, porodzie, potogu, a takze naucza
sie, jak zadba¢ o malenstwo w pierwszych
tygodniach jego zycia. Zajecia obejma
spotkania z potozna, pediatra, dietetykiem,



rehabilitantem, a nawet z instruktorem
ruchu drogowego, ktory zapozna kursan-
téw z zasadami bezpiecznego przewozenia
niemowlat w samochodzie.

Rak piersi

Kampania dotyczaca wczesnego wykrywa-
nia nowotworéw piersi to propozycja dla
kobiet w wieku 25-49 lat pozwalajaca
wykonac bezptatne badanie USG piersi.
Profilaktyka przeciwnowotworowa objeci
zostang takze uczniowie gimnazjéw oraz
szkét srednich. W jej ramach zorganizo-
wane zostang warsztaty edukacyjne,
prowadzone przez Amazonki, obejmujgce
szkolenie z zakresu samobadania piersi
przy uzyciu specjalistycznego fantomu
zakupionego przez starostwo.

Rak jelita grubego

Na ten rok przygotowano takze nowosci.
Pierwsza z nich jest akcja ,Profilaktyka raka
jelita grubego” skierowana do oséb powy-
zej 50. roku zycia i realizowana poprzez
badania przesiewowe na krew utajona
w kale. Osoby, u ktérych badanie da wynik
pozytywny, beda mogty poddac sie kolo-

noskopii przeprowadzonej w znieczuleniu
ogdélnym wraz z mozliwoscia wykonania
biops;ji, jesli w trakcie procedury zostana
wykryte podejrzane zmiany.

Rak prostaty

"Profilaktyka nowotworéw gruczotu kro-
kowego" zostang objeci mezczyzni powyzej
40. roku zycia. Panowie zostang poddani
badaniu krwi w celu oznaczenia markera
raka prostaty PSA wolnego oraz badaniu
ultrasonograficznemu gruczotu kroko-
wego. W przypadku wykrycia jakich-
kolwiek nieprawidtowosci pacjenci zostana
skonsultowani przez lekarza urologa, ktory
zadecyduje o dalszym postepowaniu
diagnostycznym i ewentualnym leczeniu.

Pozostate dziatania

Powiat Legionowski wspiera krzewienie
idei krwiodawstwa, dawstwa szpiku oraz
szkolenia z zakresu udzielania pierwszej
pomocy ws$réd mieszkancdw powiatu
legionowskiego. Dziatania te realizuje
Oddziat Rejonowy PCK w Legionowie
w ramach wspotpracy powiatu z organi-
zacjami pozarzgdowymi.

BADANIA
BEZPLATNE

lipiec-grudzien
2016

sierpien-grudzien
2016

Swiadczenia
dofinansowane

Q)iec—grudzieh 2016

Szkota rodzenia

/ Profilaktyka nowotworéw piersi dla kobiet w wieku 25 - 49 lat \
Profilaktyka nowotworéw gruczotu krokowego dla mezczyzn pow. 40 rz.
Profilaktyka nowotworéw jelita grubego dla oséb pow. 50 r.z.

Mazowiecki Szpital Onkologiczny, Wieliszew, ul. Koscielna 61

Informacje i zapisy tel. 22 766 15 00 wew. 1

Badania psychoruchowe i neurologopedyczne dla dzieci w wieku 0-6 lat
AD DICTUM Centrum Terapeutyczne, Legionowo, ul. Kordeckiego 18
Informacje i zapisy 609 007 249

Profilaktyka nowotworéw u dzieci dla dzieci w wieku 9 m-cy - 6 lat
NZOZ ,Legionowo”, Legionowo, ul. Sowinskiego 4
Informacje i zapisy tel. 22 774 51 51

NZOZ "Zdrowie-Legionowo" Sp. z 0.0., Legionowo, ul. Sowinskiego 15A
Informacje i zapisy tel. 502 307 967 /




Programy
Profilaktyczne
NFZ

Populacyjny program
wczesnego wykrywania
raka piersi (mammografia)

Program adresowany jest do kobiet
w wieku 50-69 lat, ktére nie miaty
wykonywanej mammografii w ciagu
ostatnich dwodch lat lub otrzymaty
w ramach programu profilaktyki raka piersi
pisemne wskazanie do wykonania
ponownej mammografii po 12 miesigcach.

Program profilaktyki raka
szyjki macicy (cytologia)

Program adresowany jest do kobiet
w wieku 25-59 lat, ktére nie miaty

wykonanej cytologii w ciggu ostatnich
trzech lat lub obcigzonych czynnikami
ryzyka (zakazonych wirusem HIV, przyjmu-
jacych leki immunosupresyjne, zakazonych
HPV - typem wysokiego ryzyka), ktére nie
miaty wykonanej cytologii w ciggu
ostatnich 12 miesiecy.

Profilaktyka
chordéb uktadu krazenia

Program adresowany jest do osob, ktore:
majag 35, 40, 45, 50 lub 55 lat; ztozyty
deklaracje wyboru lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej; u ktérych nie zostata
dotychczas rozpoznana choroba uktadu
krazenia i ktore w okresie ostatnich pieciu
lat nie korzystaty ze Swiadczen udzielanych
w ramach profilaktyki choréb uktadu
krazenia, obcigzonych nastepujacymi
czynnikami ryzyka: nadcis$nienie tetnicze
krwi (wartosci ci$nienia tetniczego powyzej



140/90 mmHg), podwyzszone stezenie we
krwi cholesterolu catkowitego, LDL-
cholesterolu, triglicerydéw i niskie stezenie
HDL-cholesterolu, palenie tytoniu, niska
aktywno$¢ ruchowa, nadwaga i otytos¢,
uposledzona tolerancja glukozy, wzrost
stezenia fibrynogenu, wzrost stezenia
kwasu moczowego, nadmierny stres,
nieracjonalne odzywianie, pte¢ meska,
obcigzenia genetyczne.

Profilaktyka
badan prenatalnych

Program adresowany jest do kobiet w cigzy
spetniajacych co najmniej jedno z poniz-
szych kryteriow: wiek powyzej 35 lat;
wystapienie w poprzedniej cigzy aberracji
chromosomowej ptodu lub dziecka;
stwierdzenie strukturalnych aberracji
chromosomowych u ciezarnej lub u ojca
dziecka; znacznie zwiekszone ryzyko
urodzenia dziecka dotknietego choroba
uwarunkowana monogenetycznie lub
wieloczynnikowa; stwierdzenie w czasie
cigzy nieprawidtowego wyniku badania
USG lub badan biochemicznych wskazu-
jacych na zwiekszone ryzyko aberracji
chromosomowej lub wady ptodu.

Badania wykonywane sa w specjalistycz-
nych szpitalach w Warszawie.

Szczegdtowe informacje mozna znalezé na
www. zip.nfz.gov.pl.

Profilaktyka chorob
odtytoniowych
(w tym POCHP)

Etap podstawowy adresowany jest do os6b
powyzej 18. roku zycia palacych papierosy,
w tym - w zakresie diagnostyki POChP
(przewlektej obturacyjnej choroby ptuc) -
do kobiet i mezczyzn pomiedzy 40. a 65.
rokiem zycia, ktorzy nie mieli wykonanych
badan spirometrycznych w ramach
programu profilaktyki POChP w ciagu
ostatnich trzech lat, u ktérych nie zdia-
gnozowano wczesniej przewlektej obtu-
racyjnej choroby ptuc, przewlektego
zapalenia oskrzeli lub rozedmy.

Etap specjalistyczny adresowany jest do
0sOb uzaleznionych od palenia tytoniu,
skierowanych z etapu podstawowego
programu realizowanego przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub
z oddziatu szpitalnego oraz zgtaszajacych
sie bez skierowania.

Lista placowek $wiadczacych ustugi z zakresu bezptatnych
programoéw profilaktycznych finansowanych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia znajduje sie na:
www.powiat-legionowski.pl
w zaktadce Zdrowie i Sprawy Spoteczne
lub na www.nfz-warszawa.pl



Nowa jakosc
w NZOZ
"Legionowo"

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
.Legionowo” obstuguje pacjentéw z wyko-
rzystaniem wielu istotnych udogodnien.
Inwestycja w przebudowe obiektu koszto-
wata Powiat blisko 1,5 min zt. Dzieki tym
naktadom przychodnia stata sie nowo-
czesna placowka.

Remont Niepublicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej ,Legionowo” odmienit z korzy-
$cig dla pacjentéw oblicze tej przychodni.
Jest wygodniej, szybciej i bardziej estety-
cznie. Zmiany spowodowaty réwniez
znaczne obnizenie kosztéw utrzymania
legionowskiego NZOZ-u.

Otwarcie zmodernizowanej czesci przy-
chodni odbyto sie 23 maja br. W najbliz-
szym czasie Powiat chce zagospodarowad
rowniez teren wokot budynku.

Rejestracja

Dotychczasowa, zamknietg cze$é¢ przy-
chodni, w ktérej zgtaszali sie na wizyte
pacjenci, zastapita otwarta przestrzeA. Po
remoncie rejestracja odbywa sie przy
wygodnejladzie, na czterech stanowiskach.
Obstuga telefoniczna zostata wydzielona,
dzieki czemu fatwiej skontaktujemy sie
z przychodnig dzwoniac na infolinie.

Zgodnie z wyznaczonymi przez NFZ
standardami nowa organizacja rejestracji
pozwolita na oddzielne przyjmowanie
dzieci zdrowych i chorych. Takie rozwigza-
nie ogranicza mozliwos$¢ zarazen. Dla dzieci
zdrowych zostato wydzielone nowe pomie-
szczenie z osobna rejestracja, gabinetami
lekarskimi i punktem szczepien oraz salg
rehabilitagji.



Winda

Catkiem nowym urzadzeniem, jakie
pojawito sie w NZOZ ,Legionowo’, jest
winda przystosowana do obstugi oséb
niepetnosprawnych i majacych ktopoty ze
swobodnym poruszaniem sie. Dzieki niej
skomunikowano trzy poziomy budynku:
piwnice, parter i pietro. To z kolei pozwolito
uruchomi¢ na pietrze gabinety lekarskie,
ktére dotychczas musiaty funkcjonowac na
parterze.

Instalacje

Remont legionowskiego NZOZ-u znacznie
wykroczyt poza ,kosmetyke” majaca
jedynie podnies¢ walory estetyczne
elewacji budynku i jego wnetrza. Powiat,
jako inwestor, zadbat, aby lepszy wyglad
szedt w parze z funkcjonalnoscig i eko-
nomia. Placéwka zyskata nowe instalacje:
centralnego ogrzewania i wodno -
kanalizacyjna. Najwiecej oszczednosci
przyniesie w przysztosci zastosowanie
mechanicznego systemu wentylacji. Dzieki

niemu powietrze latem cyrkuluje, schtadza-
jacwnetrza budynku, a zima znaczna czesc
ciepta bedzie odzyskiwana. Takie rozwigza-
nie, w pordéwnaniu z klimatyzacja, jest
znacznie tansze i bardziej przyjazne
zdrowiu.

Swoj udziat w modernizacji NZOZ-u miato
legionowskie Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej, ktére nieodptatnie zamontowato
w placowce nowoczesny wezet ciepta
technologicznego. Nowe urzadzenie do
nagrzewnicy obnizy koszty i zwiekszy
wydajnos¢ instalacji.

Energia

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
.Legionowo” w ostatnim czasie wzbogacit
sie o elektroniczny sprzet diagnostyczno-
medyczny. To zwieksza mozliwosci przy-
chodni, ale jednoczesnie generuje nowe
potrzeby. Aby sprzet mdgt bezawaryjnie
pracowad, potrzebuje zasilania w energie
elektryczng o duzej mocy. Wykonywany
remont zapewnit jej dostarczenie.

¢

Zespot Opieki Zdrowotnej "Legionowo™ Sp. z o.o.
05-120 Legionowo, ul. Sowinskiego 4
Rejestracja czynna: poniedziatek - pigtek w godz. 07:00-20:00
tel. 22 774 51 51 | www.nzozlegionowo.pl



Informator teleadresowy

Podstawowa Opieka
Zdrowotna

Centrum Medyczne GOLDENMED

tel. 22 100 41 10, www.goldenmed.pl

ul. Puttuska 53D, 05-140 Serock

gabinet lekarza POZ, poradnia pielegniarki POZ,
poradnia potoznej POZ

Centrum Medyczne Nieporet Sp. z o.0.

tel. 22 767 57 20, www.cm.nieporet.pl

ul. Podlesna 4, 05-126 Nieporet

gabinet lekarza POZ, poradnia pielegniarki POZ,
poradnia potoznej POZ

DP MED sp. j. tel. 22 29 29 800, dpmed.pl

ul. Modlinska 49, 05-110 Jabtonna

gabinet lekarza POZ, poradnia pielegniarki POZ,
poradnia potoznej POZ

ESKULAP tel. 22 784 29 99

ul. Kosciuszki 4, 05-120 Legionowo

gabinet lekarza POZ, poradnia pielegniarki POZ,
poradnia potoznej POZ

Mazowiecki Szpital Onkologiczny

tel. 22 766 15 00, szpitalonkologiczny.pl

ul. Koscielna 61, 05-135 Wieliszew

gabinet lekarza POZ, poradnia pielegniarki POZ

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

gabinet lekarza POZ, poradnia pielegniarki POZ,
poradnia potoznej POZ

LEK MED tel. 22 774 82 50

ul. Dworcowa 8B, 05-126 Nieporet

gabinet lekarza POZ, poradnia pielegniarki POZ,
poradnia potoznej POZ

NZOZ "BERMED"

tel. 22 782 23 85, www.ber-med.pl

ul. Niepodlegtosci 85, 05-135 Wieliszew
gabinet lekarza POZ, poradnia pielegniarki POZ,
poradnia potoznej POZ

NZOZ KLIMED tel. 22 605 31 55, ww.klimed.com.pl
ul. Zegrzynska 121, 05-121 Legionowo
gabinet lekarza POZ, poradnia pielegniarki POZ,

NZOZ "LEGIO-MED"

tel. 22 784 51 34, www.legiomed.pl

ul. Husarska 14, 05-120 Legionowo

gabinet lekarza POZ,

gabinet pielegniarki Srodowiskowo-rodzinnej

NZOZ "Legionowo"

tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl

ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo,

gabinet lekarza POZ, poradnia pielegniarki POZ,

NZOZ SANITAS Sp. z o.0.

tel. 22 772 82 15, www.sanitas-legionowo.pl

ul. Akacjowa 2, 05-119 Michatéw-Regindw
gabinet lekarza POZ, poradnia pielegniarki POZ,
poradnia potoznej POZ

NZOZ SANITAS Sp. z o.0.

tel. 22 784 99 55, www.sanitas-legionowo.pl

ul. Suwalna 9B, 05-120 Legionowo

gabinet lekarza POZ, poradnia pielegniarki POZ,
poradnia potoznej POZ

NZOZ Medica Perfect sp. j. tel. 22 772 00 44
ul. Zwyciestwa 2, 05-120 Legionowo

gabinet lekarza POZ, poradnia pielegniarki POZ,
poradnia potoznej POZ

NZOZ "Zdrowie - Legionowo" Sp. z o.0.

tel. 22 767 36 96, www.zdrowie-legionowo.pl
ul. Sowinskiego 15A, 05-120 Legionowo
gabinet lekarza POZ, poradnia pielegniarki POZ,
poradnia potoznej POZ

Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl

ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

gabinet lekarza POZ, poradnia pielegniarki POZ,
poradnia potoznej POZ

Pulss. c. tel. 22774 10 33

ul. Zegrzynska 27, 05-119 Legionowo

gabinet lekarza POZ, poradnia pielegniarki POZ,
poradnia potoznej POZ



SZPZOZ w Chotomowie tel. 22 772 62 95

ul. Partyzantow 10A, 05-123 Chotomdw

gabinet lekarza POZ , poradnia pielegniarki POZ,
poradnia potoznej POZ

SZPZOZ w Jabtonnie tel. 22 782 43 35

ul. Parkowa 21, 05-110 Jabtonna

gabinet lekarza POZ , poradnia pielegniarki POZ,
poradnia potoznej POZ

SZPZOZ w Janéwku tel. 22 775 52 25

ul. Dworcowa 1, 05-124 Janéwek Pierwszy
gabinet lekarza POZ , poradnia pielegniarki POZ,
poradnia potoznej POZ

SPZOZ w Serocku tel. 22 782 74 35
Debe 38, 05-140 Debe
poradnia potoznej POZ

SPZOZ w Serocku tel. 22 782 66 00
ul. A. A. Kedzierskich 2, 05-140 Serock
poradnia potoznej POZ

SZPZOZ w Skrzeszewie tel. 22 782 30 26

ul. Nowodworska 57, 05-124 Skrzeszew

gabinet lekarza POZ , poradnia pielegniarki POZ,
poradnia potoznej POZ

SZPZ0Z w Wieliszewie tel. 22 782 24 55

ul. Modlinska 1, 05-135 Wieliszew

gabinet lekarza POZ , poradnia pielegniarki POZ,
poradnia potoznej POZ

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska tel. 261 866 924, wspl-legionowo.pl

ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

gabinet lekarza POZ , poradnia pielegniarki POZ,
poradnia potoznej POZ

| Poradnia Alergologiczna

Centrum Medyczne Nieporet
tel. 22 772 32 05, www.cm.nieporet.pl
ul. Podlesna 4, 05-126 Nieporet

| Poradnia Chorob Ptuc i Gruzlicy

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Poradnia Pulmonologiczna

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska tel. 261 866 924, wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

| Poradnia Chirurgii Ogolnej

ALLOGENUS Ortopedia Miniinwazyjna s.c.
tel. 22 774 95 97
ul. Wilanowska 1, 05-120 Legionowo

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska tel. 261 866 924, wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

Poradnia Chirurgii
Onkologicznej

Mazowiecki Szpital Onkologiczny
tel. 22 766 15 00, szpitalonkologiczny.pl
ul. Koécielna 61, 05-135 Wieliszew

Poradnia Chirurgii
Urazowo-Ortopedycznej

Mazowiecki Szpital Onkologiczny
tel. 22 766 15 00, szpitalonkologiczny.pl
ul. Koscielna 61, 05-135 Wieliszew

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska

tel. 261 866 924, www.wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo



Poradnia Dermatologiczna

NZOZ "BERMED"
tel. 22 782 23 85, www.ber-med.pl
ul. Niepodlegtosci 85, 05-135 Wieliszew

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska tel. 261 866 924, wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

Poradnia Diabetologiczna

NZOZ "BERMED"
tel. 22 782 23 85, www.ber-med.pl
ul. Niepodlegtosci 85, 05-135 Wieliszew

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Poradnia Endokrynologiczna

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska tel. 22 686 69 24, wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

Poradnia Fizjoterapii

Centrum Medyczne Nieporet
tel. 22 767 57 21, www.cm.nieporet.pl
ul. Podlesna 4, 05-126 Nieporet

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"

tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl

ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo
Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl

ul. Krasifskiego 70, 05-120 Legionowo

SPZOZ w Serocku tel. 22 782 66 00
ul. A. A. Kedzierskich 2, 05-140 Serock

| Poradnia Gastroenterologiczna

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

| Poradnia Onkologiczna

Mazowiecki Szpital Onkologiczny
tel. 22 766 15 00, szpitalonkologiczny.pl
ul. Koscielna 61, 05-135 Wieliszew

| Poradnia Ortopedyczna

ALLOGENUS Otropedia Miniinwazyjna s.c.
tel. 22 774 95 97, ul. Wilanowska 1, Legionowo

| Poradnia Kardiologiczna

Centrum Medyczne Nieporet Sp. z 0.0.
tel. 22 772 32 05, www.cm.nieporet.pl
ul. Podlesna 4, 05-126 Nieporet

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo



Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska tel. 261 866 924, wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

| Poradnia Medycyny Paliatywnej

Mazowiecki Szpital Onkologiczny
tel. 22 766 15 00, szpitalonkologiczny.pl
ul. Koscielna 61, 05-135 Wieliszew

| Poradnia Okulistyczna

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl

ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia

Lekarska tel. 261 866 924, wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

| Poradnia Okulistyczna dla Dzieci

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

| Poradnia Leczenia Zeza

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

| Poradnia Neurologiczna

NZOZ "BERMED"
tel. 22 782 23 85, www.ber-med.pl
ul. Niepodlegtosci 85, 05-135 Wieliszew

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska, tel. 261 866 924, wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

Poradnia Neurologii Dzieciecej

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Poradnia Otolaryngologiczna

Centrum Medyczne Nieporet
tel. 22 772 32 05, www.cm.nieporet.pl
ul. Podlesna 4, 05-126 Nieporet

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

Wojskowa Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska

tel. 261 866 924, www.wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

Poradnia Laryngologiczna

NZOZ "BERMED"
tel. 22 782 23 85, www.ber-med.pl
ul. Niepodlegtosci 85, 05-135 Wieliszew



Poradnia Potozniczo -
Ginekologiczna

Centrum Medyczne Nieporet
tel. 22 772 32 05, www.cm.nieporet.pl
ul. Podlesna 4, 05-126 Nieporet

Mazowiecki Szpital Onkologiczny
tel. 22 766 15 00, szpitalonkologiczny.pl
ul. Koscielna 61, 05-135 Wieliszew

NZOZ "BERMED"
tel. 22 782 23 85, www.ber-med.pl
ul. Niepodlegtosci 85, 05-135 Wieliszew

NZOZ "Mediq"
tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "LEGIO-MED" tel. 22 784 51 34
ul. Husarska 14, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED

tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

SPZOZ w Serocku tel. 22 782 66 00
ul. A. A. Kedzierskich 2, 05-140 Serock

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia

Lekarska tel. 261 866 924, wspl-legionowo.pl

ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

| Medycyna Sportowa

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

| Poradnia Proktologiczna

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Poradnia Reumatologiczna

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

| Poradnia Osteoporozy

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska tel. 261 866 924, wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

Poradnia Preluksacyjna

ALLOGENUS Ortopedia Miniinwazyjna s.c.
tel. 22774 95 97
ul. Wilanowska 1, 05-120 Legionowo

NZOZ "Mediq"
tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

Poradnia Zdrowia Psychicznego

NZOZ "BERMED"
tel. 22 782 23 85, www.ber-med.pl
ul. Niepodlegtosci 85, 05-135 Wieliszew

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

Poradnia Wad Postawy

Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo



Poradnia Rehabilitacyjna

Centrum Medyczne Nieporet
tel. 22 772 32 05, www.cm.nieporet.pl
ul. Podlesna 4, 05-126 Nieporet

NZOZ "Mediq"
tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska tel. 261 866 749, wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

Osrodek Rehabilitacji Dziennej

NZOZ "Mediq"
tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska tel. 261 866 749, wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

Poradnia Terapii Uzaleznien

NZOZ "BERMED"
tel. 22 782 23 85, www.ber-med.pl
ul. Niepodlegtosci 85, 05-135 Wieliszew

NZOZ "Mediq"
tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

Poradnia Urologiczna

NZOZ "BERMED"
tel. 22 782 23 85, www.ber-med.pl
ul. Niepodlegtosci 85, 05-135 Wieliszew

NZOZ "Mediq"
tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska tel. 261 866 924, wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

Poradnia Ortodontyczna
dla Dzieci

Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

Poradnia Ortodontyczna

Centrum Stomatologii DENT-MED
tel. 22 774 08 35, www.csdentmed.pl
ul. Krélowej Jadwigi 2, 05-120 Legionowo

Centrum Medyczne GOLDENMED
tel. 22 100 41 10, www.goldenmed.pl
ul. Puttuska 53D, 05-140 Serock

NZOZ "Mediq"
tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ PRODENTAL
tel. 22 784 95 35, www.prodental-legionowo.pl
ul. Zakopianska 4A, 05-120 Legionowo



Stomatologia Rodzinna
tel. 22 793 91 90, www.stomrodz.waw.pl
ul. Sowinskiego 15A, 05-120 Legionowo

Poradnia Protetyki

Centrum Stomatologii DENT-MED
tel. 22 774 08 35, www.csdentmed.pl
ul. Krélowej Jadwigi 2/U2, 05-120 Legionowo

Gabinet stomatologiczny tel. 608 638 248
ul. Nowodworska 57, 05-120 Legionowo

NZOZ "Mediq"
tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

Poradnia Stomatologiczna

Gabinet stomatologiczny tel. 608 638 248
ul. Modlinska 1, 05-135 Wieliszew

Gabinet stomatologiczny tel. 22 784 44 28
ul. Husarska 14, 05-120 Legionowo

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska,
tel. 22 614 65 35, ul. Podlesna 4, 05-126 Nieporet

NZOZ "BERMED"
tel. 22 782 23 85, www.ber-med.pl
ul. Niepodlegtosci 85, 05-135 Wieliszew

NZOZ MARTA-DENT tel. 505 256 370
ul. Milenijna 44, 05-110 Jabtonna

NZOZ "Mediq"
tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ PRODENTAL
tel. 22 784 95 35, www.prodental-legionowo.pl
ul. Zakopianska 4A, 05-120 Legionowo

NZOZ RODENT
tel. 22 772 50 17, www.redentewa.pl
ul. Jana Kazimierza 257, 05-126 Nieporet

Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

Specjalistyczny gabinet stomatologiczny
tel. 501 596 439
ul. Sobieskiego 6B, 05-120 Legionowo

Stomatologia Rodzinna tel. 22 793 91 90
ul. Sowinskiego 15A, 05-120 Legionowo
www.stomrodz.waw.pl

SZPZOZ w Chotomowie
tel. 22 772 62 95, www.zozjablonna.pl
ul. Partyzantéw 10A, 05-123 Chotomdw

SPZOZ w Serocku tel. 22 782 66 00
ul. A. A. Kedzierskich 2, 05-140 Serock

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska tel. 261 865 267, wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

Poradnia Chirurgii
Stomatologicznej

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska tel. 261 865 267, wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

Poradnia Stomatologiczna
dla Dzieci i Mtodziezy

NZOZ "Mediq"
tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ PRODENTAL
tel. 22 784 95 35, www.prodental-legionowo.pl
ul. Zakopianska 4A, 05-120 Legionowo

Pielegniarska Opieka
Dtugoterminowa

NZOZ "BERMED"
tel. 22 782 23 85, www.ber-med.pl
ul. Niepodlegtosci 85, 05-135 Wieliszew

Indywidualna Praktyka Pielegniarska
Teresa Wierzbicka, tel. 502 384 216
ul. Gwiazdzista 3, 05-123 Chotomdw



Opieka dtugoterminowa

NZOZ Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej

Stacja Opieki Caritas

tel. 22 782 22 66, www.warszawa-praga.caritas.pl
ul. Koscielna 1, 05-135 Wieliszew

NZOZ "LEGIO-MED"
tel. 22 784 51 34, www.legiomed.pl
ul. Husarska 14, 05-120 Legionowo

NZOZ "Zdrowie - Legionowo" Sp. z o.o0.
tel. 22 767 36 96, www.zdrowie-legionowo.pl
ul. Sowinskiego 15A, 05-120 Legionowo

Hospicjum Domowe

NZOZ Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej

Stacja Opieki Caritas

tel. 22 782 22 66, www.warszawa-praga.caritas.pl
ul. Koscielna 1, 05-135 Wieliszew

Szpitale i opieka catodobowa

Mazowiecki Szpital Onkologiczny
tel. 22 766 15 00, szpitalonkologiczny.pl
ul. Koécielna 61, 05-135 Wieliszew

Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Oddziat Onkologiczny

Pododdziat Chirurgii Onkologicznej
Pododdziat Radioterapii

Pododdziat Urologii

Poradnia Onkologiczna

Pododdziat Geriatryczny

NZOZ "Mediq"
tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

Oddziat Chirurgii Ogélnej

Oddziat Chirurgii Plastycznej

Oddziat Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy
Oddziat Okulistyczny

Oddziat Otolaryngologiczny

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy NZOZ WIGOR
tel. 22 774 43 35, www.wigor.org
ul. Pomorska 26, 05-120 Legionowo

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy NZOZ WIGOR
tel. 22 774 50 88, www.wigor.org
ul. Kozietulskiego 9, 05-120 Legionowo

BADANIA DIAGNOSTYCZNE

Pracownia Endoskopii

Mazowiecki Szpital Onkologiczny
tel. 22 766 15 00, szpitalonkologiczny.pl
ul. Koscielna 61, 05-135 Wieliszew

NZOZ "Mediq”
tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

Pracownia Tomografii
Komputerowe;j

Mazowiecki Szpital Onkologiczny
tel. 22 766 15 00, szpitalonkologiczny.pl
ul. Koscielna 61, 05-135 Wieliszew

NZOZ "Mediq"
tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

Pracownia Rezonansu
Magnetycznego

NZOZ "Mediq"
tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

Szczegdtowe informacje dotyczace
przychodni i szpitali, nagtej pomocy
doraznej, aptek, punktéw zaopatrzenia
medycznego oraz programow
profilaktycznych znajduja sie na stronie
www.zip.nfz.gov.pl
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Jak korzystac
ze stuzby zdrowia?

Jak dostac sie do specjalisty? Ile jest wazne
skierowanie? Kiedy lekarz nie musi nas
przyjac? Kiedy przyjmie nas bez kolejki? Te
i inne odpowiedzi znajda Panstwo w poni-
zszym tekscie.

Gdy zachorujemy - lekarz
rodzinny

W przypadku zachorowania, ktére nie
zagraza zyciu, powinnismy wybrac¢ sie do
swojego lekarza rodzinnego w ramach
poradni POZ. Musimy pamietaé, ze
przychodnia nie ma obowigzku przyjecia
we wiasnym POZ oséb, ktére nie sa
pacjentami zadeklarowanymi w tej
placéwce.

Gdy potrzebny chirurg

Chirurg przyjmujacy w ramach poradni
specjalistycznej przyjmuje zapisanych

wczesniej pacjentéw zgodnie ze zgtoszong
w NFZ kolejka oczekujacych. Chirurg nie ma
obowiazku przyja¢ pacjenta natychmiast,
jesli jego stan nie zagraza zyciu. Jesli
sytuacja nie jest nagta, zawsze najpierw
udajemy sie do lekarza POZ, ktory kieruje
do specjalisty po wykonaniu odpowiednich
badan uzasadniajgcych przyczyne wydania
skierowania (do skierowania nalezy dota-
czy¢ wyniki badan).

Nagta choroba,
zagrozenie zycia

W  przypadku nagtego zachorowania
zagrazajacego zyciu w ciggu dnia, gdy nie
mozemy dostaé sie do swojego lekarza
pierwszego kontaktu, pomoc moze byc¢
udzielona przez najblizszy Szpitalny
Oddziat Ratunkowy. Jesli nasz stan nie
pozwala na dotarcie do najblizszego SOR-
u, pomoze nam wyjazdowe Ratownictwo
Medyczne - numer 999 lub 112.



Do specjalisty
- skierowanie

Skierowania do lekarzy specjalistow
wydawane sg na konkretne jednostki
chorobowe. Od momentu zarejestrowania
skierowania w przychodni jest ono wazne az
do chwili wyleczenia danej choroby i nie
musimy go dostarcza¢ przy kolejnych
wizytach u danego specjalisty. W przypadku,
gdy musimy rozpocza¢ leczenie innego
schorzenia, konieczne jest posiadanie
odrebnego skierowania (nawet jesli przyj-
mie nas ten sam specjalista, u ktérego juz sie
leczymy w tej samej przychodni).
Skierowanie do poradni rehabilitacyjnej
wazne jest 1 rok od daty wydania. Po upty-
wie roku, nawet w przypadku, gdy nie uda
nam sie wyleczy¢, konieczne jest przed-
tozenie kolejnego skierowania. Skierowanie
na zabiegi rehabilitacyjne wazne jest przez
30 dni. W ciggu tego czasu musimy ustali¢
date zabiegow, czyli zarejestrowal skiero-
wanie. Nalezy pamieta¢, ze musimy miec
skierowanie przy sobie w momencie zapisu.
Na wizyte u specjalisty mozna sie zapisac
osobiscie, telefonicznie lub w inny wskazany
przez przychodnie sposéb. W momencie
zapisu nie jest wymagane posiadanie
oryginatu skierowania. Oryginat ten musi
by¢ jednak dostarczony do przychodni
w ciaggu 14 dni od daty zapisu, bo
w przeciwnym razie pacjent automatycznie
zostanie usuniety z kolejki oczekujacych.
Przyjecie do specjalisty poza kolejka
oczekujacych jest mozliwe wytacznie
w przypadku zagrozenia zycia. Zawsze
decyduje o tym lekarz spegjalista.

Lekarz specjalista ma obowigzek wydania
tzw. ,Informacji dla lekarza kierujgcego /
POZ" o zastosowanym leczeniu i konieczno-
Sci przyjmowania przez pacjenta okreslo-
nych lekéw. Na podstawie takiej informagji
lekarz rodzinny ma mozliwos¢ wystawienia
recepty na specjalistyczne medykamenty

przepisane przez lekarza specjaliste.
Posiadajac taka informacje od spegjalisty
lekarz POZ moze wystawic¢ recepte réwniez
zaocznie bez koniecznosci umawiania
wizyty.

Ile wazna jest recepta?

Recepte na leki refundowane nalezy
zrealizowaé w ciggu 30 dni. Po tym czasie
traci ona swojg waznosc.

Korzystanie ze Swiadczen
zdrowotnych na terenie
panstw UE

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowo-
tnego (EKUZ) potwierdza prawo do
korzystania z niezbednych 3$wiadczen
zdrowotnych na koszt NFZ w czasie pobytu
na terenie innego panstwa cztonkowskiego
UE. EKUZ moze zosta¢ wydana wyfgcznie
osobom, ktére maja ubezpieczenie zdro-
wotne.

Whniosek o wydanie Europejskiej Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego powinien by¢
ztozony w oddziale wojewddzkim NFZ (lub
jego delegaturze) wasciwym ze wzgledu na
zadeklarowany we wniosku adres zamiesz-
kania osoby wnioskujgcej. Wniosek mozna
ztozyé:

- osobiscie lub za posrednictwem osoby
upowaznionej w siedzibie lub delegaturze
oddziatu NFZ,

- korespondencyjnie (listownie lub faksem);

- za pomocag elektronicznej skrzynki
podawczej ePUAP,

- za pomoca poczty elektronicznej.

Wiecej na stronie: www.nfz-warszawa.pl

) ¢



Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna

W jakich sytuacjach mozna skorzystaé
z nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej?

Z opieki lekarskiej i pielegniarskiej udzie-
lanej w punktach nocnej i S$wigtecznej
pomocy POZ mozna skorzysta¢ w przypad-
ku nagtego zachorowania lub nagtego
pogorszenia stanu zdrowia:

- gdy nie ma objawdw sugerujacych
bezposrednie zagrozenie zycia lub
grozacych istotnym uszczerbkiem na
zdrowiu,

- gdy zastosowane srodki domowe lub leki
dostepne bez recepty nie przyniosty
spodziewanej poprawy,

- gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na
otwarcie przychodni moze niekorzystnie
wptynaé na stan zdrowia.

Przyktadowe sytuacje uzasadniajace
skorzystanie ze $wiadczen NiSOZ w nocy
i w dni wolne od pracy:

- zaostrzenie dolegliwosci znanej choroby
przewlektej (np. kolejny napad astmy
oskrzelowej zumiarkowana dusznoscia),

- infekcja drog oddechowych z wysoka
goraczka, szczegdlnie u matych dzieci i ludzi
w podesztym wieku,

- bdle brzucha, nieustepujace mimo
stosowania lekéw rozkurczowych,

- bodle gtowy, nieustepujace mimo
stosowania lekdw przeciwbdlowych,

- biegunka lub wymioty, szczegdlnie
u dzieci lub os6b w podesztym wieku,

- nagte bole kregostupa, stawdw, konczyn
itp.,

- zaburzenia psychiczne (z wyjatkiem
agresji lub dokonanej préby samobdjczej
- wtedy nalezy wezwad¢ pogotowie
ratunkowe).

Czego nie mozna uzyska¢ korzystajac
z nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej?

W ramach nocnej i Swiagtecznej opieki
lekarskiej nie mozna uzyskaé np. wizyty
kontrolnej w zwiagzku z wczesnigj
rozpoczetym leczeniem, recepty na
stosowane stale leki w zwigzku ze
schorzeniem przewlektym, rutynowego
zaswiadczenia o stanie zdrowia i skiero-
wania do specjalisty. Wymienione
$wiadczenia s3 udzielane od poniedziatku
do pigtku, w godz. 8:00-18:00 przez
lekarza rodzinnego Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w wybranej przez pacjenta
przychodni.

ICE (ang. "in case of emergency"”, pol. "w nagtym wypadku") to informacja, do kogo

powinni zadzwoni¢ ratownicy w razie wypadku lub innego zagrozenia zdrowia lub zycia.

Uzywany jest najczesciej w dwoch formach:
- w ksigzce adresowej telefonu jako kontakt

JACE” wpisuje sie numer telefonu wybranej
osoby lub oséb (,ICE1", ICE2"itd.) . Q/\ TWOja Ka I’ta

- karty ,ICE" wielkosci wizytowki, na ktérej
wpisuje sie imig, nazwisko i numer kontaktowy
wybranych oséb. Taka karte powinno sie mie¢
caty czas przy sobie.

Karte ICE mozna pobra¢ m.in. ze strony
www.powiat-legionowski.pl w zaktadce
Zdrowie i Sprawy Spoteczne.

POWIAT LEGIONOWSKI
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Pierwsza pomoc w zagrozeniu zycia

ZADBAJ O WASNE BEZPIECZENSTWO
SPRAWDZ PRZYTOMNOSC
- sprébuj porozumie¢ sie, potrzasnij za ramiona

J

~

Posiadacz karty

Imie i nazwisko:

Choroba, uczulenie:

W sytuacji zagrozenia zadzwon do

imie i nazwisko

telefon

imie i nazwisko

telefon

Wydawca:

Sktad:

| |
f v ~
PRZYTOMNY? —
® pozostaw poszkodowanego
w zastanej pozycji
® ocen rozmiar i rodzaj urazu
® wezwij pomoc
/ \_° nadzoruj jego stan
ZAWOLAJ POMOC
B
Cyy udroznij pozycja boczna bezpieczna
e drogi oddechowe
Lo =2
A X\ _
= ) &
¥ ~
TAK
ODDYCHA? ——
o utdéz go w pozydji bezpiecznej
® wezwij pomoc
® nadzoruj stan poszkodowanego
) \0 okryj go
| |
WEZWI POGOTOWE - 999 lub 112
[ |
e > )
= 1. Odchyl gtowe poszkodowanego
K "“,1/1/,;‘ . L, poprzez uniesienie palcami brody
\“\'\ .,,M' W}ll(ll(orll'aj ::30 L{CISNQC < i lekki ucisk dtonia na czoto
/ IR 2. Zatkaj mu nos
[ Dk 0. 3. Szczelnie obejmij jego usta
\_ - ‘y‘-y I _J (swoje usta otwdrz bardzo szeroko)
e o ‘ ~ 4. Obserwuj unoszenie sie jego klatki piersiowej
j< J /U\_i wykonuj na zmiane
W\ A 2 sztuczne wdechy S .
‘/ ) i 30 uciénie¢ mostka Pamietaj o uzyciu jednorazowej
=) "'S{&mf maseczki resuscytacyjnej
L R ) j:"/ },\_/ ) i jednorazowych rekawiczek

Starostwo Powiatowe w Legionowie
Wydziat Spraw Spotecznych

Wydziat Kultury i Promogji

ul. gen. Wiadystawa Sikorskiego 11
05-119 Legionowo

tel. 22 76 40 504
zdrowie@powiat-legionowski.pl

www.powiat-legionowski.pl
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