INFORMATOR
MEDYCZNY

powiatu legionowskiego

Bezptatne swiadczenia dla mieszkahcéow
Informator teleadresowy

Programy profilaktyczne NFZ

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna
Bezptatne leki 75 +

Opieka zdrowotna bez kolejki

Instrukcja udzielania pierwszej pomocy

POWIAT LEGIONOWSKI

,Dyfurd’ow'r WS Maz.ayrsm

www.powiat-legionowski.pl



Robert Wrébel

wydawnictwie.

\_

Starosta Legionowski

Oddajemy w Panstwa rece drugie wydanie Informatora Medycznego
Powiatu Legionowskiego. Wydawnictwo zawiera przydatne informacje dotyczace
wszystkich placowek w powiecie legionowskim, udzielajacych swiadczehn w ramach NFZ.
W informatorze nie zabrakto informacji o darmowych badaniach oferowanych przez
powiat i gminy. Zapraszam do lektury i dzielenia sie z nami opiniami o naszym

)

Wazne telefony

Policja: 997, 112

Straz Pozarna: 998, 112

Ratownictwo Medyczne: 999, 112

Straz Miejska Legionowo: 986, 22 774 23 17
Straz Miejska Serock: 22 782 72 92

Straz Gminna Nieporet: 22 774 87 91
Pogotowie Energetyczne: 22 774 23 01
Pogotowie Gazowe: 992, 22 862 41 94
Legionowski WOPR: 601 100 100

Nocna i Swigteczna
pomoc lekarska

Apteka
catodobowa

Najblizsze Szpitalne
Oddziaty Ratunkowe

Mazowiecki Szpital Brédnowski
tel. 22 326 56 76
ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa

Nowodworskie Centrum Medyczne
tel. 22 765 83 00
ul. Miodowa 2, 05-100 Nowy Dwér Maz.

Szpital Bielanski
tel. 22 56 90 500
ul. Cegtowska 80, 01-809 Warszawa

Szpital Powiatowy Gajda-Med

Sp. z o.0.

tel. 22 56 90 500

ul. Kwiatkowskiego 19, 06-102 Puttusk

NZOZ "Legionowo"
ul. Sowinskiego 4, Legionowo
tel. 22 767 07 67

"Apteka z USmiechem"
ul. Kopernika 9, Legionowo
tel. 22 765 20 90

ISBN 978-83-946764-2-1



"Zdrowy Powiat
2017"

Mieszkancy powiatu, jak co roku, moga
skorzystaé z bezptatnych badan oferowa-
nych przez Powiat Legionowski.

Dla dzieci

W ramach akgji profilaktycznej skierowanej
do dzieci ponizej 6 roku zycia Powiat
Legionowski organizuje bezptatne badania
psychoruchowe i neurologopedyczne, aby
zapewni¢ najmiodszym wiasciwy rozwoj
i jak najwczesniej zdiagnozowac¢ wszelkie
nieprawidtowosci w tym zakresie.

Z kolei kampania wczesnego wykrywania
wad rozwojowych u dzieci, ze szczegélnym
uwzglednieniem nowotworéw, obejmujaca
kontrolne badania USG jamy brzusznej, szyi
oraz moszny u chtopcédw, ma na celu
kompleksowa diagnostyke budowy i roz-
woju narzaddw wewnetrznych. Ta inicja-
tywa przeprowadzona jest w formie badan
stacjonarnych oraz dzieki wspétpracy z fun-

dacjg Ronalda McDonalda, ktérej ambulans
medyczny odwiedzi powiat legionowski
wiosng br. Akcja przeznaczona jest dla
dzieciw wieku od 9 miesiecy do 6 lat.

"Trzymam sie prosto” to program ortope-
dycznych badan przesiewowych opraco-
wany z mysla o uczniach drugich klas
wszystkich publicznych szkét podstawo-
wych znajdujacych sie na terenie powiatu.
W jego ramach fizjoterapeuci dokonaja
oceny kregostupa dziecka pod katem wad
postawy. W przypadku wykrycia niepra-
widtowosci wymagajgcych rehabilitacji,
w ramach powiatowego programu zostang
dofinansowane zajecia rehabilitacyjno-
edukacyjne dla dzieciiich rodzicéw.

Dla maluchéw z najmtodszych grup
przedszkolnych przygotowano spotkania
z higienistka stomatologiczna, ktdra nauczy
je, jak prawidtowo dbac¢ o higiene jamy
ustnej.



Szkota rodzenia

Dla par spodziewajacych sie potomstwa
dofinansowane zostang zajecia w szkole
rodzenia. Przyszli rodzice zdobeda wiedze
o cigzy, porodzie, potogu, a takze naucza
sie, jak zadbac¢ o malenstwo w pierwszych
tygodniach jego zycia. Zajecia obejma
spotkania z potozng, pediatra, dietetykiem,
habilitantem, a nawet z instruktorem ruchu
drogowego, ktory zapozna kursantow
z zasadami bezpiecznego przewozenia
niemowlat w samochodzie.

Rak piersi

Kampania dotyczaca wczesnego wykrywa-
nia nowotworéw piersi to propozycja dla
kobiet w wieku 25-49 lat pozwalajgca
wykonaé bezptatne badanie USG piersi.
Profilaktyka przeciwnowotworowa objeci
zostang takze uczniowie gimnazjow oraz
szkét Srednich. W jej ramach zorganizowane
zostang warsztaty edukacyjne, prowadzone
przez Amazonki, obejmujace szkolenie
z zakresu samobadania piersi przy uzyciu
specjalistycznego fantomu zakupionego
przez starostwo.

Rak jelita grubego

Odpowiadajagc na olbrzymie zaintere-
sowanie mieszkancow, kontynuowane beda
badania, ktére w roku ubiegtym miaty swoja
premiere. Pierwsza z nich jest akcja
JProfilaktyka raka jelita grubego” skiero-
wana do oséb powyzej 50. roku zycia
i realizowana poprzez badania przesiewowe
na krew utajong w kale. Osoby, u ktérych

badanie da wynik pozytywny, beda mogty
poddac sie kolonoskopii przeprowadzonej
w znieczuleniu ogdélnym wraz z mozliwoscia
wykonania biopsji, jesli w trakcie procedury
zostana wykryte podejrzane zmiany. Zabieg
kolonoskopii zostanie poprzedzony niezbe-
dnymi badaniami.

Rak prostaty

"Profilaktyka nowotworéw gruczotu kroko-
wego" zostang objeci mezczyzni powyzej
40. roku zycia. Panowie zostang poddani
badaniu krwi w celu oznaczenia markera
raka prostaty PSA wolnego oraz badaniu
proktologicznemu i ultrasonograficznemu
gruczotu krokowego. W przypadku wykry-
cia jakichkolwiek nieprawidtowosci pacjenci
zostang skonsultowani przez lekarza
urologa, ktéry zadecyduje o dalszym
postepowaniu diagnostycznym i ewentu-
alnym leczeniu.

Pozostate dziatania

Powiat Legionowski wspiera réwniez
krzewienie idei krwiodawstwa, dawstwa
szpiku oraz szkolenia z zakresu udzielania
pierwszej pomocy wsrdd mieszkancow
powiatu legionowskiego. Kolejna pula
maskotek trafi tez do powiatowych karetek,
aby zminimalizowac¢ stres u najmtodszych
pacjentow. Ponadto dla mieszkancéw
zorganizowane zostang wyktady o tema-
tyce zdrowotnej poruszajgce zagadnienia
cukrzycy, nietrzymania moczu i problemoéw
zdrowotnych oséb starszych. Przed nami
rbwniez dziewiagta edycja konkursu
.Zdrowie w Bajce” oraz konkursy o tematyce
HIV i AIDS.

Powiatowy Program Polityki Zdrowotnej
kwiecien - listopad 2017 | liczba miejsc ograniczona



Bezptatne swiadczenia
dla mieszkancow powiatu legionowskiego

Profilaktyka nowotworéw piersi dla kobiet w wieku 25 - 49 lat
NZOZ,Legionowo’, Legionowo, ul.Sowinskiego 4 | Informacje i zapisy tel.22 774 51 51
Mazowiecki Szpital Onkologiczny, Wieliszew, ul. Koscielna 61 | Informacje i zapisy tel.22 766 15 00 wew. 1

Profilaktyka nowotworow gruczotu krokowego dla mezczyzn pow. 40 r.z.
Profilaktyka nowotworéw jelita grubego dla os6b pow. 50 r.z.
Mazowiecki Szpital Onkologiczny, Wieliszew, ul. Koscielna 61 | Informacje i zapisy tel.22 766 15 00 wew. 1

Profilaktyka wad rozwojowych i nowotworéw dla dzieci w wieku 9 m-cy - 6 lat
NZOZ,Legionowo’ Legionowo, ul.Sowiriskiego 4 | Informacje i zapisy tel.22 774 51 51

Badania psychoruchowe i neurologopedyczne dla dzieci w wieku 0-6 lat
Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna IN-SENS Legionowo
Legionowo ul.Zegrzyriska 45A / ul.ks. Skorupki 28 | Informacje i zapisy 502 829 809

Bezptatne warsztaty szkoleniowe dla mieszkancéw powiatu legionowskiego

Jak radzi¢ sobie z nietrzymaniem moczu

Jak radzic sobie z niepetnosprawnoscia osob bliskich

Jak radzic sobie z uczniem chorym na cukrzyce

Seniorzy: chirurgia, geriatria, choroby wewnetrzne, onkologia, reumatologia
Gabinet Rehabilitacji ,Zdrowe Plecy” | Informacje tel.535 892 922

Zajecia dla mieszkancow powiatu legionowskiego dofinansowane w 50%

Edukacja przysztych rodzicow w Szkole Rodzenia
NZOZ "Zdrowie-Legionowo", Legionowo, ul. Sowiriskiego 15A | Informacje i zapisy tel. 502 307 967

Bezptatne swiadczenia dla mieszkahcow
gminy Jabtonna

Profilaktyka i leczenie préchnicy u uczniow szkot podstawowych i gimnazjalnych
Centrum Medyczne DP MED, Jabtonna, ul. Modlifiska 49 | tel.22 29 29 800

Profilaktyka i leczenie choréb ginekologicznych
oraz prowadzenie ciaz niepowiktanych
Centrum Medyczne DP MED, Jabtonna, ul. Modliriska 49 | tel.22 29 29 800

Szkota Rodzenia
Ustugi potoznicze Dorota Chojnowska, Gminne Centrum Kultury i Sportu w Jabtonnie
ul.Modlifiska 102 | tel.515 234 513

Pomoc osobom uzaleznionym, wspétuzaleznionym, bedacym w kryzysie,
doznajacym przemocy lub stosujacym przemoc
Gminny Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznier i Przemocy, Jabtonna, ul. Modliriska 102 | tel. 505-666-304



Bezptatne swiadczenia
dla mieszkahcow gminy Wieliszew

Profilaktyka i leczenie choréb ginekologicznych oraz prowadzenia cigzy niepowiktanych
Filia Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Wieliszewie
z siedziba w Skrzeszewie, ul. Nowodworska 57 | tel.22 782 30 26

Poradnia i zajecia dla oséb uzaleznionych od alkoholu, srodkéw odurzajacych
oraz czlonkéw ich rodzin
Hala Sportowa w Wieliszewie, ul. Modliriska 60 | tel.797 004 909

Porady psychologiczne wspierajace m.in. rozwigzywanie konfliktow
towarzyszacych uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie
Centrum Integracji Spotecznej przy Zespole Szkét w tajskach, ul. Koscielna 63

Prowadzenie Mediacji Rodzinnych wspierajacych m.in. rozwiazywanie konfliktow
towarzyszacych uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie
Hala Sportowa w Wieliszewie, ul. Modliriska 60 | tel.503 026 381

Grupa wsparcia dla kobiet | tel.503 026 381

Bezptatne swiadczenia dla mieszkahcéw
gminy Nieporet
Profilaktyka i rozwiazywanie probleméw alkoholowych

oraz przeciwdziatanie narkomanii
Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Nieporet, Pl. Wolnosci 1 | tel.22 767 04 25

Rehabilitacja lecznicza
Centrum Medyczne Nieporet, Nieporet, ul.Podlesna 4 | tel.22 767 57 20

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz ochrona ofiar przemocy w rodzinie
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, Nieporet, ul. Polesna 4 a | tel.22 490 43 41
Urzad Gminy Nieporet, P. Wolnosci 1 | tel.22 774 80 25

Bezptatne swiadczenia dla mieszkahcow
miasta i gminy Serock

Szczepienia ochronne przeciw grypie dla oséb pow. 55 r.z.
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Serocku, ul. Kedzierskich 2 | tel.22 782 66 00

Szczepienia ochronne przeciw pneumokokom dla dzieci w wieku od 2 do 5 lat
Centrum Medyczne GOLDENMED, Serock, ul. Puttuska 53D | tel. 22100 4110

Rehabilitacja lecznicza dla os6b ze skierowaniem na zabiegi fizjoterapeutyczne
od lekarza ubezpieczenia, specjalisty lub lekarza POZ
Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej w Serocku, ul. Kedzierskich 2 | tel. 22 782 66 00



Bezptatne swiadczenia dla mieszkahcéw
Legionowa

Przesiewowe badania dzieci w zakresie integracji sensorycznej (Si)
Centrum Terapeutyczne AD DICTUM, Legionowo, ul. Kordeckiego | tel.609 007 249

Rehabilitacja niemowlat - wczesna diagnostyka i ¢wiczenia rehabilitacyjne
dla dzieci zagrozonych niepetnosprawnoscia do 1 roku zycia
REHABILITACJA DZIECI, Legionowo, ul. Sowiriskiego 15A | tel. 507 613 574

Profilaktyka i wczesne wykrywanie chordb u dzieci od 9 miesiaca do 17 lat
NZOZ,Legionowo’ Legionowo, ul. Sowiriskiego 4 | tel.22 774 51 51

Profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotworodw jelita grubego
dla oséb pow. 40 r.z.
NZOZ MEDIQ, Legionowo, ul. Pitsudskiego 20 | tel.522 774 26 40

Konsultacje kardiologiczne wraz z podstawowa diagnostyka
dla oséb pow. 50 r.z.
NZOZ MEDIQ, Legionowo, ul. Pitsudskiego 20 | tel.522 774 26 40

Program szczepien ochronnych przeciw grypie
dla oséb pow. 50 r.z.
NZOZ MEDIQ, Legionowo, ul. Pitsudskiego 20 | tel.522 774 26 40

5- krotna rehabilitacja z podstawowa diagnostyka
dla oséb pow. 50 r.z.
Gabinet Rehabilitacji "Zdrowe Plecy", Legionowo, ul. Broniewskiego 4/42 | tel.535 892 922

Konsultacje rehabilitacyjne po przebytych nowotworach piersi
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska, Legionowo, ul. Zegrzyrska 8 | tel.22 381 25 25, wew.3

Program prorodzinny dla przysztych rodzicéw
NZOZ "Zdrowie-Legionowo", Legionowo, ul. Sowiriskiego 15A | tel.502 307 967

Profilaktyka nietrzymania moczu (Ntm) dla kobiet pow.50 r.z.
ProReh, Legionowo, ul. G.Narutowicza 96 | tel.795 776 734

Profilaktyka nowotworow prostaty dla mezczyzn pow. 40 r.z.
Mazowiecki Szpital Onkologiczny, Wieliszew, ul.Koscielna 61 | tel.22 766 15 00 wew. 1

Szczegdtowe informacje dotyczace przychodni i szpitali, nagtej pomocy doraznej, aptek, punktéw
zaopatrzenia medycznego oraz programow profilaktycznych znajduja sie na stronie
www.zip.nfz.gov.pl



Programy Profilaktyczne finansowane z NFZ
z ktérych moga skorzysta¢ mieszkanhcy
pOWiatU |egi0nOWSkiegO zrédto: www.zip.nfz.gov.pl

Profilaktyka raka szyjki macicy dla ubezpieczonych kobiet w wieku od 25 do 59 lat
(przy okreslaniu wieku brany jest pod uwage rok urodzenia), ktore nie uczestniczyty
w programie profilaktyki raka szyjki macicy w ciagu ostatnich 36 miesiecy

lub otrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy

Centrum Medyczne Nieporet Sp.z 0.0., Neporet, ul. Podlesna 4 | tel.227723213

NZOZ MEDIQ, Legionowo, ul. Pitsudskiego 20 | tel.522 774 26 40

Mazowiecki Szpital Onkologiczny, Wieliszew, ul. Koscielna 61 | tel.22 766 15 00 wew. 1

NZOZ "Bermed", Wieliszew, ul. Niepodlegtosci 85 | tel.22 782 23 85

NZOZ "Legio-Med", legionowo, ul. Husarska 14 | 22784 51 34

Przychodnia Lekarzy Specjalistéw "El-Med", Legionowo, ul. Krasiriskiego 70 | tel.22 784 57 24
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska, Legionowo, ul. Zegrzyrska 8 | tel. 22 38125 25
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Serocku, ul. Kedzierskich 2 | tel.22 782 66 00

Profilaktyka raka piersi dla ubezpieczonych kobiet w wieku 50-69 lat
(przy okreslaniu wieku brany jest pod uwage rok urodzenia),
ktore w ciagu ostatnich 24 miesiecy nie uczestniczyly w programie

NZOZ MEDIQ, Legionowo, ul. Pitsudskiego 20 | tel.522 774 26 40
Mazowiecki Szpital Onkologiczny, Wieliszew, ul.Koscielna 61 | tel.22 766 15 00 wew. 1

Program profilaktyki choréb odtytoniowych,
w tym przewlekiej obturacyjnej choroby ptuc (POChP)

Etap podstawowy :

- poradnictwo antytytoniowe dla oséb powyzej 18 r.z. palacych papierosy

- poradnictwo antytytoniowe z diagnostyka i profilaktyka POChP (z wykonaniem spirometrii)
dla oséb pomiedzy 40-65 rokiem zycia, kt6rzy nie mieli wykonywanych badan spirometrycznych w ramach
programu profilaktyki POCHP w ciggu ostatnich 36 miesiecy, u ktérych nie stwierdzono wczesniej przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc, potwierdzonej badaniem spirometrycznym

Etap specjalistyczny:

dla 0séb powyzej 18 r.z. uzaleznionych od tytoniu, skierowanych z etapu podstawowego programu

lub z oddziatu szpitalnego oraz zgtaszajacych sie bez skierowania

NZOZ "Bermed", Wieliszew, ul. Niepodlegtosci 85 | tel.22 782 23 85
Przychodnia Lekarzy Specjalistéw "El-Med", Legionowo, ul. Krasiriskiego 70 | tel.22 784 57 24

Program profilaktyki gruzlicy dla oséb powyzej 18 r.z.

realizowany jest przez pielegniarki POZ, w stosunku do oséb zadeklarowanych
na ich liste, ktore wczesniej w wywiadzie nie mialy rozpoznanej gruzlicy
Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Program profilaktyki choréb uktadu krazenia dla osé6b wieku 35,40, 45,50 55 lat
realizowany jest przez lekarzy POZ, w stosunku do oséb zadeklarowanych na ich liste,
u ktorych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba uktadu krazenia i ktére

w okresie ostatnich 5 lat nie korzystaly ze Swiadczen udzielanych w ramach programu
Poradnie Podstawowej Opieki Zdrowotnej



«
Jak korzystac
ze stuzby zdrowia?

Jak dostac sie do specjalisty? Ile jest wazne
skierowanie? Kiedy lekarz nie musi nas
przyjac? Kiedy przyjmie nas bez kolejki?
Te i inne odpowiedzi znajda Panstwo
w ponizszym tekscie.

Gdy zachorujemy
- lekarz rodzinny

W  przypadku zachorowania, ktére nie
zagraza zyciu, powinnismy wybrac¢ sie do
swojego lekarza rodzinnego w ramach
poradni POZ. Musimy pamietaé, ze
przychodnia nie ma obowiazku przyjecia
we wiasnym POZ oséb, ktére nie sa pacjen-
tami zadeklarowanymiw tej placéwce.

Gdy potrzebny chirurg

Chirurg przyjmujacy w ramach poradni
specjalistycznej przyjmuje zapisanych
wczesniej pacjentdw zgodnie ze zgtoszong
w NFZ kolejka oczekujgcych. Chirurg nie ma
obowiazku przyja¢ pacjenta natychmiast,
jesli jego stan nie zagraza zyciu. Jesli
sytuacja nie jest nagta, zawsze najpierw
udajemy sie do lekarza POZ, ktory kieruje
do specjalisty po wykonaniu odpowiednich
badan uzasadniajacych przyczyne wydania

skierowania (do skierowania nalezy do-
taczyé wyniki badan).

| Nagta choroba, zagrozenie zycia

W przypadku nagtego zachorowania
zagrazajacego zyciu w ciggu dnia, gdy nie
mozemy dostaé sie do swojego lekarza
pierwszego kontaktu, pomoc moze by¢
udzielona przez najblizszy Szpitalny
Oddziat Ratunkowy. Jedli nasz stan nie
pozwala na dotarcie do najblizszego
SOR-u, pomoze nam wyjazdowe Rato-
wnictwo Medyczne - numer 999 lub 112.

Do specjalisty - skierowanie

Skierowania do lekarzy specjalistéw
wydawane s3 na konkretne jednostki
chorobowe. Od momentu zarejestrowania
skierowania w przychodni jest ono wazne
az do chwili wyleczenia danej choroby i nie
musimy go dostarcza¢ przy kolejnych
wizytach u danego specjalisty. W przy-
padku, gdy musimy rozpoczac¢ leczenie
innego schorzenia, konieczne jest posia-
danie odrebnego skierowania (nawet jesli
przyjmie nas ten sam specjalista, u ktérego
juz sie leczymy w tej samej przychodni).



Skierowanie do poradni rehabilitacyjnej
wazne jest 1 rok od daty wydania. Po upty-
wie roku, nawet w przypadku, gdy nie uda
nam sie wyleczy¢, konieczne jest przed-
tozenie kolejnego skierowania. Skierowanie
na zabiegi rehabilitacyjne wazne jest przez
30 dni. W ciggu tego czasu musimy ustali¢
date zabiegow, czyli zarejestrowac skiero-
wanie. Nalezy pamieta¢, ze musimy miec
skierowanie przy sobie wmomencie zapisu.
Na wizyte u specjalisty mozna sie zapisac
osobiscie, telefonicznie lub w inny wskazany
przez przychodnie sposéb. W momencie
zapisu nie jest wymagane posiadanie
oryginatu skierowania. Oryginat ten musi
by¢ jednak dostarczony do przychodni
w ciggu 14 dni od daty zapisu, bo
w przeciwnym razie pacjent automatycznie
zostanie usuniety z kolejki oczekujacych.
Przyjecie do specjalisty poza kolejka oczeku-
jacych jest mozliwe wytacznie w przypadku
zagrozenia zycia. Zawsze decyduje o tym
lekarz specjalista.

Lekarz specjalista ma obowigzek wydania
tzw. ,Informacji dla lekarza kierujgcego /
POZ" o zastosowanym leczeniu i konie-
cznosci przyjmowania przez pacjenta okres-
lonych lekéw. Na podstawie takiej informagji
lekarz rodzinny ma mozliwos¢ wystawienia
recepty na specjalistyczne medykamenty
przepisane przez lekarza specjaliste. Posia-
dajac taka informacje od specjalisty lekarz
POZ moze wystawic¢ recepte nawet zaocznie
bez koniecznosci umawiania wizyty.

Ile wazna jest recepta?

Recepte na leki refundowane nalezy
zrealizowaé w ciggu 30 dni. Po tym czasie
traci ona swojg waznosc.

Korzystanie ze Swiadczen
zdrowotnych na terenie UE

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowo-
tnego (EKUZ) potwierdza prawo do
korzystania z niezbednych $wiadczen zdro-
wotnych na koszt NFZ w czasie pobytu na

terenie innego panstwa cztonkowskiego UE
i moze zosta¢ wydana wyfacznie osobom,
ktére majg ubezpieczenie zdrowotne.
Whiosek o wydanie EKUZ powinien by¢
ztozony w oddziale wojewddzkim NFZ (lub
jego delegaturze) wiasciwym ze wzgledu na
zadeklarowany we wniosku adres zamiesz-
kania osoby wnioskujacej. Wniosek mozna
ztozy¢:

- osobiscie lub za posrednictwem osoby
upowaznionej w siedzibie lub delegaturze
oddziatu NFZ,

- korespondencyjnie (listownie lub faksem);
- za pomoca elektronicznej skrzynki poda-
wczej ePUAP,

- za pomoca poczty elektronicznej.

Nocna i Swigteczna
opieka zdrowotna

W jakich sytuacjach mozna skorzystac
z nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej?

Z opieki lekarskiej i pielegniarskiej udzie-
lanej w punktach nocnej i $wigtecznej
pomocy POZ mozna skorzysta¢ w przypad-
ku nagtego zachorowania lub nagtego
pogorszenia stanu zdrowia:

- gdy nie ma objawéw sugerujacych
bezposrednie zagrozenie zycia lub groza-
cych istotnym uszczerbkiem na zdrowiu,

- gdy zastosowane $rodki domowe lub leki
dostepne bez recepty nie przyniosty
spodziewanej poprawy,

- gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na
otwarcie przychodni moze niekorzystnie
wplynac na stan zdrowia.

Przyktadowe sytuacje uzasadniajace
skorzystanie ze $wiadczen NiSOZ w nocy
i w dni wolne od pracy:

- zaostrzenie dolegliwosci znanej choroby
przewlektej (np. kolejny napad astmy
oskrzelowej z umiarkowang dusznoscia),



- infekcja drég oddechowych z wysoka
goraczka, szczegdlnie u matych dzieci i ludzi
w podesztym wieku,

- béle brzucha, nieustepujace mimo stoso-
wania lekéw rozkurczowych,

- béle gtowy, nieustepujace mimo stoso-
wania lekéw przeciwbolowych,

- biegunka lub wymioty, szczegdlnie
u dzieci lub os6b w podesztym wieku,

- nagte bole kregostupa, stawdw itp.,

- zaburzenia psychiczne (z wyjatkiem agresji
lub dokonanej préby samobdjczej - wtedy
nalezy wezwac pogotowie ratunkowe).

Czego nie mozna uzyskac korzystajac
z nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej?

W ramach nocnej i Swigtecznej opieki
lekarskiej nie mozna uzyskaé np. wizyty
kontrolnej, recepty na stosowane stale leki
w zwigzku ze schorzeniem przewlektym,
rutynowego zaswiadczenia o stanie zdrowia
i skierowania do specjalisty. Te Swiadczenia
s udzielane od poniedziatku do piatku,
w godz. 8:00-18:00 przez lekarza rodzin-
nego Podstawowej Opieki Zdrowotnej
w wybranej przez pacjenta przychodni.

Bezptatne leki 75+

Podstawy do otrzymania bezptatnego leku:

- wiek - ukonczony 75. rok zycia, wery-
fikowany przez numer PESEL (u osob, ktore
nie maja PESEL, bedzie to data urodzenia)

- recepta - litera S wpisana w polu ,kod
uprawnien dodatkowych”

- wykaz — potrzebny lek musi znajdowac sie
w wykazie bezptatnych lekow.

Leki sa przepisywane na dotychczasowych
wzorach recept. Wystarczy, ze lekarz lub
pielegniarka POZ wpisza na recepcie w polu
.kod uprawnien dodatkowych” litere S. Prze-
pisywany lek musi znajdowa¢ sie w wykazie
bezptatnych lekéw. Jezeli lekarz specjalista
uwaza, ze pacjent powinien by¢ leczony

lekami, ktére moga by¢ przepisane pacjen-
towi bezptatnie przez lekarza Podstawowej
Opieki Zdrowotnej, to przekazuje temu
lekarzowi pisemna informacje na temat za-
lecanego leczenia, ktéry moze na podstawie
przekazanej informacji przepisa¢ leki
bezpfatnie. Lekarz specjalista ma w dalszym
ciggu mozliwos¢ przepisania lekow refun-
dowanych na zasadach ogdlnych.

Wykaz obejmuje leki, ktére na podstawie
obowigzujacego od 1 wrzesnia 2016 r.
obwieszczenia refundacyjnego sa wyda-
wane pacjentom za odptatnoscig ryczat-
towa, 30% lub 50%. Wykaz bezptatnych
lekéw dla senioréw jest dostepny na stronie
internetowej Ministerstwa Zdrowia i w Dzie-
nniku Urzedowym Ministra Zdrowia. Sta-
nowi on cze$¢ D obwieszczenia refun-
dacyjnego.

Opieka zdrowotna
bez kolejki

Od dnia 1 stycznia 2017 roku osobami
posiadajacymi uprawnienia do udzielania
Swiadczen opieki zdrowotnej poza kolej-
Nnoscia sa:

- Swiadczeniobiorcy posiadajgcy tytut
.Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi",

- Swiadczeniobiorcy posiadajacy tytut
.Zastuzonego Dawcy Szpiku”,

- inwalidzi wojenni i wojskowi,

- kombatanci,

- kobiety w ciazy,

- $wiadczeniobiorcy do 18. r.z, posiadajacy
zaswiadczenie, o ktérym mowa w art. 47 ust.
la Ustawy o $wiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srodkéw publi-
cznych (osoby, u ktérych stwierdzono
ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo
nieuleczalng chorobe zagrazajaca zyciu,
ktére powstaty w prenatalnych okresie
rozwoju dziecka lub w czasie poroduy,
posiadajacych odpowiednie zaswiadczenie).
Podanych wyzej oséb nie wpisuje sie na listy
oczekujacych.



Informator teleadresowy

Podstawowa Opieka

Zdrowotna
gabinet lekarza, poradnia pielegniarska

Centrum Medyczne GOLDENMED
tel. 22 100 41 10, www.goldenmed.pl
ul. Puttuska 53D, 05-140 Serock

Centrum Medyczne Nieporet
tel. 22 767 57 20, www.cm.nieporet.pl
ul. Podlesna 4, 05-126 Nieporet

Centrum Medycyny Rodzinnej "AGMA"
tel. 22 765 44 33, przychodnia-chotomow.com
ul. Gwiazdzista 4, 05-123 Chotomow

DP MED
tel. 22 29 29 800, www.dpmed.pl
ul. Modlinska 49, 05-110 Jabtonna

ESKULAP tel. 22 784 29 99
ul. Kosciuszki 4, 05-120 Legionowo

Mazowiecki Szpital Onkologiczny
tel. 22 766 15 00, www.szpitalonkologiczny.pl
ul. Koscielna 61, 05-135 Wieliszew

NZOZ "Mediq"
tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

Praktyka Lekarzy Rodzinnych
tel. 22 774 82 50
ul. Dworcowa 8B, 05-126 Nieporet

NZOZ "BERMED"
tel. 22 782 23 85, www.ber-med.pl
ul. Niepodlegtosci 85, 05-135 Wieliszew

NZOZ KLIMED
tel. 22 605 31 55, ww.klimed.com.pl
ul. Zegrzynska 121, 05-121 Legionowo

NZOZ "LEGIO-MED"
tel. 22 784 51 34, www.legiomed.pl
ul. Husarska 14, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

NZOZ SANITAS
tel. 22 772 82 15, www.sanitas-legionowo.pl
ul. Akacjowa 2, 05-119 Michatéw-Regindw

NZOZ SANITAS
tel. 22 784 99 55, www.sanitas-legionowo.pl
ul. Suwalna 9B, 05-120 Legionowo

NZOZ Medica Perfect
tel. 22 772 00 44
ul. Zwyciestwa 2, 05-120 Legionowo

NZOZ "Zdrowie - Legionowo"
tel. 22 767 36 97, www.zdrowie-legionowo.pl
ul. Sowinskiego 15A, 05-120 Legionowo

Przychodnia Lekarzy Specjalistow
EL-MED

tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

NZOZ "Puls” tel. 22 774 10 33
ul. Zegrzynska 27, 05-119 Legionowo

Osrodek Zdrowie w Chotomowie
tel. 22 772 62 95
ul. Partyzantéw 10A, 05-123 Chotomdw

SZPZOZ w Jabtonnie
tel. 22 782 43 35, www.zozjablonna.pl
ul. Parkowa 21, 05-110 Jabtonna

SPZOZ w Serocku
tel. 22 782 66 00
ul. A. A. Kedzierskich 2, 05-140 Serock

Osrodek Zdrowia w Debem
tel. 22 774 64 22
Debe 38, 05-140 Debe

SZPZOZ w Wieliszewie
tel. 22 782 24 55
ul. Modlinska 1, 05-135 Wieliszew



Filia SZPZOZ w Janéwku Pierwszym
tel. 22 775 52 25
ul. Dworcowa 1, 05-124 Janowek Pierwszy

Filia SZPZOZ w Skrzeszewie
tel. 22 782 30 26
ul. Nowodworska 57, 05-124 Skrzeszew

Wojskowa Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska

tel. 22 381 25 25, www.wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

| Poradnia Alergologiczna

Centrum Medyczne Nieporet
tel. 22 7767 57 20, www.cm.nieporet.pl
ul. Podlesna 4, 05-126 Nieporet

| Poradnia Chorob Ptuc i Gruzlicy

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

| Poradnia Pulmonologiczna

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska

tel. 22 381 25 25, wspl-legionowo.pl

ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

Poradnia Chirurgii Onkologicznej

Mazowiecki Szpital Onkologiczny

tel. 22 766 15 00, www.szpitalonkologiczny.pl

ul. Koscielna 61, 05-135 Wieliszew

Poradnia Chirurgii Ogolnej

ALLOGENUS Ortopedia Miniinwazyjna s.c.

tel. 22 774 95 97
ul. Wilanowska 1, 05-120 Legionowo

NZOZ "Mediq"
tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Poradnia Chirurgii
Urazowo-Ortopedycznej

Mazowiecki Szpital Onkologiczny

tel. 22 766 15 00, www.szpitalonkologiczny.pl

ul. Koscielna 61, 05-135 Wieliszew

NZOZ "Mediq"
tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Wojskowa Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska

tel. 22 381 25 25, www.wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

Poradnia Dermatologiczna

NZOZ "BERMED"
tel. 22 782 23 85, www.ber-med.pl
ul. Niepodlegtosci 85, 05-135 Wieliszew

NZOZ "Mediq"
tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Przychodnia Lekarzy Specjalistow
EL-MED

tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

Wojskowa Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska

tel. 22 381 25 25, wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo



Poradnia Diabetologiczna

NZOZ "BERMED"
tel. 22 782 23 85, www.ber-med.pl
ul. Niepodlegtosci 85, 05-135 Wieliszew

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Poradnia Endokrynologiczna

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska tel. 22 381 25 25, wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

Poradnia Fizjoterapii

Centrum Medyczne Nieporet
tel. 22 767 57 20, www.cm.nieporet.pl
ul. Podlesna 4, 05-126 Nieporet

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

SPZOZ w Serocku tel. 22 782 66 00
ul. A. A. Kedzierskich 2, 05-140 Serock

| Poradnia Gastroenterologiczna

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

| Poradnia Onkologiczna

Mazowiecki Szpital Onkologiczny
tel. 22 766 15 00, www.szpitalonkologiczny.pl
ul. Koscielna 61, 05-135 Wieliszew

| Poradnia Ortopedyczna

ALLOGENUS Otropedia Miniinwazyjna
tel. 22 774 95 97, ul. Wilanowska 1, Legionowo

| Poradnia Kardiologiczna

Centrum Medyczne Nieporet
tel. 22 767 57 20, www.cm.nieporet.pl
ul. Podlesna 4, 05-126 Nieporet

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska tel. 22 381 25 25, wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

Poradnia Okulistyczna

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo



Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska tel. 22 381 25 25, wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

| Poradnia Okulistyczna dla Dzieci

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

| Poradnia Leczenia Zeza

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

| Poradnia Neurologiczna

NZOZ "BERMED"
tel. 22 782 23 85, www.ber-med.pl
ul. Niepodlegtosci 85, 05-135 Wieliszew

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

Wojskowa Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska

tel. 22 381 25 25, www.wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

| Poradnia Neurologii Dzieciecej

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

| Poradnia Laryngologiczna

NZOZ "BERMED"
tel. 22 782 23 85, www.ber-med.pl
ul. Niepodlegtosci 85, 05-135 Wieliszew

Poradnia Otolaryngologiczna

Centrum Medyczne Nieporet
tel. 22 767 57 20, www.cm.nieporet.pl
ul. Podlesna 4, 05-126 Nieporet

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

Wojskowa Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska

tel. 22 381 25 25, www.wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

Poradnia Potozniczo
-Ginekologiczna

Centrum Medyczne Nieporet
tel. 22 767 57 20, www.cm.nieporet.pl
ul. Podlesna 4, 05-126 Nieporet

Mazowiecki Szpital Onkologiczny
tel. 22 766 15 00, www.szpitalonkologiczny.pl
ul. Koscielna 61, 05-135 Wieliszew

NZOZ "BERMED"
tel. 22 782 23 85, www.ber-med.pl
ul. Niepodlegtosci 85, 05-135 Wieliszew

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "LEGIO-MED" tel. 22 784 51 34
ul. Husarska 14, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo



Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

SPZOZ w Serocku tel. 22 782 66 00
ul. A. A. Kedzierskich 2, 05-140 Serock

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska tel. 22 381 25 25, wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

| Medycyna Sportowa

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

| Poradnia Proktologiczna

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

| Poradnia Reumatologiczna

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

| Poradnia Osteoporozy

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska tel. 22 381 25 25, wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

| Poradnia Zdrowia Psychicznego

NZOZ "BERMED"
tel. 22 782 23 85, www.ber-med.pl
ul. Niepodlegtosci 85, 05-135 Wieliszew

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

Poradnia Preluksacyjna

ALLOGENUS Ortopedia Miniinwazyjna.
tel. 22 774 95 97
ul. Wilanowska 1, 05-120 Legionowo

NZOZ "Mediq"
tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

| Poradnia Wad Postawy

Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

| Poradnia Rehabilitacyjna

Centrum Medyczne Nieporet
tel. 22 767 57 20, www.cm.nieporet.pl
ul. Podlesna 4, 05-126 Nieporet

NZOZ "Mediq"
tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia

Lekarska tel. 22 381 25 25, wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

Osrodek Rehabilitacji Dziennej

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo



NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska tel. 22 381 25 25, wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

Poradnia Terapii Uzaleznien

NZOZ "BERMED"
tel. 22 782 23 85, www.ber-med.pl
ul. Niepodlegtosci 85, 05-135 Wieliszew

NZOZ "Mediq"
tel. 22 774 26 40, www.mediq.p!
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

Poradnia Urologiczna

NZOZ "BERMED"
tel. 22 782 23 85, www.ber-med.pl
ul. Niepodlegtosci 85, 05-135 Wieliszew

NZOZ "Mediq"
tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ "Legionowo"
tel. 22 774 51 51, www.nzozlegionowo.pl
ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska tel. 22 381 25 25, wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

Poradnia Ortodontyczna dla Dzieci

Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

Stomatologia Orange-Dent
tel. 601 622 501, www.orange-dent.pl
ul. Jana Il Sobieskiego 111A, 05-120 Legionowo

Poradnia Ortodontyczna

Centrum Stomatologii DENT-MED
tel. 22 774 08 35, www.csdentmed.pl
ul. Krélowej Jadwigi 2, 05-120 Legionowo

Centrum Medyczne GOLDENMED
tel. 22 100 41 10, www.goldenmed.pl
ul. Puttuska 53D, 05-140 Serock

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.mediq.p!
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ PRODENTAL
tel. 22 784 95 35, www.prodental-legionowo.pl
ul. Zakopianska 4A, 05-120 Legionowo

Stomatologia Rodzinna

tel. 22 793 91 90, www.stomrodz.waw.pl
ul. Sowinskiego 15A, 05-120 Legionowo

Poradnia Protetyki

Centrum Stomatologii DENT-MED
tel. 22 774 08 35, www.csdentmed.pl
ul. Krélowej Jadwigi 2/U2, 05-120 Legionowo

Filia SPZOZ w Skrzeszewie tel. 22 782 30 26
ul. Nowodworska 57, 05-124 Skrzeszew

NZOZ "Mediq" tel. 22 774 26 40, www.medig.p!
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

Poradnia Stomatologiczna

SPZOZ w Wieliszewie tel. 22 782 24 55
ul. Modlinska 1, 05-135 Wieliszew

NZOZ "Legiomed" tel. 22 784 44 28
ul. Husarska 14, 05-120 Legionowo

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
tel. 22 793 026 535, ul. Podlesna 4, 05-126 Nieporet



NZOZ "BERMED"
tel. 22 782 23 85, www.ber-med.pl
ul. Niepodlegtosci 85, 05-135 Wieliszew

NZOZ MARTA-DENT tel. 505 256 370
ul. Milenijna 44, 05-110 Jabtonna

NZOZ "Mediq"
tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ PRODENTAL
tel. 22 784 95 35, www.prodental-legionowo.pl
ul. Zakopianska 4A, 05-120 Legionowo

NZOZ RODENT
tel. 22 772 50 17, www.redentewa.pl
ul. Jana Kazimierza 257, 05-126 Nieporet

Przychodnia Lekarzy Specjalistow EL-MED
tel. 22 784 57 24, www.elmed.com.pl
ul. Krasinskiego 70, 05-120 Legionowo

Specjalistyczny gabinet stomatologiczny
tel. 501 596 439
ul. Sobieskiego 6B, 05-120 Legionowo

Stomatologia Rodzinna tel. 22 793 91 90
ul. Sowinskiego 15A, 05-120 Legionowo
www.stomrodz.waw.pl

Osrodek Zdrowia w Chotomowie
tel. 22 772 62 95, www.zozjablonna.pl
ul. Partyzantéw 10A, 05-123 Chotomdw

SPZOZ w Serocku tel. 22 782 66 00
ul. A. A. Kedzierskich 2, 05-140 Serock

Wojskowa Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska

tel. 22 381 25 25, www.wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

Poradnia Chirurgii
Stomatologicznej

Wojskowa Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska

tel. 22 381 25 25, www.wspl-legionowo.pl
ul. Zegrzynska 8, 05-119 Legionowo

Poradnia Stomatologiczna
dla Dzieci i Mtodziezy

NZOZ "Mediq"
tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

NZOZ PRODENTAL
tel. 22 784 95 35, www.prodental-legionowo.pl
ul. Zakopianska 4A, 05-120 Legionowo

Pielegniarska Opieka
Dtugoterminowa

NZOZ "BERMED"
tel. 22 782 23 85, www.ber-med.pl
ul. Niepodlegtosci 85, 05-135 Wieliszew

Indywidualna Praktyka Pielegniarska
Teresa Wierzbicka, tel. 22 765 44 33
ul. Gwiazdzista 4, 05-123 Chotomoéw

Opieka dtugoterminowa

NZOZ "LEGIO-MED"
tel. 22 784 51 34, www.legiomed.pl
ul. Husarska 14, 05-120 Legionowo

NZOZ "Zdrowie - Legionowo" Sp. z o.o0.
tel. 22 767 36 97, www.zdrowie-legionowo.pl
ul. Sowinskiego 15A, 05-120 Legionowo

Hospicjum Domowe

NZOZ Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej
Stacja Opieki Caritas

tel. 22 782 22 66, www.cdwp.caritas.pl

ul. Koscielna 1, 05-135 Wieliszew

Poradnia medycyny
paliatywnej

Mazowiecki Szpital Onkologiczny
tel. 22 766 15 00, www.szpitalonkologiczny.pl
ul. Koécielna 61, 05-135 Wieliszew



Szpitale i opieka catodobowa BADANIA DIAGNOSTYCZNE

Mazowiecki Szpital Onkologiczny Pracownia Endoskopii
tel. 22 766 15 00, www.szpitalonkologiczny.pl

ul. Koscielna 61, 05-135 Wieliszew Lo . i
Mazowiecki Szpital Onkologiczny

tel. 22 766 15 00, www.szpitalonkologiczny.pl

Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii . e
ul. Koscielna 61, 05-135 Wieliszew

Oddziat Onkologiczny

Pododdziat Chirurgii Onkologicznej
Pododdziat Radioterapii
Pododdziat Urologii

Poradnia Onkologiczna

Pododdziat Geriatryczny

NZOZ "Mediq"
tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

Pracownia Tomografii
NZOZ "Mediq" . Komputerowe;j
tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl

ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo
Mazowiecki Szpital Onkologiczny

Oddziat Chirurgii Ogélnej tel. 22 766 15 00, szpitalonkologiczny.pl
Oddgziat Chirurgii Plastycznej ul. Koscielna 61, 05-135 Wieliszew
Oddziat Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej

Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy NZOZ "Mediq” ‘

Oddziat Okulistyczny tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl
Oddziat Otolaryngologiczny ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo
Zaktad Opiekuiczo-Leczniczy NZOZ WIGOR Pracownia Rezonansu

tel. 22 774 43 35, www.wigor.org

ul. Pomorska 26, 05-120 Legionowo Magnetycznego

Zaktad Opiekuiczo-Leczniczy NZOZ WIGOR NZOZ "Mediq"

tel. 22 774 50 88, www.wigor.org tel. 22 774 26 40, www.mediq.pl

ul. Kozietulskiego 9, 05-120 Legionowo ul. Pitsudskiego 20, 05-120 Legionowo

ICE (ang. "in case of emergency", pol. "w nagtym wypadku") to informacja, do kogo
powinni zadzwoni¢ ratownicy w razie wypadku lub innego zagrozenia zdrowia lub zycia.

Uzywany jest najczesciej w dwoch formach:
- w ksigzce adresowej telefonu jako kontakt

JACE” wpisuje sie numer telefonu wybranej
osoby lub oséb (,ICE1", ,ICE2"itd.) . Q/\ TWO_ja Ka rta

- karty ,ICE" wielkosci wizytowki, na ktérej
wpisuje sie imig, nazwisko i numer kontaktowy
wybranych oséb. Taka karte powinno sie miec¢
caty czas przy sobie.

Karte ICE mozna pobra¢ m.in. ze strony

www.powiat-legionowski.pl w zaktadce POWIAT LEGIONOWSKI
Zdrowie i Sprawy Spoleczne.

,Dvuff‘ow'r W serem Mma,mm



Pierwsza pomoc w zagrozeniu zycia

ZADBAJ O WASNE BEZPIECZENSTWO
SPRAWDZ PRZYTOMNOSC
- sprébuj porozumie¢ sie, potrzasnij za ramiona

[ |
v )
PRZYTOMNY? —
_/
ZAWOLAJ POMOC
| ~
udroznij

drogi oddechowe

¥

» TAK

® pozostaw poszkodowanego
w zastanej pozycji

® ocen rozmiar i rodzaj urazu

® wezwij pomoc

\_° nadzoruj jego stan

J

\

-

pozycja boczna bezpieczna

ODDYCHA?
o utdéz go w pozydji bezpiecznej
® wezwij pomoc
® nadzoruj stan poszkodowanego
) \0 okryj go
| |
WEZWI POGOTOWE - 999 lub 112
i ~
1. Odchyl gtowe poszkodowanego
. L, poprzez uniesienie palcami brody
Wykon?J 3.30 L{CISN?C - i lekki ucisk dtonia na czoto
klatki piersiowej 7 e O 6B
3. Szczelnie obejmij jego usta
I _J (swoje usta otwdrz bardzo szeroko)
i ~ 4. Obserwuj unoszenie sie jego klatki piersiowej
wykonuj na zmiane
2 sztuczne wdechy L L. .
i 30 uciénie¢ mostka Pamietaj o uzyciu jednorazowej
maseczki resuscytacyjnej
) i jednorazowych rekawiczek

Posiadacz karty

Imie i nazwisko:

Choroba, uczulenie:

W sytuacji zagrozenia zadzwon do

imig i nazwisko telefon

imie i nazwisko telefon

Program
Zdrowotnej

Powiatowy

Wydawca:
Starostwo Powiatowe w Legionowie
Wydziat Spraw Spotecznych

Sktad:
Wydziat Kultury i Promogji

ul. gen. Wiadystawa Sikorskiego 11
05-119 Legionowo

tel. 22 76 40 504
zdrowie@powiat-legionowski.pl

www.powiat-legionowski.pl

ISBN 978-83-946764-2-1



