
P
rzy po mnij my, że „61” bie gną ca
przez Le gio no wo jest mo der ni -
zo wa na od kil ku lat. Naj pierw

po sze rzo na zo sta ła część ul. War -
szaw skiej, od gra ni cy z Ja błon ną
do wia duk tu, po tem prze bu do wa ny
zo stał prze sta rza ły wia dukt i na tym
pra ce w Le gio no wie za trzy ma ły się.
„61” zo sta ła prze bu do wa na tak że
w gmi nie Se rock, na od cin ku
od Wierz bi cy (z ob wod ni cą Se roc ka)
do Ze grza. 

Jed nak po mię dzy ron dem w Ze grzu
a wia duk tem w Le gio no wie wszyst ko
zo sta ło po sta re mu. Nic dziw ne go, że
two rzą tam się ogrom ne kor ki. Dro gę
trze ba prze bu do wać. Jest to istot ne nie
tyl ko ze wzglę du na kor ki w Le gio no -
wie, ale tak że prze jezd ność dróg kra -
jo wych na Ma zow szu, któ re łą czą się
z 61. W tym ce lu dzia ła ją na si po li ty cy,
od sta ro sty, pre zy den ta i wój tów,
po po słów i se na to rów. Mi ni ster Trans -
por tu Sła wo mir No wak otrzy mał list

pod pi sa ny przez Sta ro stę Le gio now -
skie go, Pre zy den ta Le gio no wa, Wój ta
Gmi ny Ja błon na, Wój ta Gmi ny Nie po -
ręt, Wój ta Gmi ny Po krzyw ni ca, Sta ro -
stę Ma kow skie go, Sta ro stę Puł tu skie -
go i Bur mi strza Na siel ska.

In ter we niu ją w tej spra wie po sło -
wie. Se na tor An na Ak sa mit wno si in -
ter pe la cję na fo rum se na tu. Waż ne
jest tak że, by miesz kań cy in ter we -
nio wa li u par la men ta rzy stów z na -
sze go okrę gu, do cze go go rą co za chę -
ca my. Przy po mnij my, że po sła mi
z na sze go okrę gu są: Da riusz Ro sa ti,
An drzej Ha lic ki, Ja dwi ga Za krzew -
ska, Ali cja Ole chow ska, Bar ba ra Cza -
plic ka, Ze non Dur ka, Ma riusz Błasz -
czak, Ja cek Sa sin, Lu dwik Dorn, Jan
Szysz ko, Ar tur Dęb ski, Ja nusz Pie -

cho ciń ski. Se na to rem jest An na Ak -
sa mit. Za kro jo ne na sze ro ką ska lę
dzia ła nia po zwa la ją przy pusz czać, że
uda nam się wspól nie osią gnąć suk -
ces. Zwłasz cza, że od ci nek III przej -
ścia przez Le gio no wo o dłu go -
ści 1,6 km uzy skał 31 stycz nia 2012
r. ze zwo le nie na re ali za cję tej in we -
sty cji. Wo je wo da Ma zo wiec ki nadał
tej de cy zji ry gor na tych mia sto wej
wy ko nal no ści. Moż na więc wy brać
wy ko naw cę i dzia łać, zwłasz cza, że
w dzi siej szej sy tu acji ce na wyj ścio wa
(oko ło 90 mi lio nów), po win na
po prze tar gu być o 30% niż sza. 

Ma my na dzie ję, że sy tu acja szyb ko
się wy kla ru je. O czym bę dzie my Pań -
stwa in for mo wać.

Mi Ro SłaW Pa ChuL SKi

S
po tka nie zor ga ni zo wał sta ro sta le -
gio now ski wspól nie ze Związ kiem
Po wia tów Pol skich. Pa tro nat

nad wy da rze niem ob ję ło Ogól no pol skie
Sto wa rzy sze nie Szpi ta li Pry wat nych.
Wśród pre le gen tów zna leź li się Ma rek
Wój cik, za stęp ca se kre ta rza ge ne ral ne -
go ZPP, Mi ro sław Je le niew ski, dy rek tor
ds. me dycz nych Ma zo wiec kie go Od -
dzia łu Wo je wódz kie go NFZ, An drzej
Kru pa, eks pert w dzie dzi nie con trol lin -

gu me dycz ne go, Ma ciej Sy git, wi ce pre -
zes Za chod niej Izby Go spo dar czej we
Wro cła wiu, Jó zef Ha la re wicz, se kre tarz
Po wia tu Ząb ko wic kie go i Piotr Ger ber,
pre zes za rzą du EMC In sty tut Me dycz -
ny S.A.

Mi ro sław Je le niew ski z Na ro do we go
Fun du szu Zdro wia stu dził za pa ły sa mo -
rzą dow ców twier dząc, że w bu dże cie
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Informator Powiatu Legionowskiego ukazuje się w Jabłonnie Nieporęcie Wieliszewie Serocku Legionowie

3 miliony na drogi 3

Kiedy pojedziemy 

tunelem? 3

Grunt to dobry fach 4

Nasi coraz wyżej 12

Czy i kiedy doczekamy się przebudowy kolejnego odcinka 
drogi krajowej Nr 61 przez Legionowo w stronę Nieporętu,
Wieliszewa i Serocka? Rozmowy w tej sprawie prowadzone są
na najwyższym szczeblu, działają starosta, wójtowie, 
posłowie oraz senator. 

Konferencja pod takim tytułem odbyła się 6 listopada w jabłonowskim pałacu. Samorządowcy i dyrektorzy szpitali z czterech województw
wymieniali się doświadczeniami odnośnie prowadzenia placówek szpitalnych.

Krótko
Wkręć się w pomoc

Potrzebującym można pomóc
na wiele sposobów, z których
większość nie wymaga nakładów
pieniężnych. Jednym z nich jest
zbiórka plastikowych korków.
Można je później sprzedać
na recykling, a środki przeznaczyć
np. na zakup wózka inwalidzkiego
dla dziecka. W taką akcję włączyło
się Starostwo Powiatowe
w Legionowie, do którego można
przynosić nakrętki od plastikowych
butelek. Na parterze został
umieszczony specjalny pojemnik,
gdzie zbieramy zakrętki na rzecz
potrzebujących maluchów. 

Laktacja w „Legionowie”

Powiatowa przychodnia NZOZ
„Legionowo” mieszcząca się przy ul.
Sowińskiego 4 w Legionowie,
uruchomiła w ostatnim tygodniu
września poradnię laktacyjną. Tam
przyszłe i młode mamy będą mogły
uzyskać niezbędne informacje
związane z karmieniem piersią.
Rozwiane zostaną wszystkie
wątpliwości z tej dziedziny,
a problemy znajdą rozwiązanie.
Na razie poradnia działa prywatnie,
jednakże dyrekcja prowadzi
działania zmierzające do refundacji
wizyt. Wszystkie zainteresowane
Panie zapraszamy do rejestrowania
się pod nr 22 774-51-51.

Jak zorganizować dobry szpital powiatowy?

Przebudować 61!

Od ci nek III przej ścia przez Le gio no wo o dłu go ści 1,6 km

uzy skał 31 stycz nia 2012 r. ze zwo le nie na re ali za cję 

in we sty cji. Wo je wo da Ma zo wiec ki nadał tej de cy zji 

ry gor na tych mia sto wej wy ko nal no ści. 
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Jan Gra biec, 
sta ro sta le gio now ski 

Ta kon fe ren cja to waż ny krok
zbli ża ją cy nas do de cy zji od no -
śnie spo so bu za bez pie cze nia po -
trzeb me dycz nych miesz kań ców
po wia tu le gio now skie go. NFZ
jest scep tycz ny w sto sun ku
do pla nów bu do wy no wej pla -
ców ki, ale dys po nu je my rze tel -
ny mi eks per ty za mi, któ ry mi bę -
dzie my prze ko ny wać, że war to
za pew nić kon trakt dla szpi ta la
re jo no we go na na szym te re nie.
Trud no ści bu dże to we NFZ
w tym czy też w przy szłym ro ku
nie po win ny blo ko wać pod ję cia
de cy zji, wy zna cza ją cych na
dzie siąt ki lat kie run ki roz wo ju
opie ki me dycz nej na na szym te -
re nie.

Ciąg dalszy na str. 2



na dzie ję, że ta kon fe ren cja przy go tu je
nas do zna le zie nia do bre go na wie le
lat spo so bu za spo ka ja nia po trzeb
zdro wot nych lo kal nej spo łecz no ści
– po wie dział nam Ro man Smo go -
rzew ski, pre zy dent Le gio no wa. 

Wła dze po wia tu le gio now skie go
od dłuż sze go cza su pro wa dzą ana li zy
i roz wa ża ją róż ne wa rian ty roz wią -
zań, szu ka jąc naj lep sze go z punk tu
wi dze nia pa cjen tów, ale też naj bar -
dziej eko no micz ne go spo so bu
na utwo rze nie pla ców ki szpi tal nej dla
miesz kań ców po wia tu. Każ da ko lej ny
krok w tym kie run ku przy bli ża nas,
miej my na dzie ję, do zre ali zo wa nia
tych am bit nych pla nów.

Jo aN Na KaJ da No WiCz
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aniela 
Szczęsna

Dzieci mówią...
Przedszkole Akademia Zucha, ul. Husarska 19, Legionowo
Grupy: Zwinne Koty, Młode Wilki
Wychowawczynie: Renata Radzymińska, Emilia Matejewska, Monika Tańska

Co to jest
agroturystyka?
– agrotu ry sty ka to ta kie
wy jaz dy na Kre tę i Ro -
dos. Jak ja wy jeż dżam to
pły wam w ba se nie.
Mam aż 3 ko stiu my. Wi -
dzia łam tam pal my i ko -
ko sy. By ło bar dzo cie pło.

amela
Laskowska

Co to jest molo?
– ja szybko umiem sama
na ulicy jeździć rowerem.
Mi molo kojarzy się ze
spadającymi listkami,
które spadają w zimie
z drzew. Według mnie
molo to też buty, sandały
nadają się do chodzenia
na dworze. Na molo
latają też samoloty. Ja
leciałam samolotem
do domu.

Co to jest
agroturystyka?
– agroturystyka to taki
sklep z zabawkami,
w którym są lalki. 
A ja mam 4 kostiumy
i 4 baseny.
Na agroturystykę
jeżdżę na Kretę. Tam są
takie potworki. Jeden
z nich ugryzł mojego
tatę w nogę bo był
na boso. Tam były też
surykatki. Marek
powiedz panowi co to
jest agroturystyka?

Judyta 
Świderska

Co to jest molo?
– według mnie to molo to
jest też takie miejsce,
gdzie się jeździ
na rowerze. Mama mi
w tym pomagała. Ja
na molo ostatnio kupiłam
śmieciarkę. Lubię się
bawić takimi zabawkami.

Michał
Szaniawski-Rawo

Co to jest molo? 
– na molo mogę kupić
ciężarówkę

Co to jest
agroturystyka?
– agroturystyka kojarzy
mi się z molo. Ja też
pływałem na takiej
agroturystyce
z delfinami w basenie,
gdy wyjechałem
z rodzicami. Według
mnie agroturystyka 
to też moja mama.

Z dziećmi
rozmawiał:
Marcin
Dembowski

Krzysztof
Leonczak

Co to jest molo?
– według mnie molo to
taki sklep, w którym
można kupić wyciągarę.
To taki duży pojazd,
który ma wystające nogi
i używa się go
na budowie.

Co to jest
agroturystyka?
– to jest taki sklep lub
śmieciara ale bez koła
zapasowego.

Kuba
Wlazło

Co to jest molo?
– według mnie molo to
jest samochód..

Co to jest
agroturystyka?
– a ja mam nowy basen.
To jest agroturystyka. Ja
jeżdżę z rodzicami
nad morze i to taka
agroturystyka.

Mateusz
obojski

Co to jest molo?
– według mnie molo to
jest miejsce, gdzie się
szybko jeździ
na rowerze. Molo to też
taki duży sklep
z rowerami. A ten mój
zielony rower był stary.

Co to jest
agroturystyka? 
– ja byłem na wczasach
agroturystycznych
nad morzem
i widziałem tam rekiny
i wieloryby. Sam
pływałem, chciałem
być pod wodą tak jak
Wiktor.

Słowniczek
turystyczny
Molo – pomost usytuowany
prostopadle do linii brzegowej
zbiornika wodnego. Pełni
funkcje rekreacyjne, czasem
handlowo-gastronomiczne,
często służy do cumowania
niewielkich jednostek
pływających.

Agroturystyka – forma
wypoczynku w warunkach
zbliżonych do wiejskich. Może
być połączona z pracą u osoby
zapewniającej nocleg.
Traktowana jako alternatywne
do rolnictwa źródło dochodu
mieszkańców wsi.

Ta forma masowej turystyki
obejmuje różnego rodzaju
usługi, począwszy
od zakwaterowania, poprzez
częściowe lub całodniowe
posiłki, wędkarstwo i jazdę
konną, po uczestnictwo
w pracach gospodarskich. Polega
na wykorzystaniu piękna
krajobrazu wiejskiego
i uatrakcyjnianiu gościom
pobytu udziałem w codziennych
zajęciach w gospodarstwie,
w tradycyjnym rzemiośle
artystycznym (np. haftowanie,
szydełkowanie), w obrzędach
ludowych oraz
w przygotowywaniu potraw
regionalnych, połączonym
z wypiekiem chleba, wyrobem
serów lub wędlin.

Agroturystyka to rodzaj
turystyki wiejskiej, znanej
w Polsce od dawna jako wczasy
pod gruszą. Jest to forma
wypoczynku u rolnika,
w funkcjonującym
gospodarstwie rolnym, gdzie
można mieszkać, jadać wspólne
posiłki z gospodarzami,
uczestniczyć w wielu pracach
polowych, obserwować jak na co
dzień wygląda hodowla zwierząt
i produkcja roślinna.

Ciąg dalszy ze str. 1

Fun du szu nie ma w naj bliż szych
dwóch la tach pie nię dzy na no we kon -
trak ty. Ozna cza to, że NFZ nie bę dzie
wy ra żał zgo dy na po wsta wa nie no wych
pla có wek. 

Z ko lei An drzej Kru pa pod kre ślał,
iż wy ko na ne ana li zy po trzeb me -
dycz nych po twier dza ją, że szpi tal
w po wie cie le gio now skim jest po -
trzeb ny.

Kon fe ren cja oka za ła się też oka zją
do wy mia ny do świad czeń zwią za nych
z prze kształ ca niem sa mo rzą do wych

szpi ta li, przej mo wa niem ich pro wa dze -
nia przez pry wat nych ope ra to rów, któ -
rzy dzia ła jąc w ra mach kon trak tu
z NFZ po tra fi li je wy re mon to wać, roz -
bu do wać i uczy nić efek tyw ny mi
z punk tu wi dze nia pa cjen tów, a za ra -
zem do cho do wy mi pla ców ka mi.
W dys ku sji za brał głos m.in. czło nek
za rzą du po wia tu pia se czyń skie go Ste -
fan Du nin, któ ry mó wił o do świad cze -
niach te go po wia tu ze współ pra cy
z pry wat nym ope ra to rem, któ ry prze jął
pla ców kę w Pia secz nie, zo bo wią zu jąc
się do jej roz bu do wy i mo der ni za cji.

– Szpi tal to ostat nia tak po wszech -
nie ar ty ku ło wa na po trze ba miesz kań -
ców po wia tu le gio now skie go. Naj wyż -
szy czas ją mą drze zre ali zo wać. Mam

Jak zorganizować dobry
szpital powiatowy?



P
rze bu do wa ma ob jąć uli cę Ja giel -
loń ską od War szaw skiej aż do ul.
Bar skiej. Przy oka zji wy mie nio -

na ma zo stać sy gna li za cja świetl na
na skrzy żo wa niu uli cy Ja giel loń skiej
i Pił sud skie go. Po za tym zmo der ni zo -
wa na zo sta nie uli ca Par ko wa od Ja -
giel loń skiej do skrzy żo wa nia z So bie -
skie go, gdzie po wsta nie ron do, prze -
bu do wa ny ma zo stać także po nad stu -
me tro wy od ci nek cią gu ulic So bie -
skie go–Kra kow ska, od skrzy żo wa nia
z Par ko wą do ul. Lwow skiej. Tam,
zgod nie z pro jek tem prze bu do wy po -
wstać ma czte row lo to we skrzy żo wa -
nie, z wy dzie lo ny mi pra wo i le wo -
skrę ta mi. In we sty cja, któ rej głów nym
ce lem jest po pra wa kom for tu jaz dy
i bez pie czeń stwa, obej mie rów nież
bu do wę miejsc par kin go wych oraz
za sto so wa nie roz wią zań, dzię ki któ -
rym w naj bar dziej nie bez piecz nych
miej scach ruch pie szy zo sta nie mak -
sy mal nie od se pa ro wa ny od ko ło we go.

Wnio sek o do fi nan so wa nie pod na -
zwą „Prze bu do wa ukła du ko mu ni ka -
cyj ne go ul. Ja na III So bie skie go -Kra -
kow ska z ul. Par ko wą i Lwow ską oraz
ul. Ja giel loń skiej w Le gio no wie”, zło żo -
ny przez Po wiat Le gio now ski pod ko -
niec wrze śnia br. w ra mach Na ro do -
we go Pro gra mu Prze bu do wy Dróg Lo -
kal nych Etap II Bez pie czeń stwo – Do -
stęp ność – Roz wój, opie wa na mak sy -
mal ną kwo tę do fi nan so wa nia tj. 3 mi -
lio ny zło tych. Udział fi nan so wy w in -
we sty cji za gwa ran to wa ło rów nież Mia -
sto Le gio no wo, któ re za de kla ro wa ło
wstęp nie, że po kry je 50% wkła du wła -
sne go in we sty cji. Apli ka cja Po wia tu
Le gio now skie go po zy tyw nie prze szła
wstęp ną we ry fi ka cję. Wnio sek zna lazł
się w czo łów ce pro jek tów po wia to -
wych. Ko lej nym eta pem kon kur so -
wym bę dzie za twier dze nie li sty ran -
kin go wej przez Mi ni stra Ad mi ni stra cji
i Cy fry za cji. JK
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3 miliony na przebudowę
dróg w Legionowie
Blisko trzy kilometry powiatowych ulic w Legionowie (Jagiellońska, Parkowa i Sobieskiego) 
mają zostać przebudowane w przyszłym roku w ramach dostosowania układu komunikacyjnego
do powstającego pod linią kolejową tunelu. Powiat uzyskał na ten cel 3 mln złotych z budżetu
państwa.

Kiedy pojedziemy tunelem?
To wciąż aktualne pytanie mimo, iż zgodnie z pierwotnymi planami tunel łączący ul. Krakowską i al. Róż w Legionowie miał być gotowy rok temu. Kolejny termin
zakończenia prac – połowa przyszłego roku – znów może się przesunąć.

N
a po cząt ku paź dzier ni ka do Le -
gio no wa do tar ła wia do mość, że
wy ko naw ca bu do wy tu ne lu zło -

żył wnio sek o upa dłość. W Wy dzia -
le X Upa dło ścio wym są du w Ka to wi -
cach po twier dzo no nam, że Bu -
dus S.A. zło żył 28 wrze śnia wnio sek
o upa dłość z moż li wo ścią za war cia
ukła du. Re ak cja władz po wia tu by ła
na tych mia sto wa. Do dy rek to ra od po -
wie dzial ne go za mo der ni za cję li nii
ko le jo wej E -65 sta ro sta wy sto so wał
w pierw szych dniach paź dzier ni ka pi -
smo z za py ta niem o dal sze lo sy in we -
sty cji.

Bu do wa tu ne lu, któ ry ma uspraw -
nić ko mu ni ka cję po mię dzy dwo ma
czę ścia mi mia sta prze cię te go to ra mi
ko le jo wy mi jest wy jąt ko wo pe cho wa.
Pierw sze opóź nie nia w sto sun ku
do pla no wa ne go ter mi nu od da nia
prze pra wy spo wo do wa ły wy so kie wo -
dy grun to we, któ re za le wa ły plac bu -
do wy. Te raz ewen tu al na upa dłość wy -
ko naw cy ro bót mo że po now nie prze -
su nąć w cza sie ich za koń cze nie. „Bu -
do wa tu ne lu pod li nią ko le jo wą E65

w Le gio no wie w zna czą cy spo sób
wpły wa na roz wią za nia ko mu ni ka cyj -
ne w mie ście i ca łym po wie cie. Po wiat
Le gio now ski za an ga żo wał środ ki fi -
nan so we w prze bu do wę ukła du ko -
mu ni ka cyj ne go w je go oko li cy, zle ca -
jąc wy ko na nie kon cep cji, a na stęp nie
pro jek tu bu dow la ne go. Sta ra my się

rów nież o do fi nan so wa nie tej in we sty -
cji ze źró deł ze wnętrz nych. Stąd ko lej -
ne opóź nie nia ter mi nu od da nia tu ne -
lu do użyt ku mo gą w istot ny spo sób
zdez or ga ni zo wać pro ces in we sty cyj -
ny, roz po czę ty przez Po wiat Le gio -
now ski, a na wet na ra zić nas na stra ty
fi nan so we.” – na pi sał do PKP Pol -

skich Li nii Ko le jo wych wi ce sta ro sta
Ro bert Wró bel. Po wiat zło żył wnio sek
o do fi nan so wa nie prze bu do wy uli cy
Ja giel loń skiej, par ko wej i czę ści Kra -
kow skiej z Na ro do we go Pro gra mu
Prze bu do wy Dróg Lo kal nych. Zmia ny
w ukła dzie ulic w tej czę ści Le gio no -
wa zo sta ły po dyk to wa ne bu do wą tu -
ne lu i zwią za ną z nią ko niecz no ścią
włą cze nia po wia to wych ulic do no wej
dro gi pod to ra mi. Je śli pra ce przy tej
in we sty cji bę dą da lej się opóź niać,
zmo der ni zo wa ne przez sta ro stwo uli -
ce bę dą pro wa dzić – za miast do tu ne -
lu – do roz grze ba ne go pla cu bu do wy.

30 paź dzier ni ka sta ro stwo otrzy -
ma ło od po wiedź, do ty czą cą dal szych
lo sów in we sty cji, od dy rek to ra pro jek -
tu w PKP PLK S.A. Za wie ra ono za -
pew nie nie, że in we stor do kła da
wszel kich sta rań, aby do chwi li wy da -
nia przez sąd po sta no wie nia w spra -
wie wnio sku o upa dłość Bu dus S. A.,
wy ko nać jak naj wię cej ro bót bu dow -
la nych. Mię dzy in ny mi pła ci bez po -
śred nio pod wy ko naw com, wo bec któ -
rych z płat no ścia mi za le ga głów ny

Mieszkańcy od dawna
wnioskowali o tę przebudowę.
W pobliżu dochodziło do wielu
kolizji i wypadków drogowych,
a rozwiązania przyjęte w projekcie
zwiększą bezpieczeństwo zarówno
kierowców, jak i pieszych. Jest to
szczególnie istotne ze względu
na to, że w okolicy zlokalizowane
są dwa przedszkola, szkoła
podstawowa i zespół szkół
specjalnych oraz Dom Pomocy
Społecznej „Kombatant”.
Dodatkowo przebudowa układu
komunikacyjnego jest powiązana
z koniecznością płynnego
włączenia ruchu do budowanego
obecnie tunelu pod linią kolejową,
przecinającą Legionowo. Z uwagi
na trudną sytuację finansową
powiatu, spowodowaną słabą
koniunkturą gospodarczą,
a przede wszystkim podatkiem
„janosikowym”, priorytetowe są
inwestycje, które mają szanse
na dofinansowanie zewnętrzne.
Dlatego też aplikowaliśmy o środki
zewnętrzne na przebudowę
Jagiellońskiej i przyległych ulic
powiatowych. Cieszę się, że nasz
wniosek uplasował się tak wysoko
na liście rankingowej.

Jan Gra biec, 
sta ro sta le gio now ski 
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Robert Wróbel, 
wicesta ro sta le gio now ski 

Sta ra my się trzy mać rę kę na pul -
sie, bo sprawa jest zbyt waż na dla
spraw nej ko mu ni ka cji po mię dzy
dwo ma czę ścia mi Le gio no wa, a po -
śred nio dla ca łe go po wia tu. 

wy ko naw ca. Mi mo tych za pew nień
plac bu do wy wy glą da na wy mar ły.
Nie ste ty z pi sma wy ni ka też, że je śli
Bu dus upad nie, ko niecz ne bę dzie
prze pro wa dze nie no we go prze tar gu
na bu do wę tu ne lu. A to ko lej ne mie -
sią ce opóź nie nia.

JoaNNa KaJdaNoWiCz
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Na skrzy żo wa niu uli cy Ja giel loń skiej i Pił sud skie go 

wy mie nio na ma zo stać sy gna li za cja świetl na 

i zbudowany dodatkowy pas dla skręcających w prawo.

Mimo zapewnień PKP PLK na razie 

na budowie nic się nie dzieje.



W
nio sek przy go to wa ny przez
Wie li szew obej mu je mo der ni -
za cję 2,5 ki lo me tro we go od cin -

ka uli cy Ko ściel nej w Skrze sze wie
wraz z prze bu do wą włą cze nia do dro gi
wo je wódz kiej, ja ką jest uli ca No wo -
dwor ska. Mo der ni za cja ma na ce lu po -
pra wę bez pie czeń stwa ko mu ni ka cyj -
ne go i płyn no ści ru chu w gmi nie. W ra -
mach in we sty cji pla nu je się wy ko na nie

as fal to wej na wierzch ni wraz z ozna ko -
wa niem po zio mym i pio no wym oraz
utwar dze nie po bo czy. Re ali za cja te -
go 2,5-ki lo me tro we go od cin ka prze wi -
dzia na jest na 2013 rok, a jej sza co wa -
ny koszt wy nie sie po nad 812 tys. zł. 

W ra mach „Na ro do we go pro gra mu
prze bu do wy dróg lo kal nych – Etap II
Bez pie czeń stwo – Do stęp ność – Roz -
wój” do Wo je wo dy Ma zo wiec kie go
wpły nę ło 146 wnio sków. 129 z nich za -
kwa li fi ko wa ło się do do fi nan so wa nia,
w tym 86 wnio sków na dro gi gmin ne
i 43 na po wia to we. Pro jekt Gmi ny Wie -
li szew zna lazł się na 26. miej scu. Pro -
gram, do któ re go gmi na Wie li szew zło -
ży ła apli ka cję o środ ki, prze wi du je do fi -
nan so wa nie 30% kosz tów in we sty cji, co
w przy pad ku wie li szew skie go pro jek tu
wy nie sie ok. 240 tys. zł. Wkład wła sny
z bu dże tu Gmi ny to po nad 572 tys. zł.

JK 

Z
e bra ni roz ma wia li o tym co zro -
bić, że by szko łach za wo do wych
i tech ni kach w po wie cie le gio -

now skim szko lić uczniów w za wo -
dach, któ re po trzeb ne są na lo kal nym
ryn ku pra cy. Pro blem jest zło żo ny
z kil ku po wo dów. Pierw sza i naj więk -
sza trud ność le ży w usta le niu, ja kich
fa chow ców po trze bu ją lo kal ne fir my.
Jest ich oko ło dzie się ciu ty się cy, ale
nie ste ty nie wie le z nich jest zrze szo -
nych w sa mo rzą dach go spo dar czych,
dzia ła ją cych na te re nie po wia tu. Za -
rów no Po wia to wa Izba Go spo dar cza,
ja ki Po wia to wy Cech Rze miosł Róż -
nych zrze sza ją po oko ło stu przed się -
bior ców. Resz ta z dzie się ciu ty się cy
firm nie ma swo jej for mal nej re pre -
zen ta cji. Po dru gie zmia ny na ryn ku
za cho dzą na ty le szyb ko, że bez do -
sko na łej ko mu ni ka cji po mię dzy
przed się bior ca mi a szko ła mi nie ma
moż li wo ści od po wied nio szyb kiej
i ela stycz nej re ak cji, i do sto so wa nia
pro fi lu na ucza nia do rze czy wi ste go

za po trze bo wa nia na fa chow ców.
Przed się bior cy wska zy wa li też
na pro ble my, na ja kie na po ty ka ją pro -
wa dząc prak ty ki dla uczniów w swo -
ich za kła dach. Ich naj więk sze roz go -
ry cze nie bu dzi brak od po wie dzial no -
ści nie któ rych mło dych lu dzi, któ rzy
po za koń cze niu prak tyk nie pod cho -
dzą na wet do eg za mi nu cze lad ni cze -
go. A za rów no szko ła, jak i szko lą cy
przed się bior ca po no szą kon kret ne
kosz ty przy go to wu jąc ich do za wo du.

Istot nym pro ble mem, na któ ry rów -
nież wska zy wa no, jest brak eto su pra -
cy wśród mło dzie ży.

Jak moż na się by ło spo dzie wać,
kwastia jest na ty le zło żo na, że w cza -
sie dwu go dzin nej de ba ty nie uda ło
się zna leźć roz wią za nia wszyst kich
bolączek szkol nic twa za wo do we go.
Jed nak ze bra ni by li bar dzo za do wo le -
ni ze spo tka nia, z moż li wo ści po zna -
nia się i wy mia ny po glą dów. Kon klu -
zja z dys ku sji jest jed nak nie zmier nie
waż na, szcze gól nie dla mło dych

wcho dzą cych na ry nek pra cy i ich ro -
dzi ców: war to po waż nie roz wa żyć
kon ty nu ację na uki po gim na zjum
wła śnie w za sad ni czej szko le za wo do -
wej lub tech ni kum, bo wiem ten typ
szkół da je po ich skoń cze niu kon kret -
ny za wód. A kon kret ne kwa li fi ka cje
za wo do we są dziś wy so ko ce nio nym
to wa rem na ryn ku pra cy.

De ba ta zo sta ła zor ga ni zo wa na
w ra mach Le gio now skie go Fo rum
Dia lo gu, lo kal ne go part ner stwa po -
wsta łe go w wy ni ku pro jek tu „Le gio -
now skie Fo rum Dia lo gu – prze ciw -
dzia ła nie wzro sto wi bez ro bo cia w wy -
ni ku pro ce sów ada pta cyj nych i mo -
der ni za cyj nych w Le gio no wie”, któ re -
go li de rem jest Mia sto Le gio no wo,
a part ne ra mi Po wiat Le gio now ski, Po -
wia to wa Izba Go spo dar cza i Po wia to -
wy Urząd Pra cy. Part ner stwo sku pia
pod mio ty z sek to ra pu blicz ne go,
przed się bior ców i or ga ni za cje po za -
rzą do we z ca łe go po wia tu.

JK
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debata na temat dostosowania szkolnictwa zawodowego w powiecie legionowskim do potrzeb
lokalnego rynku pracy odbyła się w poniedziałek 22 października w Legionowie. udział w dyskusji
wzięli starosta legionowski Jan Grabiec, prezydent Legionowa Roman Smogorzewski,
przedstawiciele powiatowej oświaty, przedsiębiorców lokalnych i organizacji pozarządowych.

Urzędnicy coraz lepsi
Pracownicy Starostwa Powiatowego w Legionowie to osoby
kreatywne, nastawione na klienta i jego potrzeby. 
aby udoskonalać swoje umiejętności biorą udział w szkoleniach,
na które Powiat pozyskał środki unijne.

O
tym, że klient jest naj waż niej szy,
a je go sa tys fak cja po wi zy cie
w urzę dzie po win na być na jak

naj wyż szym po zio mie, wie każ dy
urzęd nik le gio now skie go sta ro stwa. By
wzmac niać kom pe ten cje w tym za kre -
sie, w ra mach pro jek tu „Eu ro ja kość
w urzę dzie” współ fi nan so wa ne go ze
środ ków Unii Eu ro pej skiej w ra mach
Eu ro pej skie go Fun du szu Spo łecz ne go,
sta ro sta wy słał swo ich pra cow ni ków
na kur sy. Szko le nia roz po czę ły się
w ma ju, po trwa ją do koń ca stycz -
nia 2013 i obej mą kil ka se sji. Do tych -
czas pod czas warsz ta tów urzęd ni cy po -
zna li taj ni ki ide al nej ob słu gi klien ta, do -
wie dzie li się co mo gą zro bić, że by mak -
sy mal nie zwięk szać sa tys fak cję in te re -
san tów, a tak że na uczy li się, jak szu kać

do bre go roz wią za nia każ dej za ist nia łej
sy tu acji. Pra cow ni cy po szcze gól nych
wy dzia łów sta ro stwa od by li już tak że
szko le nia me ry to rycz ne, po głę bia ją ce
ich wie dzę z dzie dzi ny, w któ rej pra cu ją.

Ko lej na se sja, któ ra od bę dzie się
w li sto pa dzie, do ty czyć bę dzie pra cy
ze spo ło wej. W trak cie jej trwa nia
urzęd ni cy na uczą się współ pra co wać
przy wy ko ny wa niu co dzien nych za -
dań, a co za tym idzie sku tecz nie dzia -
łać na rzecz klien ta. Dal sza część
warsz ta tów tak że po świę co na zo sta nie
pra cy z klien ta mi. Wte dy pra cow ni cy
utrwa lą swo je umie jęt no ści z za kre su
urzę do we go sa vo ir vi vre’u i dba nia
o wi ze ru nek sta ro stwa.

Taka ka dra z pew no ścią bę dzie
wie dzia ła co i jak ro bić, aby klient za -
ła twiał swo je spra wy w Sta ro stwie Po -
wia to wym w Le gio no wie szyb ko i bez -
pro ble mo wo. Urząd przy ja zny klien -
tom to cre do władz po wia tu, kon se -
kwent nie re ali zo wa ne już od kil ku lat.
Szko le nia z cy klu „Eu ro ja kość w urzę -
dzie” to ko lej ny krok w tym kie run ku.

MaR Ta ŻMi JEW SKa

Grunt to dobry fach

E
wo lu cja ko mu ni ka cji łą czą cej
po wiat le gio now ski z War sza -
wą roz po czę ła się wraz z po -

cząt kiem la ta. 1 czerw ca uru cho -
mio ne zo sta ło no we po łą cze nie:
Szyb ka Ko lej Miej ska li nii S3. Po cią -
gi te, ja dąc ze sta cji Le gio no wo Pia -
ski, za trzy my wa ły się w cen trum
sto li cy, a po tem da lej, aż na Lot ni sku
im. Fry de ry ka Cho pi na. Po łą cze nie
to umoż li wia po dróż nym do tar cie
do naj więk sze go w War sza wie wę -
zła prze siad ko we go, ale tak że
do por tu lot ni cze go bez ko niecz no -
ści ko rzy sta nia z tak sów ki lub kil ku
róż nych środ ków trans por tu. 

Po czą tek wrze śnia, po za zmie nio -
ny mi go dzi na mi kur so wa nia au to -
bu sów, tram wa jów i me tra, przy -
niósł miesz kań com po wia tu le gio -
now skie go do brą no wi nę. Li nia
Szyb kiej Ko lei Miej skiej S9, któ ra
swój bieg za czy na w Wie li sze wie,
zo sta ła znacz nie wy dłu żo na. Po cią gi
te, kie dyś za trzy mu ją ce się na sta cji
War sza wa Gdań ska, jeżdżą obec nie
du żo da lej, do wo żąc pa sa że rów aż
do dwor ca War sza wa Za chod nia.

Ze zmian naj bar dziej za do wo le ni
są miesz kań cy gmi ny Nie po ręt, bo -
wiem od 16 paź dzier ni ka ma ją moż -

li wość do je cha nia do me tra bez ko -
niecz no ści prze siad ki. Kur su ją ce
tam au to bu sy li nii 705 i 735 do tych -
czas swo ją tra sę koń czy ły na pę tli
Że rań FSO. Te raz wjeż dża ją one
na most Gro ta -Ro wec kie go i po prze -
je cha niu Wi sły kie ru ją się do krań -
ca Me tro Ma ry mont.

No we przy stan ki po ja wi ły się
rów nież na tra sie li nii L -9 kur su ją cej
ze sta cji PKP Le gio no wo do Urzę du
Mia sta No wy Dwór Ma zo wiec ki. Są
to RZECZ NA 01 i 02 zlo ka li zo wa ne
przy ul. Le śnej w miej sco wo ści Gó -
ra, któ re funk cjo nu ją ja ko przy stan -
ki na żą da nie.

Nie ste ty jest i dru ga stro na me da -
lu – ce ny bi le tów. Po pod wyż ce, któ -
ra na stą pi ła 16 sierp nia ubie głe go
ro ku, ZTM szy ku je ko lej ną pod wyż -
kę. Od 1 stycz nia 2013 ro ku wzro sną
ce ny wszyst kich bi le tów obo wią zu ją -
cych w środ kach ko mu ni ka cji miej -
skiej na te re nie ca łej aglo me ra cji
war szaw skiej. Bi let 20-mi nu to wy bę -
dzie kosz to wał 3,40 zł, 40-mi nu to wy
– 4,60 zł, a 60-mi nu to wy – 6,40 zł.
A to tyl ko przy kła do we ce ny no wych
bi le tów... I nie ostat nia pod wyż ka.
Ko lej ne zmia ny pla no wa ne są na po -
czą tek 2014 r. MŻ

Zmienna 
komunikacja

zmiany w rozkładach jazdy,
trasach, przystankach czy
cenach biletów komunikacji
miejskiej zachodzą w bardzo
szybkim tempie. Na szczęście
większość zmian odbywa się
na korzyść pasażerów.

„Sche ty nów ka” dla Wie li sze wa
z końcem października
ogłoszono listę projektów,
złożonych w ramach
„Narodowego Programu
Przebudowy dróg Lokalnych 
– Etap ii Bezpieczeństwo 
– dostępność – Rozwój”.
Projekt Gminy Wieliszew
uzyskał na niej wysoką lokatę.

Paweł Kownacki, 
wójt gminy Wieliszew 
Mo der ni za cja od cin ka uli cy Ko -
ściel nej w Skrze sze wie to in we sty -
cja, któ ra bez wzglę du, czy by śmy
otrzy ma li do fi nan so wa nie, czy nie,
od daw na by ła pla no wa na w bu -
dże cie Gmi ny Wie li szew. Oczy wi -
ście środ ki ze wnętrz ne to za wsze
do dat ko wy suk ces. Cie szy my się,
że nasz wnio sek na „sche ty nów -
kę” zo stał tak wy so ko oce nio ny.
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Bliżej nauki
W połowie września do jabłonowskiego pałacu tłumnie przybyli żądni wiedzy goście z całego kraju. Przyjechali na szesnasty już z kolei Festiwal Nauki pod patronatem
Starosty Legionowskiego, aby doświadczyć na własnej skórze nauki poprzez zabawę.

T
o by ły dwa dni peł ne wra żeń, za -
pie ra ją cych dech w pier siach po -
ka zów, nie sa mo wi tych przed mio -

tów i wi do wi sko wych eks pe ry men -
tów. Róż no rod ność dys cy plin spra wi -
ła, że od ma lusz ków po do ro słych ma -
te ma ty ków, hu ma ni stów i wiel bi cie li
do brych dźwię ków, każ dy zna lazł coś
dla sie bie. 

Na po czą tek straż po żar na ku si ła
mo to rów ką i sprzę tem ga śni czym. Po -
li cja po zwo li ła spraw dzić, jak czu je
się po li cjant na mo to rze. Moż na by ło
też spró bo wać swych sił w le pie niu
garn ków z gli ny. Prze cha dza jąc się
moż na by ło się na tknąć na za ku tych
w kaj da ny lu dzi. To Służ ba Wię zien na
po zwo li ła go ściom Fe sti wa lu na wła -
snej skó rze do świad czyć swo jej pra cy.

Za in te re so wa ni ae ro dy na micz ny -
mi wy na laz ka mi mo gli wy grać prze -
jażdż kę wy glą da ją cym nie co dzien nie
trzy ko ło wym po jaz dem. Dla żąd nych
ry wa li za cji Po li tech ni ka Ślą ska zor ga -
ni zo wa ła za wo dy ro bo tów. Ogród Bo -
ta nicz ny PAN pod niósł zwie dza ją cym
ad re na li nę ol brzy mim i (jak za pew -
nia li wy staw cy) zu peł nie nie groź nym
pa ją kiem. Tam też pod mi kro sko pem
moż na by ło zo ba czyć, że wo da, to tęt -
nią ce ży ciem te ry to rium mi kro sko pij -
nych wod nych stwo rzeń.

Wy głod nia li mo gli de lek to wać się se -
ra mi, ziem nia ka mi i kieł ba są z dzi ka,
za gry za jąc na de ser jabł kiem. Pa sjo na ci
wy twa rza nia do brych trun ków mo gli
za pre zen to wać swo je wy ro by pod czas
II edy cji kon kur su na Na lew kę Księ cia

Pe pi, gdzie w ka te go rii owo co wej kró lo -
wa ła pi gwów ka Jó ze fa Przy by ły, w le -
śnej tar ni nów ka Ja nu sza Jur kow skie go,
w zio ło wej na lew ka z dzi kie go bzu Ja -
nu sza Tur ka, a w ka te go rii „in na” zwy -
cię ży ła na lew ka z płat ków ró ży Ali ny
Sta roń. Pa ni Ali na zdo by ła rów nież Na -
gro dę Głów ną kon kur su. – Tru nek
z płat ków ró ży jest tak uni kal ny, po nie -
waż za wie ra rów nież odro bi nę po lnej
mię ty – przy zna je zwy cięż czy ni.

Nie za bra kło rów nież sto iska po wia -
to we go, gdzie moż na by ło do stać ko -
miks, po wia to wą ma pę i ga ze tę. 

To tyl ko kil ka z pre zen to wa nych
w tych dniach cie ka wo stek. Tych, któ -
rzy prze ga pi li to nie sa mo wi te wy da -
rze nie, za chę ca my do od wie dze nia Fe -
sti wa lu za rok. MK

Biblioteka zaprasza
Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Legionowie
zaprasza mieszkańców powiatu do uczestnictwa w imprezach
kulturalnych i zajęciach organizowanych w bibliotece.
Dys ku syj ny Klub Książ ki
Klub dys ku syj ny dla do ro słych
miesz kań ców po wia tu, bę dzie dzia -
łał pod pa tro na tem In sty tu tu Książ -
ki. Klu bo wi czem mo że zo stać każ -
dy, kto lu bi czy tać i roz ma wiać
o książ kach.
Spo tka nia bę dą od by wa ły się w Bi -
blio te ce przy ul. W. Bro niew skie -
go 7 w Le gio no wie raz w mie sią cu.
Pierw sze spo tka nie 22 li sto pa -
da 2012 r. o godz. 19.00. Za pi sy
do Klu bu do 9 li sto pa da 2012 r.
w bi blio te ce przy ul. Bro niew skie -
go 7 w Le gio no wie:
• oso bi ście,
• te le fo nicz nie pod nr. (22) 774-13-13,
• ma ilo wo: wy po zy czal nia@bi blio -

te ka le gio no wo.pl.

Wer ni saż wy sta wy akwa re li Alek san -
dry Ko łą taj „Po wiew ła god no ści”
9 li sto pa da 2012 r. o godz. 19.15
w bi blio te ce przy ul. Bro niew skie -
go 7 w Le gio no wie.
Pierw sza wy sta wa prac miesz kan ki
Le gio no wa Alek san dry Ko łą taj, po -

sia da ją cej bo ga ty do ro bek ar ty -
stycz ny, ob ję ta ho no ro wym pa tro na -
tem Pre zy den ta Mia sta Le gio no wo.

Ro dzin ne So bo ty w Bi blio te ce
Mi sio wa Ro dzin na So bo ta w Bi blio -
te ce 17.11.2012r godz. 11.30 – 12.30
w Bi blio te ce Głów nej przy ul. W.
Bro niew skie go 7 (dzie ci w wie ku 2-
4 la ta).
Mi sio wa Ro dzin na So bo ta w Bi blio -
te ce 24.11.2012r godz. 11.30 – 12.30
w Bi blio te ce Głów nej przy ul. W.
Bro niew skie go 7 (dzie ci w wie ku
od 5 lat).

W pro gra mie: mi sio wy te atrzyk, za -
ba wy, nie spo dzian ki.

27
paź dzier ni ka miesz kań cy
po wia tu le gio now skie go
nie mu sie li wy bie rać się

do sto li cy, by uczest ni czyć w praw -
dzi wej mu zycz nej uczcie. Pu blicz -
ność przy by ła na kon cert mo gła po -
słu chać nie kwe stio no wa nej gwiaz dy
pol skie go mu zycz ne go fir ma men tu
w cen trum sto li cy… po wia tu.

W re per tu arze kon cer tu nie mo -
gło za brak nąć naj bar dziej zna nych
utwo rów ar tyst ki, jak „Żyj ko lo ro wo”
czy „Bo we mnie jest seks”. By ły też
kli ma ty blu eso we, a na wet „Nie pew -
ność” z re per tu aru Mar ka Gre chu ty.
Ewa Bem jak za wsze po ka za ła kla sę
i świet ne wy czu cie pu blicz no ści,
któ rą do słow nie roz ko ły sa ła w rytm

wy ko ny wa nych pio se nek. Wy stęp
Bem to nie ostat nia atrak cja mu -
zycz na w tym ro ku, ja ką za ser wu je
nam le gio now ski MOK. Już 7 grud -
nia na de skach sa li wi do wi sko wej
po ja wią się Ma ria Sa dow ska, Ka ro li -
na Brod nie wicz i Krzysz tof Ście rań -
ski New Qu ar tet.

JK

Jazz Jamboree w Legionowie
W tym roku inauguracja Międzynarodowego Festiwalu Jazz Jamboree odbyła się w Legionowie.
Na scenie sali widowiskowej legionowskiego ratusza wystąpiła legenda polskiej muzyki Ewa Bem.

OGŁOSZENIE

Przepraszam pana Jacka
Biegajskiego za to, 

że w niektórych publikacjach
Powiatu Legionowskiego 

Starostwo Powiatowe 
w Legionowie wykorzystało

Jego zdjęcia 
bez wyraźnego oznaczenia
ich Jego nazwiskiem jako

autora.

Mirosław Pachulski
Naczelnik Wydziału

Promocji i Rozwoju
Społecznego

Aerodynamiczny pojazd z napędem elektryczym.
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P
ra ca soł ty sa to cięż ki ka wa łek
chle ba. To on dba o miesz kań ców
wsi i za bie ga o to, aby wspól nie

z nim dzia łać na rzecz roz wo ju swo jej
miej sco wo ści. Nie jed no krot nie słu ży
swo ją po mo cą o każ dej po rze dnia i no -
cy, i zna pro ble my swo ich miesz kań -
ców od pod szew ki. 5 paź dzier ni ka każ -
dy soł tys z po wia tu le gio now skie go
mógł do wie dzieć się, jak po zy skać fun -
du sze unij ne i sko rzy stać ze wszyst kich
moż li wych środ ków, któ re po zwo lą mu
pod nieść ja kość ży cia w je go miej sco -
wo ści. Do Ze grza przy by ło więc tłum -
nie kil ku dzie się ciu li de rów po wia to -
wych wsi.

Swo ją wie dzą o tym, ja kie dzia ła -
nia dla miesz kań ców wsi po dej mo -
wa ne są przez De par ta ment Rol nic -
twa i Mo der ni za cji Te re nów Wiej -
skich Urzę du Mar szał kow skie go po -
dzie lił się je go dy rek tor, Ra do sław
Ry bic ki. Wi ce mar sza łek Wo je wódz -
twa Ma zo wiec kie go, Krzysz tof
Strzał kow ski roz ma wiał z ze bra ny mi
m.in. na te mat obec nych i pla no wa -
nych in we sty cji na te re nie po wia tu.
Po ja wił się też pro blem „ja no si ko we -
go”, a soł ty si mo gli się prze ko nać,
jak wie le ja ko re gion tra ci my przez
ten nie spra wie dli wy sys tem wy rów -
naw czy i o tym, ja kie dzia ła nia Sta ro -

sta Le gio now ski po dej mu je, że by to
zmie nić. Da niel Zła mal, przed sta wi -
ciel war szaw skie go ZTM mó wił
o współ pra cy z lo kal ny mi sa mo rzą -
da mi w ce lu uspraw nie nia ko mu ni -
ka cji ze sto li cą. Re pre zen tan ci na -
szych lo kal nych spraw w par la men -
cie, czy li po seł na sejm Ze non Dur ka
i se na tor An na Ak sa mit, za chę ca li
do zgła sza nia się do ich biur z wszel -
ki mi py ta nia mi i su ge stia mi. Kie dy
prze ma wiał Edward Tro ja now ski,
pre zes Za rzą du Lo kal nej Gru py Ry -
bac kiej „Za lew Ze grzyń ski”, uczest -
ni cy szko le nia szcze gól nie sku pi li
swo ją uwa gę, bo o ile wcze śniej mó -

wio no o in we sty cjach i pro jek tach, to
on po in for mo wał ze bra nych o tym,
ile pie nię dzy moż na po zy skać ze
środ ków LGR -u i w ja ki spo sób to
zro bić. Wła śnie dzię ki ta kim szko le -
niom soł ty si, czu jąc się od po wie -
dzial ni za roz wój swo ich wio sek, co -
raz czę ściej i śmie lej się ga ją po unij -
ne pie nią dze.

Pod su mo wu jąc, uczest ni cy szko le -
nia stwier dzi li, że dzię ki soł ty som
wła dze lo kal ne wie dzą, cze go do -
kład nie po trze ba miesz kań com,
a dzię ki tej wie dzy mo gą le piej re ali -
zo wać swo je za da nia.

MK

Protest
przedszkolaków

Z
wła sno ręcz nie wy ko na ny mi
trans pa ren ta mi w rę kach ma -
lu chy pro te sto wa ły prze ciw ko

zgub ne mu na ło go wi pa le nia, ja kie -
mu od da ją się ich ro dzi ce. Ma ni fe -
sta cja zwró ci ła uwa gę prze chod -
niów i me diów lo kal nych. Nie wąt pli -
wie za po śred nic twem tych ostat -
nich wy ra żo na w ten spo sób przez
dzie ci dez apro ba ta dla pa le nia pa -
pie ro sów do trze do sze ro kiej rze szy
od bior ców – w tym ro dzi ców przed -
szko la ków. JK

24 października przed
Ratuszem Miejskim 
w Legionowie odbyła się
"demonstracja" 
przedszkolaków 
z integracyjnego 
Przedszkola Miejskiego nr 5.

W
warsz ta tach uczest ni czy li
na uczy cie le ze szkół pod sta -
wo wych, gim na zjów i przed -

szko li z te re nu po wia tu. Pro wa dzą -
cym tę kam pa nię jest Fun da cja GAP
Pol ska, któ ra już od wie lu lat sta wia
na zmia nę na wy ków sty lu ży cia
na bar dziej eko lo gicz nie i spo łecz -
nie zrów no wa żo ne. Głów nym za da -
niem pro jek tu jest wspie ra nie szkół
w pro wa dze niu kam pa nii eko lo gicz -
nych na rzecz ochro ny kli ma tu,
zwięk sze nia efek tyw no ści ener ge -
tycz nej i wy ko rzy sta nia od na wial -
nych źró deł ener gii. Dzię ki udzia ło -
wi w szko le niu na uczy cie le zdo by -
wa ją umie jęt ność two rze nia eko lo -
gicz nej wi zji swo jej miej sco wo ści
i pla no wa nia dzia łań uczniów
w głów nych ob sza rach: po sza no wa -
nie ener gii i wo dy, mi ni ma li za cji od -
pa dów, zrów no wa żo ne go trans port
w szko le lub przed szko lu oraz wła -
snym go spo dar stwie do mo wym. 

Warsz tat jest czę ścią po wia to we -
go pro jek tu eko lo gicz ne go sty lu ży -

cia, re ali zo wa ne go przy udzia le
środ ków Wo je wódz kie go Fun du szu
Ochro ny Śro do wi ska i Go spo dar ki
Wod nej w War sza wie. 

MS

26 września 2012 r. w siedzibie Starostwa Powiatowego w Legionowie odbyły się pierwsze
warsztaty z cyklu „z energią na rzecz ochrony klimatu – konkurs kampanii ekologicznych w
szkołach i przedszkolach powiatu legionowskiego”. 

Warsztaty na rzecz ochrony klimatu

Sołtys bogatszy o wiedzę
Tegoroczne, czwarte już spotkanie sołtysów z powiatu legionowskiego odbyło się pod hasłem rozwoju terenów wiejskich dzięki
środkom unijnym. 

W
szyst kie pol skie re gio ny, kra je
eu ro pej skie i te dla Eu ro pej -
czy ków eg zo tycz ne pod jed -

nym da chem, to tyl ko część te go, co
moż na by ło tam zo ba czyć. Po wiat Le -
gio now ski pre zen to wał bo ga tą, atrak -
cyj ną za rów no dla osób, któ re lu bią ak -
tyw ny wy po czy nek, jak i dla tych, któ -
rzy ce nią so bie ci szę przy ro dy i spa ce -
ry w ostę pach le śnych, ofer tę Re gio nu
Je zio ra Ze grzyń skie go.

Przez trzy dni tar go we trwa ły kon -
kur sy zor ga ni zo wa ne wspól nie z Ma -
zow szem i Płoc kiem. Głów ną na gro -
dą był week end nad Je zio rem Ze -
grzyń skim. Co dzien nie od by wa ły się
dwa kon kur sy i za każ dym ra zem
głów na na gro da by ła in na. Oprócz
week en du moż na by ło wy grać atrak -
cyj ne ga dże ty pro mo cyj ne Je zio ra Ze -
grzyń skie go, Wo je wódz twa Ma zo -
wiec kie go i Mia sta Płock.

Za rów no przez pierw sze dwa dni
bran żo we, jak i po zo sta łe dwa dni
otwar te, przez sto isko Ma zow sza,

w któ rym pro mo wał się Po wiat Le gio -
now ski, prze wi nę ło się mnó stwo od -
wie dza ją cych. Du żo by ło py tań o por -
ty i miej sca ak tyw ne go wy po czyn ku.
Wie le osób za sko czo nych by ło in for -
ma cja mi na te mat bar dzo bo ga tej
ofer ty noc le go wej (po nad 3500
miejsc). Więk szość de kla ro wa ła chęć
od wie dze nia Re gio nu Je zio ra Ze -
grzyń skie go

MM

Powiat Legionowski zaprezentował się na największych targach
turystycznych w Polsce – Tour Salon 2012 w Poznaniu. dzięki
bliskiej współpracy z Mazowiecką Regionalną organizacją
Turystyczną nasz region był tam reklamowany bezpłatnie.

Powiat na targach
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I
m pre za, zor ga ni zo wa na przez
Sto wa rzy sze nie Mło dzi Dla Roz -
wo ju „EM KA”, zgro ma dzi ła mi ło -

śni ków zwie rząt, któ rym oprócz do -
brej za ba wy za le ża ło też na po mo cy
bez dom nym psom. Pa tro nat nad nią
ob ję li Sta ro sta Le gio now ski Jan Gra -
biec, Wójt Gmi ny Wie li szew Pa weł
Kow nac ki oraz Mie sięcz nik „Przy ja -
ciel Pies”. 

W trak cie spo tka nia od by ła się
kwe sta na rzecz schro ni ska w No -
wym Dwo rze Ma zo wiec kim pro wa -
dzo ne go przez Fun da cję Przy ja cie le
Bra ci Mniej szych. Dzie ci w ra mach
kon kur sów ma lo wa ły swo ich pu pi li
oraz śpie wa ły o nich pio sen ki. Dla
tych, któ rzy za bra li swo ich czwo ro -
noż nych przy ja ciół, zor ga ni zo wa ne
by ły spe cjal ne kon ku ren cje. Moż na
też by ło sko rzy stać z kon sul ta cji we -
te ry na ryj nych udzie la nych przez fa -
chow ców. 

Du żym za in te re so wa niem cie szy -
ły się po ka zy tre su ry psów po li cyj -

nych zor ga ni zo wa ne przez po li cjan -
tów z Cen trum Szko le nia Po li cji
w Le gio no wie. Na ko niec po ja wił się
dłu go ocze ki wa ny głów ny bo ha ter
se ria lu „Ko mi sarz Alex” – owcza rek
nie miec ki o imie niu Roc ky. Roc ky
vel Alex dziel nie roz da wał au to gra fy
i po zo wał do zdjęć wszyst kim chęt -
nym. To spo tka nie na pew no na dłu -
go zo sta nie w pa mię ci wszyst kim
mi ło śni kom se ria lu. 

Ta im pre za to jesz cze nie ko niec
ca łej ak cji na rzecz schro ni ska w No -
wym Dwo rze Ma zo wiec kim. Przed -
szko la z gmi ny Wie li szew zor ga ni zo -
wa ły zbiór ki ko ców, po du szek i in -
nych przed mio tów, któ re mo gły by
się przy dać zwie rza kom zi mą.
Wszyst kich, któ rzy chcie li by po móc
schro ni sku za pra sza my do od wie -
dze nia stro ny Fun da cji – www.fun -
da cjap som.pl.

JG
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Wiedzą, co w powiecie piszczy

C
o dzien nie od po cząt ku lip ca
na stro nie fa ce bo ok. com/Po wia -
tLe gio now ski po ja wia ły się za -

gad ko we zdję cia. Przed sta wia ły je dy -
nie frag men ty bu dyn ków, po mni ków
al bo in nych cha rak te ry stycz nych
miejsc. By ły to oczy wi ście atrak cyj ne
tu ry stycz nie punk ty miesz czą ce się
w po wie cie le gio now skim.

Uczest ni cy kon kur su dwo ili się
i tro ili spie sząc się, aby jak naj szyb -
ciej udzie lić pra wi dło wej od po wie dzi
na py ta nie: Co dziś znaj du je się
na zdję ciu? Co dzien nie pierw sza oso -
ba, któ ra po praw nie roz wią za ła fo to -
-za gad kę do sta wa ła na gro dę nie spo -
dzian kę i (co chy ba naj waż niej sze) je -
den punkt w ogól nej kla sy fi ka cji.
A by ło o co wal czyć: głów ną na gro dą

w kon kur sie by ła na wi ga cja tu ry -
stycz na.

Bez kon ku ren cyj nym znaw cą po -
wia tu le gio now skie go oka zał się Ka -
mil Słu pec ki, któ ry wszyst kich swo ich
kon kur so wych ry wa li zo sta wił da le ko
w ty le. To wła śnie Ka mil po ru sza się
po na szym re gio nie z na wi ga cją, któ ra
umoż li wia mu do tar cie do nie zna nych
jesz cze za kąt ków. Wszyst kie po zo sta -
łe oso by, któ re w trak cie ca łe go kon -
kur su roz wią za ły choć jed ną za gad kę
otrzy ma ły książ kę „Po wiat Le gio now -
ski. Prze wod nik Su biek tyw ny” au tor -
stwa Jac ka Szcze pań skie go, dzię ki
któ re mu mo gą po znać nie tyl ko hi sto -
rię re gio nu, ale i licz ne cie ka wost ki tu -
ry stycz ne. I wszy scy już wie dzą, co
w po wie cie pisz czy;) MŻ

Przez całe wakacje nas stronie Powiatu Legionowskiego na
Facebook'u prowadzony był konkurs, który udowodnił, że mamy
bardzo dużo ciekawych zakątków. okazało się również, że jest
wielu znawców naszego regionu.

Konkursy dla dzieci, pokaz tresury psów, spotkanie
z Komisarzem alexem i kwesta na rzecz schroniska
dla zwierząt to tylko nieliczne z atrakcji jakie czekały
na dzieci i ich rodziców 21 października
przy wieliszewskiej hali sportowej.

Komisarz Alex 
i Przyjaciele Braci 
Mniejszych

K
ie dy tyl ko am bu lans do po bie ra -
nia krwi usta wił się pod bu dyn -
kiem Sta ro stwa Po wia to we go

w Le gio no wie, pra wie na tych miast
usta wi ła się do nie go du ża ko lej ka.
Sta nę li w niej nie tyl ko pra cow ni cy
i klien ci, ale rów nież oso by, któ re
spe cjal nie przy je cha ły, aby po móc
ma łe mu Kac pro wi. Ob słu ga au to bu su
po sta ra ła się o to, aby każ dy, kto wy -
ra ził chęć od da nia krwi, miał ta ką
moż li wość. I choć chęt nych by ła ca ła
ma sa, stan zdro wia po zwo lił
na udział w ak cji 35 oso bom. 

Uda ło nam się ze brać bli sko 16 li -
trów krwi. Jak na tak krót ką (bo trwa -
ją cą za le d wie 3 go dzi ny) ak cję to do -
bry wy nik. Po za tym wszy scy, któ rzy
by li przy am bu lan sie za po wie dzie li,
że na stęp nym ra zem też bę dą sta ra li
się po móc. 

Naj bliż sza oka zja do od da nia krwi
bę dzie 24 li sto pa da, pod Urzę dem
Mia sta w Le gio no wie. Je śli ktoś bę -
dzie chciał prze ka zać krew bez po -
śred nio dla Kac per ka, wy star czy, że
przed po bra niem po wie, że od da je ją
dla Kac pra Cze cha. MŻ

okazuje się, że legionowskie
starostwo wypełniają ludzie
o wielkich sercach. W zbiórce
krwi na rzecz chorego na serce
Kacpra Czecha z Wieliszewa
udział wzięło 35 osób.
a chętnych było jeszcze
więcej...

Polała się
krew...

T
o wła śnie z Le gio no wa 80 lat te -
mu wy ru szy ła pierw sza pol ska
wy pra wa po lar na pod kie row nic -

twem inż. Cze sła wa Cent kie wi cza.
Ten słyn ny na uko wiec, po dróż nik
i jed no cze śnie pi sarz w róż nych okre -
sach swo je go ży cia miesz kał i pra co -
wał w Le gio no wie. 

Rok 2012 zo stał uchwa lo ny przez
wła dze sa mo rzą do we Le gio no wa
Ro kiem Ali ny i Cze sła wa Cent kie wi -
czów, w ra mach któ re go w le gio -
now skich szko łach or ga ni zo wa ne
by ły licz ne kon kur sy pro pa gu ją ce

twór czość Ali ny i Cze sła wa Cent kie -
wi czów, jak rów nież zor ga ni zo wa ny
zo stał ju bi le usz I Pol skiej Wy pra wy
Po lar nej.

To ostat nie wy da rze nie, przygoto-
wane wspól nie przez Mia sto Le gio -
no wo, To wa rzy stwo Przy ja ciół Le -
gio no wa i Po wiat Le gio now ski,
w part ner stwie z Mu zeum Hi sto -
rycz nym w Le gio no wie i Ośrod kiem
Ae ro lo gii IMiGW w Le gio no wie, od -
by wa ło się przez dwa wrze śnio we
dni. 26 wrze śnia na uro czy sto ści
pod czas se sji Ra dy Mia sta Le gio no -

wo nada no Ali nie i Cze sła wo wi
Cent kie wi czom ho no ro we oby wa tel -
stwo Le gio no wa, a w Ośrod ku Ae ro -
lo gii od sło nię to pa miąt ko wą ta bli cę
Im po świę co ną. W so bo tę 29 wrze -
śnia od by ła się na to miast kon fe ren -
cja po pu lar no -na uko wa po świę co -
na I Pol skiej Wy pra wie Po lar nej.

W ra mach ob cho dów To wa rzy -
stwo Przy ja ciół Le gio no wa wy da ło
rów nież ju bi le uszo wą edy cję książ -
ki au tor stwa Cze sła wa Cent kie wi -
cza „Wy spa mgieł i wi chrów”, opi su -
ją cej I Pol ską Wy pra wę Po lar ną,

a od 7 paź dzier ni ka w Mu zeum Hi -
sto rycz nym w Le gio no wie moż na
oglą dać wy sta wę po świę co ną C. i A.
Cent kie wi czom pt. „W kra inach lo -
du i ksią żek – rzecz o Ali nie i Cze -
sła wie Cent kie wi czach”. Otwar ciu
to wa rzy szył po kaz zdjęć Do ro ty Ki -
da wy z Wy spy Niedź wie dziej, film
ani mo wa ny „Za cza ro wa na za gro da”
oraz pre zen ta cja zdjęć ar chi wal -
nych Ali ny i Cze sła wa Cent kie wi -
czów.

Jo aN Na KaJ da No WiCz

Pamięci Centkiewiczów

Pokaz tresury psów policyjnych cieszył się ogromny zainteresowaniem

Kamil Słupecki 

odebrał nawigację

turystyczną z rąk

starosty Jana Grabca

Czesław i alina
Centkiewiczowie dołączyli
do pocztu honorowych
obywateli Miasta
Legionowo. 
Ten zaszczytny tytuł został
im nadany podczas sesji
Rady Miasta Legionowo
26 września 2012 r.
uroczystość była częścią
obchodów Roku
Centkiewiczów i 80. rocznicy
Pierwszej Polskiej Wyprawy
Polarnej, zorganizowanej
w ramach ii Międzynarodo-
wego Roku Polarnego. fo
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Częścią obchodów była konferencja

poświęcona I Polskiej Wyprawie Polarnej



B
ieg na dy stan sie 1 km zgro ma dził
na star cie 95 za wod ni ków w na stę -
pu ją cych ka te go riach: kla sy I -

-III i IV -VI Szko ły Pod sta wo we z po dzia -
łem na dziew czyn ki i chłop ców oraz
Bieg Ro dzin ny dru ży ny 2-oso bo we (oso -
ba do ro sła +dziec ko do lat 12). Zwy cięz -
cą Bie gu Ro dzin ne go zo stał An drzej
Igna to wicz z cór ką Na ta lią, któ ra dy -
stans po ko ny wa ła w wóz ku. W ka te go rii
klas I -III SP dziew cząt zwy cię ży ła Ży -
czyń ska Na ta lia, w ka te go rii chłop ców
– Bar tło miej Schmalz. W gru pie tej rów -
nież wy star to wa ły kla sy IV -VI. I miej sce
wśród dziew cząt za ję ła Alek san dra
Reks, na to miast wśród chłop ców – Piotr
Kram. W bie gu ro dzin nym wy star to wa li
tak że: Wójt Gmi ny Wie li szew Pa weł
Kow nac ki ra zem z dwo ma sy na mi
– Mar kiem i Igo rem – oraz Ko men dant
Ko mi sa ria tu Po li cji w Wie li sze wie Ar tur
Bart czak z cór ką Anią, Dy rek tor SA PO
Ja cek Ba na szek z cór ką Sa rą.

Bieg głów ny, któ ry wy star to wał
o godz. 12.30, zgro ma dził 104 za wod -
ni ków, któ rzy mie li do po ko na nia dy -

stans 4 km. Ma low ni cza, zróż ni co wa -
na te re no wo tra sa – w przy pad ku Bie -
gu Głów ne go prze bie ga ją ca wzdłuż
Je zio ra Kwiet niów ka oraz skra jem
kom plek su le śne go Uro czy ska Wie li -
szew – przy pa dła do gu stu przede
wszyst kim mi ło śni kom na tu ry.

W po szcze gól nych ka te go riach pierw -
sze miej sca zaj mo wa li: ju nior młod szy
– Mo ni ka Cho in ka, wśród chłop ców
zwy cię żył Chrza now ski Da niel, ju nior
star szy – Pau li na Mil ler, wśród chłop -
ców zwy cię żył Do mi nik No wak.

W ka te go rii Open ko biet zwy cię ży ła
Ma ja Bu sma, wśród męż czyzn tej gru -
py I miej sce za jął Ja cek Wi chow ski.
Ostat ni mi ka te go ria mi, któ re star to -
wa ły w bie gu głów nym, by ły: se nior
ko bie ty i se nior męż czyź ni. Wśród ko -
biet zwy cię ży ła Mał go rza ta Sza du ra,
a wśród męż czyzn wy grał Krzysz tof
Glin ka. Z dy stan sem 4 km zmie rzy li
się w tym ro ku rad ny Po wia tu Le gio -
now skie go Mi ro sław Ka do i soł tys Ka -
łu szy na Le szek Kle iman. Zwy cięz -
cą VII Wie li szew skie go Bie gu Je sie ni

zo stał Ja cek Wi chow ski. Naj młod szym
uczest ni kiem VII Wie li szew skie go
Bie gu Je sie ni był Gnie wo mir Pę czek
(ur. 16 wrze śnia 2012), a naj star szym
– Ma rian Ko ściel niak (ur. 1940).

Na gro dy dla zwy cięz ców wrę czył
wójt Pa weł Kow nac ki, któ ry w swym
wy stą pie niu gra tu lo wał wszyst kim
uczest ni kom udzia łu w bie gu, zwy cię -
stwa naj lep szym, a tak że wy ra ził za -
do wo le nie z tak licz ne go udzia łu za -
wod ni ków – w bie gu wy star to wa -
ło 200 za wod ni ków.

Or ga ni za to ra mi VII Wie li szew skie -
go Bie gu Je sie ni są: Re fe rat Spor tu
Urzę du Gmi ny Wie li szew, Ośro dek
Kul tu ry w Wie li sze wie. Współ or ga ni -
zu ją: Zwią zek Ochot ni czych Stra ży
Po żar nych RP Gmi ny Wie li szew, Hu -
fiec im. Sza rych Sze re gów „Rój -Tom”
w Le gio no wie. Im pre za zo sta ła wspar -
ta fi nan so wo przez fir mę Gaz -Sys tem.

Pa tro nat me dial ny nad wy da rze -
niem ob ję li: Ga ze ta Wie li szew ska, Ra -
dio Hob by 89.4, por tal wol na so bo ta.pl

www.wieliszew.pl
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Wieliszewskie bieganie
W niedzielę, 14 października, mimo wcześniej ogłaszanych niesprzyjających prognoz

pogody, Wieliszew przywitał miłośników biegania wspaniałą, słoneczną, niemal
bezwietrzną aurą. z takiego daru natury postanowiło skorzystać ponad 300 osób 

– sportowców i kibiców. 

T
en zna ko mi ty pol ski po eta, pi -
sarz, tłu macz i dy plo ma ta w ra -
mach pro mo cji naj now sze go

to mi ku wier szy „Pod wie żą za ko -
cha nych” spo tkał się z czy tel ni ka -
mi z na szej gmi ny w Do mu Kul tu ry
w Ja błon nie. Opra wę mu zycz ną
spo tka nia za pew nił zna ny pol ski
ar ty sta An drzej Ry biń ski. Po spo -
tka niu czy tel ni cy mie li moż li wość
za ku pie nia książ ki i otrzy ma nia
au to gra fu Er ne sta Bryl la. 

So bot nie spo tka nie by ło pierw -
szym z cy klu „Spo tkań bez li ku – dla
na szych czy tel ni ków”. O ko lej nych
spo tka niach bi blio te ka bę dzie in for -

mo wać mię dzy in ny mi za po śred nic -
twem stro ny in ter ne to wej. Ser decz nie
za pra sza my. 

www.ja blon na.pl

W sobotę 27 października Gminna Biblioteka Publiczna
w Jabłonnie im. Ks. Jana Twardowskiego, w ramach nowego cyklu
pod nazwą „Spotkań bez liku – dla naszych czytelników” była
organizatorem spotkania z Ernestem Bryllem. 

Ernest Bryll w Jabłonnie

Nowe place zabaw

P
rzy szko łach w Iza be li nie
i Wól ce Ra dzy miń skiej sta nę ły
ko lo ro we pla ce za baw dla dzie -

ci, do fi nan so wa ne z rzą do we go pro -
gra mu „Ra do sna Szko ła”. 

Rzą do wy pro gram „Ra do sna
Szko ła” re ali zo wa ny jest
od trzech lat. Dzię ki 50% do fi nan -
so wa niu szko ły ma ją moż li wość
bu do wa nia wła ści wie wy po sa żo -
nych i bez piecz nych pla ców za -

baw. Są one przy go to wa ne do pro -
wa dze nia róż nych form za jęć ru cho -
wych, wy ko rzy stu ją cych na tu ral ną
ak tyw ność fi zycz ną dzie ci.

Przy szko łach w Wól ce Ra dzy -
miń skiej i Iza be li nie za mon to wa ne
zo sta ły ze sta wy spraw no ścio we i za -
ba wo we, huś taw ki po dwój ne oraz
waż ki. Za baw ki sta nę ły na dwu ko -
lo ro wej, wy le wa nej, bez piecz nej na -
wierzch ni. W Iza be li nie plac zo stał
tak że ogro dzo ny.

Wy ko naw cą by ła fir ma Ro bo ty
Ziem ne -Bu dow la ne z Le gio no wa. 

Ogó łem koszt 2 pla ców za baw
wy niósł 250 tys. 800 zł, do fi nan so -
wa nie wy nio sło 50% tej kwo ty. 

www.nie po ret.pl

Serock w Ignalinie

N
a za pro sze nie Bro ni sa  Ro pe, me -
ra Igna li ny – li tew skie go mia sta
i re gio nu, z któ rym Se rock

współ pra cu je już 13 lat – przed sta wi -
cie le Se roc ka uczest ni czy li w tra dy cyj -
nym „Je sien nym Jar mar ku Rę ko dzie ła
i Plo nów”. Igna liń skie świę to swym
cha rak te rem przy po mi na Świę to Da -
rów Zie mi, or ga ni zo wa ne co ro ku
w Wo li Kieł piń skiej. W Igna li nie jest to
dzień, w któ rym kró lu ją przed sta wi cie -
le 10 wy bra nych so łectw. Po ka zu ją oni
swo je   rze mieśl ni czo – rol ni cze plo ny
i spe cy ficz ne dla re pre zen to wa ne go  te -
re nu for my dzia łal no ści. Na pla cu
przed ra tu szem, gdzie uro czy ście od by -
wał się jar mark, Se rock rów nież miał
swo je sto isko pro mo cyj ne.

Se roc kie   sto isko cie szy ło się du -
żym za in te re so wa niem za rów no Li -
twi nów – roz ma wia ją cych z na mi

po ro syj sku, jak i osób ma ją cych pol -
skie ko rze nie, któ re z ra do ścią mó -
wi ły po pol sku. Wie lu go ści wspo mi -
na ło swój po byt w Se roc ku. Wszy -
scy, po za opa trze niu się w se roc kie
ma te ria ły i ga dże ty pro mo cyj ne, czę -
sto wa li się  chęt nie pol skim ja dłem,

owo ca mi, wy pie ka mi  i sło dy cza mi.
Gdy jar mar ko we pre zen ta cje do -

bie gły koń ca, w po cho dzie pro wa -
dzo nym przez trę ba czy, w to wa rzy -
stwie Igna liń skich władz i wie lu go -
ści, wy ru szy li śmy na otwar cie Mu -
zeum Re gio nal ne go w Igna li nie.
Po uro czy stym prze cię ciu wstę gi
i oko licz no ścio wych prze mó wie -
niach, miesz kań cy Igna li ny  wrę cza -
li da ry dla mu zeum. Przy nie śli np.:
sta re nar ty, ku bra czek z ba ra niej
skó ry, tka ne dy wa ni ki, ka mień
młyń ski. My po da ro wa li śmy ko pię
za pin ki do wło sów, po cho dzą cej z te -
re nu Li twy, zna le zio nej w cza sie ba -
dań ar che olo gicz nych na śre dnio -
wiecz nym, se roc kim gro dzi sku „Bar -
bar ka”. 

www.se rock.pl
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Cukrzyca jest przewlekłą
chorobą metaboliczną 
o  zróżnicowanym obrazie
klinicznym, podczas  której
dochodzi do zaburzenia
przemiany węglowodanów,
białek i tłuszczów.

W październiku mieszkanki powiatu legionowskiego spotkały się
na warsztatach, podczas których omówiły fakty i obaliły mity na
temat karmienia piersią.

W
szyst kie pro gno zy wska zu ją,
że cu krzy ca przy bie rze roz -
mia ry epi de mii XXI wie ku.

Naj praw do po dob niej w 2025 ro ku
na ca łym świe cie licz ba cho rych
na cu krzy cę t2 prze kro czy 300 mi lio -
nów.

Nie mu sisz za cho ro wać na cu -
krzy cę, ale bar dzo wie le za le ży
od Cie bie.

Za po bie ga nie cu krzy cy to nie krót -
ka ak cja a styl i prze strze -ga nie co -
dzien nych re guł, któ re ma ją za za da -
nie utrzy ma nie do bre go sa mo po czu -
cia i pra wi dło we go stę że nia glu ko zy
we krwi. Na ten styl skła da ją się po -
wią za ne ze so bą ele men ty.

Naj waż niej sze z nich to:
• pra wi dło we od ży wia nie
• mo dy fi ka cja sty lu ży cia
• od po wied nio do bra ne ćwi cze -

nia fi zycz ne.
Obec nie co raz rza dziej sto su je się

okre śle nie die ta, w za mian uży wa się
na zwy zdro we od ży wia nie. Zdro we
od ży wia nie po le ga na nie ob ja da niu
się po nad mia rę, nie do pusz cza niu
do nad wa gi i oty ło ści oraz utrzy ma -
niu pra wi dło wej ma sy cia ła.

Mo dy fi ka cja sty lu ży cia na tak
zwa ny mo del proz dro wot ny po le ga
na eli mi na cji czyn ni ków ry zy ka. Bez -
względ nie za le ca się nor ma li za cję ci -
śnie nia tęt ni cze go, za prze sta nie pa le -
nia ty to niu, nad uży wa nia al ko ho lu
oraz uni ka nie sie dzą ce go try bu ży cia.
Ko rzy sta nie z sa mo cho du, oglą da nie
te le wi zji po wo du je, że ma my za ma ło
cza su na ruch i wy si łek fi zycz ny.

Oso by, któ re pro wa dzą ma ło ak -
tyw ny tryb ży cia są na ra żo ne na wy -
stą pie nie cu krzy cy t2. Wy si łek fi zycz -
ny istot nie zwięk sza wraż li wość tka -
nek na dzia ła nie in su li ny i tym sa -
mym po pra wia me ta bo lizm wę glo wo -
da nów. Za le ca ny jest re gu lar ny wy si -
łek. W za leż no ści od kon dy cji, wie ku,
in dy wi du al nych za in te re so wań spor -
tem mo że to być spa cer, bie ga nie, pły -
wa nie, jaz da na ro we rze, pra ca
w ogro dzie.

Waż ne jest, abyś dzię ki pra wi dło -
we mu od ży wia niu, mo dy fi ka cji sty lu
ży cia, od po wied niej ak tyw no ści ru -
cho wej naj le piej po znał swo ją oso bę
i na uczył się jak po stę po wać z nią
na co dzień.

SPE CJa Li STa dia BE To LoG zBi GNiEW 
KLESz CzEW SKi

NZOZ „Le gio no wo”

Zamiast leczyć zapobiegaj!

Prewencja 
cukrzycy

Bezpłatnie o karmieniu piersią

A
k cja pod na zwą „Nie no wo -
two rom u dzie ci” cie szy się
ogrom nym po wo dze niem.

Dla te go też miej sca na wi zy tę
w am bu lan sie ro ze szły się jak
świe że bu łecz ki już pierw sze go
dnia za pi sów. Ba da nia pro wa dzo -
ne by ły w dniach 11-13 wrze śnia
w trzech gmi nach: Wie li sze wie,
Nie po rę cie i Se roc ku. W su mie
zgło si ło się na nie 204 dzie ci
w wie ku od 9 mie się cy do 6 lat
(w tym 94 dziew czyn ki i 110
chłop ców). 

W am bu lan sie fun da cji Ro nal da
McDo nal da le ka rze, wy ko nu jąc
dzie ciom USG, spraw dza li czy
w ja mie brzusz nej, wę złach chłon -
nych szyi i mosz nie u chłop ców nie
za cho dzą nie po ko ją ce zmia ny.
Słusz ność prze pro wa dza nia ta kich
ak cji po twier dzi ły wy ni ki: u 16,6%
ba da nych (czy li aż 34 dzie ci) wy -
kry to zmia ny pa to lo gicz ne. Ma lu -
chom od ra zu zo sta ła za le co na ob -
ser wa cja i ko lej ne wi zy ty u spe cja -

N
ie za leż nie od roz wo ju cy wi li za -
cji oraz tech no lo gii, ża den
sztucz ny po karm nie jest w sta -

nie za stą pić kar mie nia pier sią. Jest
ono me to dą spraw dzo ną przez set ki
lat, któ ra gwa ran tu je to, że dziec ko
do sta nie po karm naj bar dziej od po -
wia da ją cy je go po trze bom. Zda rza się
jed nak, że mi mo wiel kich chę ci ko -
bie ty ma ją pro blem z tym spo so bem
kar mie nia swo je go dziec ka. Cza sem
przy czy ny nie są tak skom pli ko wa ne,
jak się im wy da je, a pro blem szyb ko
da się roz wią zać. 

Aby spró bo wać roz wiać wąt pli wo -
ści mło dych mam le gio now skie sta ro -
stwo wspól nie z NZOZ Le gio no wo
zor ga ni zo wa ło bez płat ne warsz ta ty
dla ko biet w cią ży i ma tek kar mią -
cych. Pa nie de ba to wa ły nad spo so ba -
mi roz wią za nia pro ble mów z lak ta -

cją. Czę stą bo lącz ką, zwłasz cza mło -
dych mam, jest die ta pod czas kar mie -
nia, co by ło jed nym z waż niej szych
punk tów warsz ta tów. Ma te riał szko -
le nio wy był bar dzo rze tel ny, po nie -
waż zo stał opra co wa ny na pod sta wie
ak tu al nych za le ceń Świa to wej Or ga -
ni za cji Zdro wia, Pol skie go To wa rzy -
stwa Pe dia trycz ne go i Cen trum Na -
uki o Lak ta cji.

War to mó wić o roz wią za niu pro -
ble mów z lak ta cją, po nie waż ma lusz -
ki kar mio ne pier sią ma ją więk szą
od por ność na cho ro by, a szcze pie nia
ochron ne le piej dzia ła ją na ich or ga -
nizm. Kar mie nie pier sią ma zba -
wien ny wpływ rów nież na ma mu sie,
któ re nie tyl ko szyb ciej od zy sku ją
daw ną fi gu rę, ale rów nież ma ją
zmniej szo ne ry zy ko za cho ro wa nia
na ra ka pier si. MK

ambulans Fundacji Ronalda Mcdonalda już po raz czwarty gościł w powiecie legionowskim. 
Tym razem w jego gabinetach przebadano aż 204 dzieci.

Powiatowe NIE nowotworom u dzieci

Ja go da Szo stak sko rzy sta ła 

z ba dań pro fi lak tycz nych

li stów. Za dzie ci, u któ rych le ka rze ra -
dio lo dzy stwier dzi li nie po ko ją ce zmia -
ny trzy ma my moc no kciu ki. Na to -
miast tych, któ rym nie uda ło się za pi -

sać na tę edy cję ba dań, za pra sza my
do śle dze nia stro ny www.po wiat -le gio -
now ski.pl oraz po lu bie nia stro ny Po -
wia tu Le gio now skie go na Fa ce bo ok'u.

Tam z pew no ścią uka żą się in for ma -
cje o ko lej nej wi zy cie am bu lan su Fun -
da cji Ro nal da McDo nal da w na szym
po wie cie. MŻ



STaRoSTWo PoWiaToWE 
W LEGioNoWiE
ul. gen. Wł. Sikorskiego 11
05-119 Legionowo
centrala (kancelaria ogólna):
tel. 22 7640 100 (400)
www.powiat-legionowski.pl
starosta@powiat-legionowski.pl
wicestarosta@powiat-legionowski.pl
sekretarz@powiat-legionowski.pl
Godziny pracy:
poniedziałek - 8.00 - 18.00
wtorek - piątek - 8.00 - 16.00

Uwaga: Trzy ostatnie cyfry
numeru bezpośredniego,
zaczynającego się od „7640”,
stanowią jednocześnie numer
wewnętrzny.

Sekretariat Starosty: w. 419, 469
tel. bezp. 22 7640 419, 22 7640 469
fax 22 7640 450

Rada Powiatu, Obsługa Zarządu
Powiatu: 22 7640 423
Sekretarz Powiatu: 22 7640 419
Skarbnik Powiatu: 22 7640 419
Radca Prawny: 22 7640 404

Powiatowy Rzecznik
Konsumentów: 22 7640 124
rzecznik@powiat-legionowski.pl
Porady konsumenckie, wnioski 
o interwencje

Rzecznik Praw Klienta:
22 7640 124
rzecznikklienta@powiat-legionowski.pl

Wydział Architektury 
Kancelaria 22 7640 530 (531)
Obsługa Gmin 22 7640 536
Centrum Informacji
Inwestycyjnej 
22 7640 532 (533)
Naczelnik 22 7640 534 
Z-ca Naczelnika 22 7640 535
Pozwolenia na budowę, zgłoszenia
robót nie wymagających pozwolenia,
pozwolenia na rozbiórkę

Wydział Geodezji
Kancelaria 22 7640 122
Naczelnik 22 7640 116
Ewidencja gruntów gm. Serock
22 7640 106
Ewidencja gruntów gm. Nieporęt
22 7640 108
Ewidencja gruntów gm. Jabłonna
22 7640 109 
Ewidencja gruntów gm. Legionowo
22 7640 110
Ewidencja gruntów gm. Wieliszew
22 7640 112
Gospodarka Nieruchomościami
22 7640 118 (119, 121)

Powiatowy Ośrodek Dokumentacji
Geodezyjnej i Kartograficznej
Naczelnik 22 7640 160
Składnica map 22 7640 161 
Zespół Uzgadniania Dokumentacji
22 7640 162, tel./fax 22 784 38 29

Wydział Inwestycji i Drogownictwa
22 7640 512, 22 7640 513

Naczelnik 22 7640 514
Za ję cia pa sa dro go we go, bu do wa zjaz -
du z dro gi, wy da wa nie po zwo leń
na prze jazd po jaz dów prze kra cza ją -
cych wiel ko ści okre ślo ne w od ręb -
nych prze pi sach

Wydział Komunikacji
SZYBKA I SPRAWNA
REJESTRACJA – umów się
telefonicznie: 22 764 01 57
fax 22 7640 150
Prawa jazdy 22 7640 113
Rejestracja pojazdów 22 7640 151 (152)
Rejestracja pojazdów dla podm.
gosp. 22 7640 114
Li cen cje, ze zwo le nia i za świad cze -
nia na wy ko ny wa nie kra jo we go
trans por tu dro go we go, kar ty 
par kin go we, sta cje kon tro li,
ośrod ki szko le nia kie row ców i in. 
22 7640 193 (103)
Naczelnik 22 7640 115
Z-ca Naczelnika 22 7640 153
Godziny pracy:
poniedziałek - 8.00 - 17.30
wtorek - piątek - 8.00 - 15.30

Wydział Promocji i Rozwoju
Społecznego
Naczelnik 22 7640 594
Promocja, kultura 22 7640 505 (554)
Sport, stowarzyszenia i fundacje,
sprowadzanie zwłok zza granicy
22 7640 555
Zdrowie, stowarzyszenia i fundacje,
zbiórki publiczne 22 7640 504 (593)
Turystyka 22 7640 596
Fundusze zewnętrzne 22 7640 425 (426) 
promocja@powiat-legionowski.pl
turystyka@powiat-legionowski.pl
zdrowie@powiat-legionowski.pl
fundusze@powiat-legionowski.pl

Paszporty i zaproszenia dla
cudzoziemców 22 774 33 90
ul. Piłsudskiego 41, 05-120 Legionowo
(budynek ratusza miejskiego)
Ob słu ga in te re san tów: przyj mo wa nie
wnio sków pasz por to wych i o wy da nie
za pro sze nia:
poniedziałek - 8.00 - 17.30
wtorek - piątek - 8.00 - 15.30

Referat Zarządzania Środowiskiem
22 7640 125, 22 7640 126
Kierownik 22 7640 123

Powiatowy Koordynator 
ds. Łowiectwa
22 7640 125
dyżury w środy w godz. 9.00 - 13.00
pok. 125 na I piętrze

Referat Edukacji
22 7640 206
Kierownik 22 7640 218
Referat Zarządzania Kryzysowego
22 7640 417
Kierownik 22 7640 415

Wydział Administracyjno-Kadrowy 
Kadry 22 7640 427
Naczelnik 22 7640 429 

Wydział Obsługi 
Informatyk 22 7640 412

Naczelnik 22 7640 421
Rzeczy znalezione 22 7640 421

Zespół ds. Zamówień Publicznych
22 7640 516
Kierownik 22 7640 117

Referat Finansów i Budżetu
22 7640 508 
Kierownik 22 7640 507

Wydział Księgowości
22 7640 510, 511
Główny Księgowy 22 7640 509

JEdNoSTKi oRGaNizaCYJNE
PoWiaTu:
Powiatowy Inspektorat 
Nadzoru Budowlanego
ul. gen. Wł. Sikorskiego 11
05-119 Legionowo
tel./fax 22 774 51 53, 22 7640 325 
pinb_leg@wp.pl
Pozwolenia na użytkowanie,
zgłoszenia rozpoczęcia
i zakończenia budowy, samowole
budowlane, utrzymanie obiektów
budowlanych, kontrole budów

Powiatowa Stacja 
Sanitarno-Epidemiologiczna
ul. gen. Wł. Sikorskiego 11
05-119 Legionowo
tel. 22 774 15 76
fax 22 774 02 52
legionowo@psse.waw.pl
www.legionowo.psse.waw.pl 
Spra wo wa nie nad zo ru nad wa run ka -
mi hi gie ny śro do wi ska, hi gie ny pra cy
w za kła dach pra cy, szko łach i in nych
pla ców kach oświa to wo -wy cho waw -
czych, ośrod kach wy po czyn ko wych
i re kre acyj nych, zdro wot ny mi żyw no -
ści i ży wie nia, itp.

Powiatowy Urząd Pracy
ul. gen. Wł. Sikorskiego 11
05-119 Legionowo
22 7640 305, fax 22 774 22 88 
wale@praca.gov.pl
www.puplegionowo.pl 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie
ul. gen. Wł. Sikorskiego 11
05-119 Legionowo
tel/fax. 22 784 83 33, 22 7640 299
Dyrektor 22 7640 202
Zespół ds. osób niepełnosprawnych
22 7640 201 
Rodziny Zastępcze 22 7640 203 
Poradnictwo 22 7640 204 
pcpr.legionowo@wp.pl 
www.legionowo.pcpr.pl
Legitymacje dla osób
niepełnosprawnych:
ul. Sowińskiego 4, 05-120 Legionowo
22 767 07 69
Udzie la nie po mo cy w za kre sie 
po rad nic twa ro dzin ne go, te ra pii 
ro dzin nej, pra cy so cjal nej, 
ora gni zo wa nie opie ki w ro dzi nach 
za stęp czych, or ga ni zo wa nie 
i pro wa dze nie lub zle ca nie 
pro wa dze nia pla có wek opie kuń czo -
-wy cho waw czych oraz spra wo wa nie
nad zo ru nad ich funk cjo no wa niem

Dom Pomocy Społecznej
„Kombatant”
ul. Jagiellońska 71
05-120 Legionowo
22 766 45 00
dyżurna pielęgniarka wew. 108
fax 22 766 45 02
kombatantleg@poczta.onet.pl 
Przeznaczony dla osób starszych,
w szczególności dla kombatantów.
Skierowanie na pobyt stały wydają
dyrektorzy ośrodków pomocy
społecznej, właściwi dla miejsca
zamieszkania osób zaintere so wa nych

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Legionowie
ul. Jagiellońska 2
05-120 Legionowo
tel./fax 22 774 38 14
poradnia@ppplegionowo.pl
www.ppplegionowo.pl 
Placówka oświatowa świadcząca
pomoc psychologiczno-pedagogiczną
dla dzieci, młodzieży i ich rodziców
i wychowawców. Działalność
diagnostyczna, terapeutyczna
i doradcza z zakresu problematyki
psychologicznej, pedagogicznej
i logopedycznej. 
Wydawanie orzeczeń i opinii.

Powiatowy Zespół Szkół i Placówek
Specjalnych w Legionowie
ul. Jagiellońska 69 
05-120 Legionowo
tel./fax 22 774 27 63
zssleg@interia.pl 
www.pzszsl.republika.pl 

Powiatowy Zespół Szkół
Ponadgimnazjalnych im.
Włodzimierza Wolskiego 
w Serocku
ul. Wł. Wolskiego 8
05-140 Serock
tel. 22 782 71 01
fax 22 782 74 98
zsserock@op.com 
free.polbox.pl/z/zsserock 

Liceum Ogólnokształcące im. Marii
Konopnickiej w Legionowie
ul. Piłsudskiego 26
05-120 Legionowo
tel. 22 774 27 24, 22 784 40 42
fax 22 774 27 24
lo_konopnicka@wp.pl 
konopnicka.eu.org 

Powiatowy Zespół Szkół
Ponadgimnazjalnych im. Jerzego
Siwińskiego w Legionowie
ul. Targowa 73 A 
05-120 Legionowo
tel. 22 774 28 72
tel/fax 22 774 40 96
wiolett_wuszt@wp.pl
www.pzsplegionowo.waw.pl 

Komenda Powiatowa Państwowej
Straży Pożarnej w Legionowie
ul. Mickiewicza 11
05-120 Legionowo
tel. 22 774 28 28, 22 774 35 31
fax. 22 774 28 88
legionowo@mazowsze.straz.pl

Niepubliczny Zakład Opieki
Zdrowotnej „Legionowo”
ul. Sowińskiego 4
05-120 Legionowo
centrala 22 774 51 51, 0 22 774 22 94
22 774 52 72
tel./fax. 22 774 26 34 (sekretariat)
Poradnia Leczenia Uzależnień
22 774 51 51 w. 21 lub 38
sekretariat@nzozlegionowo.pl 
www.nzozlegionowo.pl 

RaToWNiCTWo MEdYCzNE
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W czym mogę pomóc?
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Mistrz Warszawy 
w Szachach Szybkich

Wywiad z Wojciechem Lalkiem
– trenerem Siódemki Legionovia

Mistrzowie nawigacji

R
ajd, któ ry roz po czął się no cą 21
wrze śnia, to im pre za zor ga ni zo wa -
na przez Au to mo bil klub Pol ski,

ob ję ta pa tro na tem Sta ro sty Le gio now -
skie go, w któ rej uczest ni czy ły za ło gi
z ca łe go kra ju. W wy ści gu mo gli wziąć
też udział ama to rzy, dla któ rych przy go -
to wa no jed no dnio wą, trzy od cin ko wą tra -
sę tu ry stycz ną o łącz nej dłu go ści oko -
ło 75 km. Choć tra sa by ła uła twio na, nie
omi nę ła ich ko niecz ność po słu że nia się
pod sta wo wą wie dzą z za kre su na wi ga cji
tu ry stycz nej i przej ście dwóch prób
spraw no ścio wych. Pierw sze miej sce
w tej ka te go rii za jął te am Gmi ny Wie li -
szew z wój tem Paw łem Kow nac kim.
Na po dium sta nę li też czło nek za rzą du

po wia tu Ja nusz Ku bic ki, któ ry wy wal -
czył dru gie miej sce i pra cow ni ca Wy -
dzia łu Pro mo cji Sta ro stwa Po wia to we go
w Le gio no wie Mo ni ka Ko sew ska.

W efek cie, przez dwa dni, na na -
szych po wia to wych dro gach moż na
by ło zo ba czyć pięć dzie siąt pięć spe -
cjal nie ozna ko wa nych, cza sem daw no
już za po mnia nych sa mo cho dów, któ re
nie jed no krot nie za chwy ca ły swą ele -
gan cją. Pod czas fi na łu im pre zy każ dy
z raj dow ców mógł za pre zen to wać swój
sa mo chód, opi su jąc zwią za ne z nim,
cza sem nie wia ry god ne wspo mnie nia.
Na ko niec wrę czo no sta tu et ki i na gro -
dy, w tym rów nież tą ufun do wa ną
przez Sta ro stę Le gio now skie go. MK

Trasa tegorocznego rajdu turystyczno – nawigacyjnego „Światowid
2012”, który odbył się pod koniec września, wiodła przez drogi
powiatu legionowskiego, poczynając od bazy w Jachrance kończąc
na Stadionie w Wieliszewie.  W kategorii dla amatorów na podium
stanęli lokalni samorządowcy i urzędnicy.

13
paź dzier ni ka br. w Na to liń -
skim Ośrod ku Kul tu ry od by ły
się Mi strzo stwa War sza wy

w Sza chach Szyb kich 2012. Wzię ło
w nich udział 80 sza chi stów i sza chi stek,
w tym wie lu uty tu ło wa nych za wod ni ków
oraz tre ne rów i in struk to rów sza cho -
wych. Ja nek Ko kosz czyń ski za jął 47
miej sce, po ko nu jąc mię dzy in ny mi
WFM, czy li Ko bie cą Mi strzy nię Mię dzy -
na ro do wą (ELO 2155), a w swo jej ka te go -
rii wie ko wej, do lat 10, był bez kon ku ren -
cyj ny zaj mu jąc pierw sze miej sce. 

W su mie w za wo dach ro ze gra no
po 9 par tii, Ja nek trzy wy grał, dwie
zre mi so wał, każ do ra zo wo grał z za -
wod ni ka mi co naj mniej o kil ka lat star -
szy mi, w tym mię dzy in ny mi z bar dzo
uty tu ło wa nym i sil nie gra ją cym Car lo -
sem Alva ra do z Pe ru (ELO 2203). Tak -
że po śród za wod ni ków do lat 12 Ja nek
za jął naj wyż sze miej sce, co po twier -
dza je go do brą for mę. JK

dziesięcioletni Janek Kokoszczyński z Chotomowa został
Mistrzem Warszawy w Szachach Szybkich w kategorii do 10 lat. 

No i sta ło się. Sió dem ka Le gio -
no via spek ta ku lar nie awan so wa -
ła do Or len Li gi. Ja kie ma Pan ce -
le na naj bliż szy se zon? Tak, wy -
szło wspa nia le. Przez dwa se zo ny
i awans. Tyl ko, że awans do naj wyż -
szej li gi sta wia przed Klu bem no we,
ogrom ne wy zwa nia. Po trze by wzra -
sta ją. Ze spół trze ba by ło wzmoc nić
w mia rę po sia da nych moż li wo ści.
Wy zwa nia or ga ni za cyj ne rów nież
ogrom ne. Ja kie mam ce le? Ta kie ja -
kie wy zna czył Za rząd Klu bu.
Na szczę ście pra cu ją tam mą drzy
lu dzie, któ rym awans nie prze sło nił
re al nych moż li wo ści na szej dru ży -
ny. Ma my się w tym se zo nie utrzy -
mać w Or len Li dze, naj le piej bez za -
gro że nia ba ra ża mi.

Ostat ni mecz wy jaz do wy, któ ry
roz gry wa li ście w Mu szy nie prze -
gra li ście wy ni kiem 3: 0. Ja kie ma
Pan wnio ski po tym spo tka niu?
W ja ki spo sób sta ra się Pan dbać
o mo ra le dziew czyn, mo ty wo wać
je do pod nie sie nia się z ko lan
po ostat nich po raż kach?

Ostat ni mecz prze gra li śmy i to
wy raź nie. Nie mie li śmy,, ar gu men -
tów” na Mu szy nę. W do dat ku to 3
prze gra ny mecz w Li dze. Bro ni nas
tro szecz kę to, że na start mie li śmy
w tych me czach za prze ciw ni ków
Mi strza i v -ce Mi strza Pol ski. Ta ki
już los be nia min ka. Cięż ko nam bo
nikt, kto upra wia sport nie lu bi
prze gry wać. Ni by by li śmy świa do -
mi, że prze gra ne bę dą ale i tak cięż -
ko  prze ży wa my po raż ki. Wnio ski?
Mu si my uzbro ić się w cier pli wość
i jesz cze bar dziej pra co wać na tre -
nin gach. Wy gra ne przyj dą. Wo la
wal ki i za an ga żo wa nie dziew czyn,
któ re po ka za ły w pierw szych dwóch
me czach na pa wa ją opty mi zmem.

Ja nie mu szę do dat ko wo mo ty wo -
wać mo je go ze spo łu. To pro fe sjo na -
list ki – z umie jęt no ścia mi i do świad -
cze niem. Każ dy mecz po ka zu je na -
sze bra ki i nad ni mi pra cu je my.
Efek ty przyj dą. Naj waż niej sze, że by
zre ali zo wać cel.

Czy w naj bliż szym cza sie skład
ze spo łu mo że się ja koś zmie nić,
czy pla nu je cie no we trans fe ry? 

W trak cie okre su przy go to waw -
cze go stra ci li śmy za wod nicz kę / An -
na Wit czak /, któ ra mia ła od gry wać
w na szej dru ży nie pod sta wo wą ro lę.
Ow szem – szu ka my za wod nicz ki,
któ ra nam wy peł ni po wsta łą lu kę.
Ro bi my to jed nak bez pa ni ki. Li ga
jest dłu ga. Mo gę tyl ko po twier dzić,
że wcze śniej czy póź niej no wa za -
wod nicz ka SIÓ DEM KI po ja wi się
w Le gio no wie.

RozMaWiał: MaR CiN dEM BoW SKi

Ja nusz Ku bic ki,
czło nek za rzą du po wia tu

Choć wy da je się to dziw ne, ten sport
nie wy ma ga do sko na łe go sa mo cho -
du i umie jęt no ści Ku bi cy, a za wo dy
roz gry wa ją się na zwy kłych, nie za -
mknię tych uli cach, gdzie brak ry ku
sil ni ków i wrzesz czą ce go tłu mu. Tu
li czy się zmysł orien ta cji, szyb kość
spo strze ga nia oraz od por ność
na stres, po nie waż or ga ni za to rzy
tak ukła da ją tra sę, aby każ de go za -
wod ni ka choć raz „wpu ścić w ma li -
ny”. Nie trud no więc by ło tu po łknąć
na wi ga cyj ne go bak cy la.

Z
a wo da mi w bie gach prze ła jo -
wych roz po czę ły się Ma zo wiec -
kie Igrzy ska Mło dzie ży Szkol nej

– cykl kil ku dzie się ciu im prez spor to -
wych, w któ rych uczest ni czy mło -
dzież z na sze go po wia tu.

Igrzy ska są re ali zo wa ne na te re nie
Po wia tu Le gio now skie go od 2000 ro -
ku. Star tu je w nich oko ło 5000
uczniów ze wszyst kich ty pów szkół.
Tak ogrom na rze sza osób, któ re są
bez po śred nio za an ga żo wa ne w star ty,
czy ni Ma zo wiec kie Igrzy ska naj bar -
dziej po wszech ną for mą ak tyw no ści
fi zycz nej dzie ci i mło dzie ży. Za chę ca -
my do od wie dza nia stro ny po wiat -le -
gio now ski. pl, gdzie na bie żą co bę -
dzie cie mo gli Pań stwo śle dzić wy ni ki
po szcze gól nych im prez. Md

Walczą w duchu sportowej rywalizacji

Zwycięzcy kat. open. Od lewej: 

Janusz i Małgorzata Kubiccy, 

Paweł Kownacki, Łukasz Wójcik,

Monika i Krzysztof Kosewscy

Zawody 

w czwórboju 

lekkoatletynym.
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Kurier

Le gio no via Le gio no wo
jest na pierw szym miej -
scu w ta be li łódz ko -ma -
zo wiec kiej III li gi. Czy
we dług Pa na to miej sce
jest w dłuż szej per spek -
ty wie do utrzy ma nia?

Ro ze gra li śmy już dwa -
na ście ko le jek, pra wie
od po cząt ku je ste śmy
na pierw szym miej scu,
więc jak naj bar dziej miej sce pierw sze
jest moż li we na ko niec se zo nu
do osią gnię cia. Na to miast nie moż na
za po mi nać, że przed se zo nem wie le
dru żyn de kla ro wa ło wal kę o awans
oraz przy go to wy wa ło się do niej
pod wzglę dem or ga ni za cyj nym
i spor to wym, wo bec cze go na pew no
nie od pusz czą, sta ra jąc się nas wy -
prze dzić. 

Wy gra li ście 11 spo tkań, tyl ko
dwie po raż ki, ostat nio z Włók nia -
rzem Ze lów, ze ro re mi sów. Ja kie
ma Pan wnio ski po do tych cza so -
wych me czach?  

Wni kli wie ana li zu ję każ dy mecz,
a tak że ro bi my to wspól nie z za wod ni -
ka mi. Spo tka nie w Ze lo wie nie na le -
ża ło do na szych naj gor szych, mi mo to
prze gra li śmy. W mo jej oce nie rów no -

rzęd nym prze ciw ni kiem
był dla nas tyl ko So kół,
gdzie mecz był bar dzo wy -
rów na ny, na to miast w in -
nych spo tka niach by li śmy
ze spo łem lep szym lub zde -
cy do wa nie lep szym. Po pu -
lar ność   pił ki noż nej to
m.in. jej nie prze wi dy wal -
ność i wie le czyn ni ków któ -
re się skła da ją na koń co wy

re zul tat. Nam w Ze lo wie za bra kło
przede wszyst kim sku tecz no ści
i zwy kłe go far ta, gdy pił ka obi ja ła po -
przecz kę. Nie mam więk szych za -
strze żeń do za wod ni ków po tym me -
czu, a wręcz prze ciw nie – do ce niam
to jak za gra li na tym kle pi sku.

Jak wy obra ża Pan so bie ze spół
w per spek ty wie naj bliż szych dwóch
lat? 

Le gio no via nie jest kre zu sem.
Obec ne wy ni ki są ol brzy mim suk ce -
sem Za rzą du klu bu, dla te go nie wy -
bie gam tak da le ko w przy szłość.
Chciał bym wpro wa dzić Le gio no vię
do II li gi, a póź niej zo ba czy my.  

z MaR KiEM PaP Szu NEM 
Roz Ma Wiał MaR CiN dEM BoW SKi

Nasi coraz wyżej

S
iat kar ki Sió dem ki Le gio no via
Le gio no wo po świe żym, awan sie
do Or len Li gi wkro czy ły w świat

siat ków ki na naj wyż szym eu ro pej -
skim po zio mie. Nic dziw ne go, że tro -
chę po trwa, za nim na sze dziew czy ny
przy zwy cza ją się do nie zwy kle szyb -
kiej siat ków ki pre zen to wa nej przez
uty tu ło wa ne ze spo ły. Zresz tą pierw -
szy krok już zro bi ły, wy gry wa jąc
pierw szy mecz w se zo nie z Pa ła cem
Byd goszcz 3:0. Ma my na dzie ję, że
tych zwy cięstw bę dzie co raz wię cej,
dziew czy ny bez pro ble mu utrzy ma ją
się w Or len Li dze, by w na stęp nych la -
tach wal czyć o mi strzo stwo Pol ski...

Bar dzo do brze w I Li dze ra dzi so bie
na sza ręcz na sió dem ka KPR Le gio no -
wo. Po sze ściu ko lej kach pro wa dzą
w gru pie A z do rob kiem 11 punk tów,
wy prze dza jąc na stęp ne ze spo ły o 3
oczka. Do tych czas pod opiecz ni Ja ro -
sła wa Cie śli kow skie go i Mar ci na
Smo lar czy ka od nie śli 5 zwy cięstw,
tyl ko raz re mi su jąc. Pew nym kro kiem

zda ją się zmie rzać w kie run ku
PGNiG Su per li gi. Je śli uda się im
utrzy mać for mę, w przy szłym ro ku
w Le gio no wie bę dzie my oglą dać pol -
ską i eu ro pej ską czo łów kę szczy pior -
nia ka, ze spo ły ta kie jak Vi ve Tar gi
Kiel ce czy Or len Płock. Te go wszy scy
ży czy my KPR Le gio no wo.

Na do brej dro dze do awan su jest
tak że eki pa KS Le gio no wia Le gio no -
wo. Na si pił ka rze prze wo dzą staw ce
trze cio li gow ców, bę dąc dru ży ną bez -
kom pro mi so wą. W do tych czas ro ze -
gra nych dwu na stu ko lej kach pod -
opiecz ni Mar ka Pap szu na zwy cię ża -
li 11 ra zy, dwa ra zy ze szli z bo iska po -
ko na ni, nie za no to wa li żad ne go re mi -
su. Tak do sko na ła po sta wa ka że przy -
pusz czać, że w przy szłym ro ku trze -
ba bę dzie za da szyć część try bun
na sta dio nie miej skim w Le gio no wie,
by spro stać wy ma ga niom II li gi. Ma -
my na dzie ję, że Le gio no via na dal pre -
zen to wać bę dzie do brą dys po zy cję. 

MP

Legionowski sport wznosi się na coraz wyższy poziom, nie
widziany tu od wielu lat. Siatkarki grają w najwyższej klasie,
piłkarze ręczni tam zmierzają, a futboliści chcą awansować
do ii ligi. Jaka jest obecna sytuacja w naszych klubach?

Pro wa dzi cie ta be -
li I Li gi Męż czyzn Gru -
py A. Gra tu la cje za do -
tych cza so wą po sta wę.
Ja kie ma cie ce le na naj -
bliż sze mie sią ce? 

Na szym ce lem, nie tyl -
ko na naj bliż sze mie sią ce
jest przede wszyst kim
po pu la ry za cja na szej
dys cy pli ny w Le gio no wie.
Ja ko śro dek do osią gnię cia te go ce lu
trak tu je my dy na micz ną i sku tecz ną
grę, któ ra po zwo li na przy cią gnię cie
nie tyl ko ki bi ców do Are ny, ale tak że
dzie ci i mło dzież na tre nin gi. Sku -
tecz na gra daje awans do wyż szych
klas roz gryw ko wych i ry wa li za cję
z co raz sil niej szy mi ze spo ła mi. To
z ko lei po wo du je, iż spor to wy po -
ziom wi do wi ska jest co raz wyż szy
i przy cią ga więk szą rze szę ki bi ców.
Ta ki me cha nizm jest mo to rem na pę -
do wym nie tyl ko dla klu bu, ale tak -
że dla ca łe go lo kal ne go śro do wi ska
pił ki ręcz nej.

Jak wy glą da ją Wa sze tre nin gi,
nad czym obec nie pra cu je cie, co
do sko na li cie? 

Tre ning spor to wy jest pro ce sem,
w któ rym trze ba dą żyć do uzy ska nia
au to ma ty zmu i po wta rzal no ści pew -

nych za cho wań. Jest to
bar dzo istot ne w kon tek -
ście gier spor to wych gdzie
na wy nik wpły wa nie tyl -
ko for ma spor to wa jed -
nost ki, ale tak że, a mo że
przede wszyst kim umie -
jęt ność współ pra cy. Na wet
je śli w tre nin gu po wta rza -
my jed no za gra nie dzie -
siąt ki czy na wet set ki ra zy

to nie zna czy, że uda się to sa mo po -
wtó rzyć pod czas wal ki spor to wej
gdzie na błę dy jest zde cy do wa nie
du żo mniej miej sca i cza su.  Szcze -
gól nie istot ną spra wą, któ ra w ostat -
nich me czach da ła się za uwa żyć, są
prze sto je w grze de fen syw nej. Na -
wet je śli do brze wej dzie my w mecz
to zbyt czę sto zda rza nam się stra cić
kon cen tra cję, co w znacz nym stop -
niu wpły wa na ob ni że nie ja ko ści
współ pra cy na po szcze gól nych po zy -
cjach, a to z ko lei skut ku je do god ny -
mi po zy cja mi rzu to wy mi dla prze -
ciw ni ka. Je śli uda nam się to wy eli -
mi no wać, bę dzie my w sta nie wy pro -
wa dzać wię cej kontr ata ków, któ re
po tra fią wy ko rzy stać na si szyb cy
skrzy dło wi. Są to ła twe bram ki, któ -
re po wo du ją kon tro lę nad me czem
i ob ni ża ją mo ra le prze ciw ni ka.

Czy w związ ku z wa szy mi suk -
ce sa mi w Po wie cie Le gio now skim
wzro sło za in te re so wa nie szczy -
pior nia kiem wśród mło dzie ży? 

Wyż szy po ziom wi do wi ska przy -
cią ga ki bi ców. I li ga jest bar dzo wy -
rów na na i mu si my się spo ro na mę -
czyć aby nie od dać par kie tu. Ta ka
wal ka mo że się po do bać, gdyż za -
uwa ża my więk szą fre kwen cję pod -
czas na szych roz gry wek. Co do mło -
dzie ży szkol nej to bar dzo du żo za le -
ży od pro pa go wa nia pił ki ręcz nej
przez na uczy cie li wy cho wa nia fi -
zycz ne go w szko łach. Pił ka ręcz na
po za emo cja mi ja kie do star cza wi do -
wi sko spor to we, któ re sta ra my się
do star czyć, po tra fi spra wić wie le ra -
do ści pod czas czyn ne go jej upra wia -
nia. Jest to dys cy pli na, któ ra opar ta
jest na na tu ral nych ru chach jak
bieg, skok czy rzut. Kie dy po łą czy -
my to z ry wa li za cją, wal ką i moż li -
wo ścią kon tak tu fi zycz ne go z prze -
ciw ni kiem otrzy mu je my bar dzo faj -
ną dys cy pli nę, któ ra po zwa la roz ła -
do wać ener gię i wy żyć się na bo isku.
Mam na dzie ję, że z każ dym ko lej -
nym me czem bę dzie my ob ser wo wać
co raz wię cej mło dych lu dzi na try bu -
nach i tre nin gach pił ki ręcz nej.

Roz Ma Wiał MaR CiN dEM BoW SKi 

Wywiad z Marcinem Smolarskim
– trenerem drużyny piłki ręcznej KPR Legionowo

Wywiad z Markiem Papszunem
– trenerem piłkarzy KS Legionovia

Zawodniczki Siódemki wkroczyły 

w świat siatkówki na europejskim

poziomie.


