
W
spól ny Wspól ny bi let to nie -
wąt pli wie du ża ko rzyść dla
miesz kań ców, za rów no pod

wzglę dem fi nan so wym, jak i pro sto -
ty ko rzy sta nia z trans por tu do War -
sza wy. Dla te go gmi ny sta ra ją się
współ pra co wać z ZTM. W roz wią za -
niach słu żą cych miesz kań com lo kal -
ne sa mo rzą dy wspie ra Po wiat Le gio -
now ski. 

W ubie głym ro ku do fi nan so wa li -
śmy ko rzy sta nie z usług Ko lei Ma zo -
wiec kich Gmi nie Ja błon na, Szyb kiej
Ko lei Miej skiej i KM Mia stu Le gio no -
wo, SKM i Ko mu ni ka cji Lo kal nej Gmi -
nie Wie li szew oraz Ko mu ni ka cji Lo -
kal nej Gmi nie Nie po ręt. Tak że w tym
ro ku po wiat pro po nu je po moc fi nan -
so wą dla gmin na tych sa mych za sa -
dach co w ubie głym ro ku.

Przy po mnij my, że od po cząt ku ro -
ku to czy ły się trud ne ne go cja cje
gmin z Za rzą dem Trans por tu Miej -
skie go w War sza wie do ty czą ce fi -
nan so wa nia moż li wo ści jaz dy
na jed nym bi le cie za rów no au to bu -
sa mi ZTM, Szyb ką Ko le ją Miej ską,
jak i Ko le ja mi Ma zo wiec ki mi. ZTM
chciał zwięk sze nia udzia łu gmin
w tym sys te mie.

Osta tecz nie wła dze Le gio no wa
pod pi sa ły po ro zu mie nie z ZTM, któ -
re za kła da wzrost do fi nan so wa nia
do wspól ne go bi le tu o 62 tys. zło tych
mie sięcz nie, to jed nak mniej, niż
chciał na po cząt ku ZTM. Nie oby ło
się bez zmian: li nia SKM S3 zo sta ła
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Krót�ko
Tu się żyje!

Mi ni ster stwo Roz wo ju Re gio nal ne go
prze pro wa dzi ło pierw sze w Eu ro pie ba -
da nie wskaź ni ka ja ko ści ży cia
na szcze blu lo kal nym. Na pod sta wie je -
go wy ni ków stwo rzo ny zo stał ran king
po wia tów w Pol sce, w któ rych ży je się
naj le piej. Po wiat Le gio now ski na 380
moż li wych miejsc zna lazł się na wy so -
kiej dzie sią tej po zy cji! Wy żej zna la zły
się je dy nie ta kie mia sta jak War sza wa,
Kra ków czy So pot oraz po wia ty pia se -
czyń ski, prusz kow ski i war szaw ski -za -
chod ni. W ty le na to miast zo stał Wro -
cław, Olsz tyn, Gdańsk i wie le wie le in -
nych. War to wspo mnieć tak że, że w po -
rów na niu z po przed nim ba da niem, do -
ty czą cym ro ku 2007, Po wiat Le gio now -
ski awan so wał w ran kin gu o trzy miej -
sca. Ozna cza to, że nasz re gion wciąż
się roz wi ja dla do bra je go miesz kań -
ców. Oby tak da lej!

Na naj wyż szym po zio mie
Od po cząt ku ro ku w Sta ro stwie

Po wia to wym w Le gio no wie wdra ża -
ne są Stan dar dy Ob słu gi Klien ta.
Pra cow ni cy sta ro stwa suk ce syw nie
wpro wa dza ją w ży cie ko lej ne mo du -
ły stan dar dów, sta le pod no sząc po -
ziom ja ko ści ob słu gi klien ta. Dzię ki
tym dzia ła niom wi zy ta w urzę dzie
jest dla każ de go ła twa i przy jem na.
O oce nę te go, jak urzęd ni cy ra dzą
so bie z wdra ża ny mi nor ma mi pro -
szo ne są oso by od wie dza ją ce sta ro -
stwo. W ca łym bu dyn ku roz miesz -
czo ne zo sta ły an kie ty oraz urny,
do któ rych moż na wrzu cić swo ją
opi nię. Kwe stio na riusz wy peł nić
moż na tak że elek tro nicz nie – wy -
star czy wejść na stro nę www.po wiat -
-le gio now ski.pl. Każ da opi nia jest
nie zwy kle cen na, bo wiem dzię ki sy -
gna łom ze stro ny klien tów pra cow ni -
cy sta ro stwa mo gą spra wić, aby po -
ziom ob słu gi klien ta w ich miej scu
pra cy był moż li wie naj wyż szy.

Bez cen ny dar
Wszy scy do sko na le wie my, że krew

jest nie zbęd na do ży cia. Le gio now ski
Od dział Pol skie go Czer wo ne go Krzy ża
re gu lar nie prze pro wa dza zbiór ki te go
cen ne go su row ca. Od po cząt ku ro ku
PCK ze bra ło już 194,5 li tra krwi. Nie -
ste ty, choć ilość ta jest im po nu ją ca,
wciąż wie le osób po trze bu je oso cza.
Dla te go też za chę ca my do udzia łu
w ak cjach ho no ro we go krwio daw stwa,
któ re or ga ni zo wa ne są na te re nie na -
sze go po wia tu. W naj bliż szym cza sie
krew moż na bę dzie od dać w mo bil -
nym am bu lan sie 4 kwiet nia pod Ko -
men dą Po li cji w Le gio no wie, 6 kwiet -
nia pod le gio now skim ra tu szem i 15
kwiet nia w Ze grzu. Pa mię taj my, że
krwio daw cą mo że być oso ba peł no let -
nia, któ ra na ak cję po bo ru krwi przyj -
dzie z do wo dem oso bi stym. 

Wspólny bilet nadal
będzie obejmował
stację Legionowo
Przystanek.

O
d 2 kwiet nia 2013 r. Wy po ży -
czal nia i Czy tel nia Bi blio te ki
Głów nej przy ul. W. Bro niew -

skie go 7 oraz Czy tel nia In ter ne to wa
przy ul. marsz. J. Pił sud skie go 41 roz -
po czy na ją pra cę w no wym sys te mie
bi blio tecz nym. W bi blio te ce we ry fi ko -
wa ne i uzu peł nia ne bę dą da ne oso bo -
we. Z tym dniem roz pocz nie się rów -
nież wy da wa nie kart bi blio tecz nych
upraw nia ją cych do ko rzy sta nia z tych
pla có wek. 

Co to ozna cza dla osób ko rzy sta ją -
cych z usług bi blio te ki? Ty le, że pod -
czas pierw szej wi zy ty w Wy po ży czal -
ni, Czy tel ni oraz Czy tel ni In ter ne to -
wej na le ży oka zać do ku ment toż sa -
mo ści z ad re sem za mel do wa nia i nu -
me rem PE SEL oraz pod pi sać no wą
kar tę zo bo wią zań. Za oso bę nie peł no -
let nią kar tę pod pi su je ro dzic lub opie -
kun praw ny.

Jak za pew nia kie row nic two pla -
ców ki, no wy sys tem bi blio tecz ny

uspraw ni ob słu gę czy tel ni ków i da im
moż li wość m.in. spraw dza nia wła sne -
go kon ta w apli ka cji czy tel ni ka: po dej -
rzeć tam bę dzie moż na na przy kład
ter min zwro tu wy po ży czo nych po zy -
cji czy re zer wo wać książ ki.

Pra ce zwią za ne z au to ma ty za cją
dzia łań Bi blio te ki trwa ją. Do cza su
ich za koń cze nia w po zo sta łych pla -
ców kach Bi blio te ki pra ca bę dzie prze -
bie gać jak do tych czas.

Jk

Zmiana systemu bibliotecznego
Już�od�kwietnia�w�Miejskiej�i�Powiatowej�Bibliotece�Publicznej�w�legionowie�wprowadzony�zostanie
nowy�system�biblioteczny.�Zmiany�dotyczą�na�razie�tylko�Biblioteki�Głównej��i�czytelni�internetowej
przy�ul.�Piłsudskiego.
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wy dłu żo na do sta cji „Le gio no wo Pia -
ski”, a li nia SKM S9 nie bę dzie kur -
so wa ła w week en dy i dni wol ne
– świę ta.

Ze współ pra cy z ZTM w tym za -
kre sie wy co fa ła się Ja błon na. Wie li -
szew na dal za mie rza fi nan so wać
wspól ny bi let i ko rzy stać z usług li nii
S3 SKM, któ ra ma kur so wać do sta -
cji Wie li szew.

Po zo sta je mieć na dzie ję, że
w przy szło ści miesz kań cy gmin Po -
wia tu Le gio now skie go na dal bę dą
mo gli ko rzy stać z do bro dziejstw
wspól ne go bi le tu. A po wiat im
w tym po mo że.

Mi�ro�sław�Pa�chul�ski



Słowniczek
sportowy

Siat ków ka (pił ka siat ko wa) to sport
dru ży no wy, w któ rym (w tra dy cyj nej,
kla sycz nej od mia nie, tj. siat ków ce ha lo -
wej) uczest ni czą dwa sze ścio oso bo we ze -
spo ły. Każ dy z nich skła da się z roz gry -
wa ją ce go, ata ku ją ce go, dwóch środ ko -
wych i dwóch przyj mu ją cych oraz li be ro,
Na bo isku prze by wa jed nak tyl ko sze -
ściu za wod ni ków, li be ro zmie nia się naj -
czę ściej ze środ ko wy mi, gdy dru ży -
na przyj mu je za gryw kę.

Re gu ły gry w siat ków kę wy my ślił
w koń cu XIX w. Ame ry ka nin Wil liam G.
Mor gan – na co dzień na uczy ciel wy cho -
wa nia fi zycz ne go w Young Men's Chri -
stian As so cia ton (YM CA) w mie ście Ho -
lyoke w sta nie Mas sa chu setts. 9 lu te -
go 1895 od był się w tam tej szej sa li gim -
na stycz nej pre mie ro wy po kaz stwo rzo -
nej przez nie go dys cy pli ny, któ rą wów -
czas na zy wa no Min to net te.

Do Pol ski siat ków ka tra fi ła za po śred -
nic twem YM CA, a pierw szy mecz po ka -
zo wy od był się w War sza wie w 1919 r.
Rok póź niej w Ło dzi ro ze gra no tur niej
dru żyn szkol nych. W 1929 w War sza wie
ro ze gra no pierw sze mi strzo stwa Pol ski.

Ho kej na lo dzie (po pu lar na for ma skró -
co na: ho kej) to spor to wa gra ze spo ło wa roz -
gry wa na na lo do wi sku. W skła dzie każ de -
go ze spo łu na lo dzie prze by wa bram karz
i pię ciu gra czy w po lu: dwóch obroń ców
i trzech na past ni ków (le wo skrzy dło wy,
środ ko wy i pra wo skrzy dło wy). Każ dy z za -
wod ni ków wy po sa żo ny jest w kij, łyż wy
oraz od po wied nie ochra nia cze za po bie ga -
ją ce kon tu zjom. Do gry słu ży krą żek wy ko -
na ny z twar de go kau czu ku, któ ry za wod ni -
cy trą ca jąc ki ja mi sta ra ją się wbić do bram -
ki prze ciw ni ka. Czas me czu ho ke jo we go
trwa 60 mi nut (czas jest i po dzie lo ny jest
na trzy czę ści, tzw. ter cje po 20 mi nut). 

Plac gry sta no wi oto czo ne ban da mi lo -
do wi sko po dzie lo ne na trzy wy zna czo ne
nie bie ski mi li nia mi czę ści zwa ne ter cja -
mi. Do dat ko wo li nia czer wo na prze bie ga -
ją ca przez śro dek lo do wi ska i dzie lą ca je
na pół zwa na jest neu tral ną. Do ob sza ru
bo iska włą cza się rów nież ław kę re zer -
wo wych (zlo ka li zo wa ną wzdłuż jed nej
dłu go ści lo do wi ska za ban da mi) oraz
ław kę kar (umiej sco wio ną na prze ciw,
wzdłuż dru giej dłu go ści lo do wi ska).

Po cząt ki ho ke ja się ga ją koń ca XV wie -
ku. Dys cy pli na zo sta ła praw do po dob nie
za po cząt ko wa na w An glii lub Fran cji.
Uży cie sło wa ho kej w od nie sie niu do gier
roz gry wa nych na lo dzie da tu je się do pie -
ro na 1785 rok (w 1527 do gier roz gry wa -
nych na za mar z nię tych sta wach), mi mo
to ety mo lo gia te go ter mi nu nie jest pew -
na. Moż li we, że po cho dzi od fran cu skie -
go sło wa ho qu et co zna czy pa ster ski kij
lub zgię ty kij.

W Pol sce w ho keja na lo dzie za czę to
grać w la tach 20. XX wie ku po uzy ska -
niu nie pod le gło ści kra ju. Pierw szy mi
ośrod ka mi by ły: War sza wa, Łódź oraz
Lwów. W 1922 ro ku po wsta ły pierw sze
klu by ho ke jo we tj. Po lo nia oraz AZS.
Trzy la ta póź niej w sto li cy po wo ła no Pol -
ski Zwią zek Ho ke ja na Lo dzie (PZHL).
W 1927 ro ku po raz pierw szy ro ze gra no
w sys te mie nie li go wym tur niej o mi -
strzo stwo Pol ski w ho ke ju na lo dzie.

Informator�Powiatu�Legionowskiego kwiecień nr 30 2013
Kurier2

Dzieci mówią...
Co to jest siatkówka, co to jest hokej na lodzie?
– te pytania zadaliśmy przedszkolakom z Przedszkola Samorządowowego Nr 3 w Łajskach, wychowawczynie:
Paula Olszewska, Anna Ciułkowska

aleksander
Mach

amelia
osińska

Co to jest siat ków ka? – to są ta kie
ra kie ty i one są w krat ki a nie
w pro sto ką ty i się ni mi od bi ja.

Co to jest ho kej na lo dzie?
ta kie kół ko jest czar ne i nie moż na
mieć bu tów tyl ko trze ba mieć łyż -
wy że by się nie po śli znąć i trze ba
tak szyb ko grać, tak szyb ciut ko że
nie wiem. Trze ba do dru gie go gra -
cza ktoś się ude rzy to wte dy sia da
na ław kę po my śle nia. Że by grać
w ho ke ja na lo dzie to mu si być
bar dzo zim no i lód mu si być gru by. 

Z dziećmi rozmawiał Marcin Dembowski

amelia
Miętek

Co to jest siat ków ka? – to jest jak
dwa pa no wie przed so bą ma ją siat -
kę i ma ją pił kę i prze bi ja ją przez tą
siat kę tak nad nią. W siat ków kę
moż na grać na pla ży.

Co to jest ho kej na lo dzie?
– czło wiek stoi, trzy ma ta ki kij
i tu taj jest czar na kost ka i od bi ja
ta kim ki jem do in ne go. We dług
mnie naj le piej się gra w ho ke ja
na lo dzie, gdy tem pe ra tu ra wy no -
si 20, 22 stop nie na plu sie i wte dy
nikt nie wpad nie do wo dy.

aleksy�
sołtys

Co to jest siat ków ka? – jak się
rzu ci do siat ków ki to do sta je się
punk ty na ta kiej wiel kiej ta bli cy.
Po do ba mi się ten sport i czę sto
oglą dam mecz w te le wi zji z ta tą.
Ma ma te go nie oglą da, lu bi oglą -
dać M Jak Mi łość.

Co to jest ho kej na lo dzie?
– od bi ja się ta kim pa ty kiem krą -
żek i jak tra fi się do bram ki to się
do sta je ta ki punkt. Moż na zdo być
sto punk tów. 

lea
kowalik

Co to jest siat ków ka? – we dług
mnie siat ków ka to czło wiek od bi ja
do czło wie ka a po mię dzy ni mi jest
siat ka. Ja gram w siat ków kę z ta tą
na dwo rze. 

Co to jest ho kej na lo dzie?
jak oglą da łam te le wi zję to wi dzia -
łam ho ke ja na lo dzie i za po mnia -
łam...

karolina
Troszczyńska

Co to jest siat ków ka? – je den
czło wiek stoi po dru giej stro nie
siat ki a dru gi po dru giej a po tem
prze rzu ca ją pił kę, a jak ktoś nie
zła pie to tra ci punkt. 

Co to jest ho kej na lo dzie?
– trze ba trzy mać kij i tu jest ta ki
krą żek i trze ba do od bi jać do in ne -
go czło wie ka, a ten czło wiek co mu
rzu cił to od bi ja do na stęp ne go. 

Janek
Grzybowski

Co to jest siat ków ka? – ja gram
w siat ków kę z ta tą na po dwór ku
tyl ko w la to. Ma mu sia z na mi gra,
a Le na się pa trzy. 

Co to jest ho kej na lo dzie?
– ja gra łem je den raz z ta tą w ho -
ke ja, mia łem łyż wy. Ku po wa łem je
bli sko do mu. 

iza
czaplicka

Co to jest siat ków ka? – moi bra -
cia się kłó cą jak gra ją w siat ków kę,
bo je den z nich mó wi, że jest lep -
szy. Ja z ni mi cza sa mi gram, bo lu -
bię i gram na po dwór ku w Łaj -
skach gdzie miesz kam. 

Zuzia
kozłowska

Co to jest ho kej na lo dzie? ktoś
ma łyż wy i od bi ja do dru gie go czło -
wie ka pił kę na lo dzie. Oni jeż dżą
na lo dzie i ma ją łyż wy na no gach.
Ja je do pie ro ku pu ję.

szymon
kieszek

Co to jest siatkówka? – jak jeden
człowiek odbija piłkę i wtedy drugi
i jak komuś wypadnie piłka
z siatkówki to biegnie po nią. Ja
mam siostrę Alę i braciszka, który
się nazywa Sebastianek i mam
innych braci i siostry tylko ich nie
pamiętam. 

Piotr
Milewski

Co to jest siat ków ka? – to jest ta -
kie coś, że się prze rzu ca pił kę
nad siat ką i się od bi ja do sie bie
w kół ko.

Co to jest ho kej na lo dzie?
– je den stoi i od bi ja ta ki krą żek,
któ ry mu si wpaść do bram ki, a oni
bro nią. 

szymon
Murza

Co to jest siat ków ka? – je den
czło wiek od bi ja pił kę do in ne go
i do siat ki. W ta ką siat kę nie moż -
na grać na lo dzie.

Co to jest ho kej na lo dzie?
– ho kej to jest, że się ma ta ki kij
i się od bi ja ten krą żek i po tem dru -
gi i od bi ja w je go bram ce.

Co to jest siat ków ka? – tak się no
rzu ca pił kę i obi ja do dru gie go
czło wie ka, a ten dru gi czło wiek
od bi ja do te go czło wie ka co rzu cił.
Jak pił ka prze le ci za czło wie ka to
ten któ ry tra fił do sta je punkt. 

Co to jest ho kej na lo dzie?
– jak gra łem w ho ke ja to za mro zi -
łem się jak zom bie. Jak się gra
w ho ke ja to lód mu si być tak gru by
aby nie wpad nąć do wo dy. 



P
rze targ cie szył się du żym za in -
te re so wa niem. Po cząt ko wo
otwar cie ofert za pla no wa ne by ło

na 12 mar ca, jed nak du ża licz ba py -
tań od firm bu dow la nych spra wi ła, że
prze su nię to je o 3 dni. Osta tecz nie
ofer ty zło ży ło sie dem firm. Kwo ty, ja -
kie pro po no wa ły za wy ko na nie ro bót
opie wa ły od 7,6 do 10,6 mln zł.

Po ba da niu ofert pod ką tem ich
zgod no ści z wy mo ga mi spe cy fi ka cji
istot nych wa run ków za mó wie nia spo -
śród ofert speł nia ją cych wszyst kie

kry te ria prze wi dzia ne przez za ma wia -
ją ce go, czy li Po wiat Le gio now ski, wy -
bra ny zo stał wy ko naw ca prze bu do wy
ukła du ko mu ni ka cyj ne go ulic Ja giel -
loń skiej, Par ko wej i So bie skie go. Jest
to fir ma Skan ska S.A. z War sza wy,
któ ra zło ży ła naj ko rzyst niej szą ofer tę,
opie wa ją cą na kwo tę 7 633 104,18 zł. 

Umo wa z wy ko naw cą po win na zo -
stać za war ta do po ło wy kwiet nia.
O szcze gó łach in we sty cji moż na prze -
czy tać na stro nie 7. Jk

kTo�chciał�PrZEBuDować�JaGiEllońską,�Parkową�i�soBiEskiEGo,�i�Za�ilE:

Nazwa oferenta Cena ofertowa brutto

Przedsiębiorstwo�Budowy�Dróg�i�Mostów�sp.�z�o.o.,�Mińsk�Mazowiecki 9 168 151,36 zł

Pol-DrÓG�warszawa�sp.�z�o.o.,�warszawa 10 653 322,94 zł

Konsorcjum firm 9 398 708,50 zł

lider konsorcjum: Przedsiębiorstwo�robót�inżynieryjno-Budowlanych�
Export-Pribex�sp.�z�o.o., Warszawa

partner: Przedsiębiorstwo Robót Inżynieryjnych 7 Sp. z o.o., Warszawa

sTD�Nasiłowski, Zielonka 8 841 766,52 zł

skanska�s.a., Warszawa 7 633 104,18 zł

Konsorcjum firm: 9 172 190,01 zł

lider konsorcjum: Drogi�i�Mosty�Jan�kaczmarczyk, Kacice

partner: Priknauber�sp.�z�o.o., Legionowo

strabag�sp.�z�o.o., Pruszków 8 873 951,48 zł
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Jagiellońska 
– przetarg
rozstrzygnięty!

W
ra mach ro bót, ja kie po wia to -
we służ by dro go we umie ści -
ły w pla nach in we sty cji, po -

sze rzo na ma zo stać pły ta mo stu. To
szcze gól nie do bra wia do mość dla
pie szych i ro we rzy stów. Dzię ki szer -
szej pły cie, oprócz no wej kon struk cji
i na wierzch ni jezd ni, na mo ście do -
bu do wa ny zo sta nie po jed nej stro nie
chod nik, a po dru giej ścież ka ro we -
ro wa.

Po dob nie, jak w przy pad ku in -
nych za dań in we sty cyj nych, po wiat
sta ra się o środ ki ze wnętrz ne z re -
zer wy sub wen cji ogól nej bu dże tu
pań stwa. Wnio sek o do fi nan so wa nie
„Prze bu do wy mo stu w cią gu dro gi
po wia to wej nr 1818W w gmi nie Wie -
li szew wraz z do jaz da mi” opie wa
na bli sko 5 mln zło tych. Obec nie
trwa oce na wnio sków, nie wia do mo
jesz cze, czy środ ki te zo sta ną po wia -
to wi przy zna ne. 

Prze targ na prze bu do wę mo stu
zo stał już ogło szo ny, ter min skła da -
nia ofert upły wa 3 kwiet nia. Bio rąc
pod uwa gę obo wią zu ją ce pro ce du ry
moż na prze wi dy wać, że pra ce roz -
pocz ną się w ma ju. Zgod nie z za kła -
da nym har mo no gra mem prze bu do -
wa bę dzie trwa ła 4 mie sią ce. 

Te go ty pu pra ce wią żą się nie ste -
ty z utrud nie nia mi w ru chu.
Na czas prac mo der ni za cyj nych
usta lo ny zo sta nie ob jazd dla sa mo -
cho dów, gdyż most zo sta nie cał ko -
wi cie zde mon to wa ny. Pie si mo gą
być spo koj ni – dla nich bę dzie za -
pew nio ne przej ście. aDk

D
łu go ocze ki wa ny przez miesz -
kań ców, nie tyl ko Le gio no wa,
dwo rzec ko le jo wy, ma zo stać

zbu do wa ny w cią gu 18 mie się cy
od pod pi sa nia umo wy. War to do dać,
że „bu do wa dwor ca” to ha sło, pod któ -
rym kry je się znacz nie wię cej, niż tyl -
ko po wsta nie bu dyn ku sta cji ko le jo -
wej. W ra mach in we sty cji pod na zwą

Bu do wa Cen trum Ko mu ni ka cyj ne go
le gio no wia nie zy ska ją rów nież wie lo -
po zio mo wy par king oraz po łą cze nie
dro go we ulic Po lnej i Pia sko wej.
W imie niu władz po wia tu le gio now -
skie go sta ro sta Jan Gra biec za de kla ro -
wał wspar cie fi nan so we po wia tu dla
tej in we sty cji. – Zda je my so bie spra -
wę, że Cen trum Ko mu ni ka cyj ne to

obiekt, z któ re go bę dą ko rzy stać wszy -
scy miesz kań cy po wia tu, nie tyl ko le -
gio no wia nie. Dla te go chce my wspo -
móc mia sto w je go re ali za cji. – mó wi
Gra biec.

Praw do po dob nie do koń ca mar ca
za pad nie osta tecz ne roz strzy gnię cie
o wy bo rze wy ko naw cy. Naj ko rzyst -
niej sza ofer ta na bu do wę Cen trum
Ko mu ni ka cyj ne go opie wa na kwo -
tę 28.889.778,47 zł. Obec nie, zgod nie
z pro ce du ra mi prze wi dzia ny mi w pra -
wie za mó wień pu blicz nych, trwa ba -
da nie zgod no ści przed ło żo nych ofert
z wa run ka mi spe cy fi ka cji istot nych
wa run ków za mó wie nia pod wzglę -
dem for mal nym. Ko lej ne kro ki po wy -
bo rze wy ko naw cy to pod pi sa nie umo -
wy i wpro wa dze nie go na bu do wę. Jk

Most na ul. Kościelnej w Łajskach to kolejny obiekt inżynieryjny, który
powiat chce zmodernizować. Dzięki planowanej na ten rok
przebudowie powstać ma praktycznie nowa konstrukcja.

Kolejny most do przebudowy

Przebudowa�układu�komunikacyjnego�w�legionowie,
obejmującego�ulicę�Jagiellońską,�Parkową�i�sobieskiego,�
to�największa�inwestycja�drogowa�Powiatu�legionowskiego�
w�tym�roku.�15�marca�odbyło�się�publiczne�otwarcie�ofert
przetargowych�na�wykonanie�tego�zadania.

Dworzec – najkorzystniejsza oferta wybrana!
Naj�ko�rzyst�niej�szą�ofer�tę�re�ali�za�cji�przed�się�wzię�cia�ja�kim�jest�„Bu�do�wa�cen�trum�ko�mu�ni�ka�cyj�ne�go”�zło�ży�ło�kon�sor�cjum�firm�P.P.h.u.�Bu�DEr�Da�nu�ta�Flis sp.J�i Przed�się�bior�stwo
Bu�dow�la�no�-Mon�ta�żo�we�Flis�BuD�sta�ni�sław�Flis�z Ja�no�wa�lu�bel�skie�go.

Dzięki przebudowie most
będzie poszerzony, zyska
chodnik i ścieżkę rowerową

Ro bert Wró bel, 
wi ce sta ro sta le gio now ski

Co ro ku pro wa dzi my prze glą dy okre so we mo stów, któ ry mi za rzą dza po -
wiat. Opi nie eks per tów są dla nas pod sta wą do ty po wa nia ko lej no ści na -
praw i grun tow nych mo der ni za cji tych obiek tów. Most w Łaj skach jest już
pią tym, któ ry zmo der ni zu je my. Po nie waż kon struk cje te ma ją okre ślo ną
trwa łość, pla nu je my ich re mon ty tak, by no wy most za stą pił sta ry, za nim
je go stan za cznie za gra żać bez pie czeń stwu użyt kow ni ków. 

Ro man Smo go rzew ski, 
pre zy dent Le gio no wa

Wy bór wy ko naw cy ro bót jest jed nym z naj waż niej szych ele men tów re ali za cji
in we sty cji. Kon sor cjum, któ re przed sta wi ło naj ko rzyst niej szą ofer tę ma du że
do świad cze nie, po za tym jed na z firm by ła wy ko naw cą bu dyn ku ra tu sza. Sto -
sun ko wo ni ska ce na jest rów nież atu tem – to sy tu acja ana lo gicz na do tej z ra -
tu szem, bu dy nek speł nia eu ro pej skie stan dar dy, a ce na nie by ła wy gó ro wa na.
Wa run ki za pro po no wa ne przez wy ko naw cę w po łą cze niu z nad zo rem in we -
stor skim da ją do brą per spek ty wę na spraw ne i ter mi no we wy ko na nie kom -
plek su Cen trum Ko mu ni ka cyj ne go.
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Centrum Komunikacyjne to również
wielopoziomowy parking 



W
wo je wódz twie ma zo wiec kim
w 2012 ro ku od no to wa no po -
nad 12 ty się cy po ża rów traw,

co sta no wi nie mal 50% wszyst kich
po ża rów do ja kich wzy wa ni są stra -
ża cy (w po przed nich la tach no to wa -
no śred nio ok. 7 ty się cy ta kich zda -
rzeń). Koszt bez po śred nich dzia łań
ga śni czych na te re nie Ma zow sza to
po nad 1 mln zło tych. Aby osza co -
wać kosz ty spo łecz ne po ża rów wy -
bu cha ją cych z te go po wo du na le ży
do tej kwo ty do dać jesz cze sza co wa -
ne stra ty po ża ro we w kwo cie ok. 1,6
mln zło tych. 

Dla cze go do cho dzi do po ża rów?
Czy moż na im za po biec? Z ana li zy
pro ble ma ty ki wy ni ka, że zde cy do -
wa ną więk szość po ża rów traw i nie -
użyt ków rol nych po wo du ją lu dzie.
Prze cięt ny oby wa tel nie zda je so bie
spra wy, jak nie bez piecz ny jest po -
żar, któ ry za po cząt ko wa ło wy pa la -
nie traw. Po ża ry traw roz prze strze -
nia ją się z po twor ną pręd ko ścią (na -
wet do 50-60 km/h) oraz obej mu ją
za się giem ca łe hek ta ry po wierzch -

ni, czę sto prze rzu ca jąc
się na po bli skie la sy
czy bu dyn ki miesz kal -
ne i go spo dar cze. Wy -
schnię ta ro ślin ność
czę sto osią ga wy so kość
ok. 1,5 me tra lub wię -
cej i w ta kich wa run -
kach roz prze strze nia ją -
cy się ogień sta no wi ol -
brzy mie nie bez pie -
czeń stwo dla lu dzi oraz
ra tow ni ków śpie szą -
cych na po moc. Stra ża -
cy ca łe dnie spę dza ją
na nie ustan nym ga sze -
niu oraz po dej mu ją ol -
brzy mi wy si łek ro biąc
wszyst ko, aby po żar nie za gra żał lu -
dziom oraz ich mie niu. Nie ste ty,
czę sto po żar wy my ka się spod kon -
tro li i mi mo obec no ści służb ra tow -
ni czych prze no si się na ob sza ry le -
śne lub zbli ża się pod za bu do wa nia,
któ re ob ra ca w po piół. W efek cie do -
cho dzi do wie lu ludz kich tra ge dii
spo wo do wa nych nisz czy ciel skim
dzia ła niem ognia.

Dla cze go więc co ro ku na prze ło -
mie zi my i wio sny po wsta ją po ża ry
wy su szo nej ro ślin no ści? Wy da wa ło
by się, że po ża ry traw to pro blem
gmin wiej skich, prze cież wła śnie
tam jest naj wię cej te re nów zie lo -
nych, któ re po ten cjal nie na ra żo ne
są na po wsta nie ognia. Otóż sta ty -
sty ka po ka zu je, że naj wię cej po ża -
rów wy stę pu je na te re nach, któ re

nie wie le ma ją
wspól ne go z upra wą
zie mi. W sa mej War -
sza wie w 2012 ro ku
po wsta ło po nad 750
po ża rów, po dob nie
w gra ni cach mia sta
Ra dom – bli sko 600
(w sa mym po wie cie
ra dom skim pra -
wie 1000). W nie od -
le głych od sto li cy
po wia tach pia se -
czyń skim i otwoc -
kim po ża rów po -
wsta ło ko lej no 875
i 550. Oka zu je się,
że te re ny rol ni cze

wca le nie ge ne ru ją znacz nej licz by
po ża rów. Mit o „złym rol ni ku” na -
gmin nie wy pa la ją cym łą ki na le ży
scho wać do la mu sa. To oko li ce
miast naj czę ściej są miej scem,
gdzie ogień zbie ra naj więk sze żni -
wo. Po służ my się licz ba mi. Po wiat
szy dło wiec ki gm. Szy dło wiec – 354
po ża ry, w po zo sta łych czte rech gmi -
nach ok. 300 po ża rów. W przy pad -

ku po wia tu so cha czew skie go: gmi -
na So cha czew bli sko 200 po ża rów,
w po zo sta łych sied miu 270. W sa -
mym Płoc ku od no to wa no 165 po ża -
rów w sto sun ku do ok. 200 w ca łym
po wie cie.

Pa mię taj my, że za nie mal każ -
dym po ża rem wy su szo nej ro ślin no -
ści stoi czło wiek. W ubie głym ro ku
do szło do wie lu tra ge dii. Jed ną
z nich, któ ra szcze gól nie po ru szy ła
śro do wi sko stra ża ków, by ła śmierć
dru ha Ochot ni czej Stra ży Po żar nej
pod czas ak cji w po wie cie szy dło -
wiec kim. Dla te go w tym ro ku szcze -
gól nie moc no ape lu je my do wszyst -
kich miesz kań ców wo je wódz twa
ma zo wiec kie go: nie wy pa laj my
traw! Wy star czy odro bi na wy obraź -
ni i zdro we go roz sąd ku, by ogra ni -
czyć licz bę te go ty pu po ża rów. Pa -
mię taj my, że staw ką jest tu taj ludz -
kie zdro wie i ży cie. 

sT.�kPT.�ka�rol�kiErZ�kow�ski�
– ko�MEN�Da�wo�JE�wÓDZ�ka�PsP�

w war�sZa�wiE
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„Nie�wypalaj�traw”�– z�takim�apelem�od�lat�wychodzą�strażacy,�aby�przypomnieć�wszystkim�jak�niebezpieczne�i�szkodliwe�są�pożary�łąk�i�nieużytków�rolnych.�Pożary,�które
co�roku�zagrażają�zdrowiu�i�życiu�ludzkiemu�oraz�powodują�olbrzymie�straty�środowiskowe�i�materialne.

Jak du ża jest ska la bez ro bo cia na te re -
nie po wia tu le gio now skie go?

Na ko niec lu te go 5148 osób po zo -
sta ją cych bez za trud nie nia, po sia da
sta tus oso by bez ro bot nej. 

W tej gru pie 936 osób po sia da ło
pra wo do za sił ku. Ozna cza to, iż tyl ko
co 5 oso bie przy słu gi wa ło pra wo
do świad cze nia z ty tu łu utra ty za trud -
nie nia. Oso by te sta no wi ły 18% ogó łu
bez ro bot nych. We dług da nych GUS
na ko niec stycz nia sto pa bez ro bo cia
w po wie cie wy nio sła 16,0%. Ska la pro -
ble mu jest na praw dę du ża, bio rąc

pod uwa gę, iż od po cząt ku ro ku od no -
to wu je my wzrost re je stra cji osób po -
zba wio nych za trud nie nia. Śred nio
każ de go dnia do urzę du tra fia 20
osób. W stycz niu za re je stro wa ło się
aż 709 osób. Ozna cza to, iż wskaź nik
bez ro bo cia mo że być jesz cze wyż szy.

Ja kie dzia ła nia pla nu je le gio now ski
PUP na ten rok?

Na prze ciw dzia ła nie i zwal cza nie
bez ro bo cia w po wie cie le gio now skim
w 2013 ro ku Mi ni ster stwo Pra cy i Po -
li ty ki Spo łecz nej przy zna ło kwo -
tę 3 247 900 zł. Środ ki zo sta ną prze -
zna czo ne m.in. na re ali za cję ta kich
form wspar cia, jak sta że u pra co daw -
ców, do ta cje na pod ję cie dzia łal no ści
go spo dar czej, szko le nia, or ga ni za cję
sub sy dio wa ne go za trud nie nia bądź
re fun da cje pra co daw cy kosz tów wy -
po sa że nia sta no wi ska pra cy dla skie -
ro wa ne go bez ro bot ne go. Po nad to
urząd bę dzie kon ty nu ował re ali za cję
pro jek tu sys te mo we go pn. „Eu ro pej -
ska szan sa roz wo ju”, współ fi nan so -
wa ne go ze środ ków Eu ro pej skie go
Fun du szu Spo łecz ne go. Na re ali za cję
pro jek tu po zy ska li śmy kwo tę
2 908 957,40 zł. Pro jekt skie ro wa ny
jest głów nie do osób do 30 ro ku ży cia,

po wy żej 50 ro ku ży cia oraz dłu go -
trwa le bez ro bot nych. W ra mach pro -
jek tu za pla no wa no or ga ni za cję sta ży
dla 90 osób do 30 ro ku ży cia oraz 40
osób po wy żej 50 ro ku ży cia. W związ -
ku z ro sną cym za in te re so wa niem do -
ty czą cym pod ję cia wła snej dzia łal no -
ści go spo dar czej urząd w 2013 roku
za pla no wał przy zna nie 110 oso bom
bez ro bot nym bez zwrot nych do ta cji
na za ło że nie wła snej fir my. Do dat ko -
wo wraz z Ośrod kiem Po mo cy Spo -
łecz nej w Le gio no wie i Sto wa rzy sze -
niem Po mo cy Po trze bu ją cym „Na -
dzie ja” w Le gio no wie bę dzie my
wdra żać mo del współ pra cy na rzecz
in te gra cji spo łecz no -za wo do wej ko -
biet, chcą cych po wró cić na ry nek
pra cy po uro dze niu dziec ka oraz ma -
tek sa mot nie wy cho wu ją cych dzie ci.
Ini cja ty wa ta po dej mo wa na jest
po raz pierw szy na te re nie na sze go
po wia tu. Tak więc li czy my na wy pra -
co wa nie mo de lu współ pra cy, któ ry
po zwo li sku tecz nie ob jąć wspar ciem
po zo sta łe oso by z gru py szcze gól ne -
go ry zy ka, któ re do świad cza ją naj -
więk szych trud no ści w po wro cie
na ry nek pra cy.

Ogó łem na wal kę z bez ro bo ciem
Urząd Pra cy dys po nu je kwo tą po -

nad 6 mln zł. Zda ję so bie jed nak spra -
wę, iż w ob li czu tak ro sną ce go bez ro -
bo cia trud no nam bę dzie po móc
wszyst kim oso bom bez ro bot nym.
Jed ną z głów nych ba rier jest zła sy tu -
acja go spo dar cza po wo du ją ca oba wy
pra co daw ców co do zwięk sza nia za -
trud nie nia w swo ich fir mach. Nie -
mniej jed nak mo gę za pew nić, że do -
ło ży my wszel kich sta rań, aby udzie -
lić jak naj wię cej wspar cia osobom po -
trze bu ją cym. 

Czy pla nu je cie ja kieś do dat ko we
przed się wzię cia?

Wspól nie z lo kal ny mi part ne ra mi
pla nu je my za ini cjo wać cykl spo tkań
dla pra co daw ców, in for mu ją cych
o moż li wo ści uzy ska nia wspar cia fi -
nan so we go, m.in. na two rze nie miejsc
pra cy. Chce my też utrzy mać mo del
po śred nic twa ze wnętrz ne go, któ ry
wdra ża my od 2012 ro ku. W ra mach
przy ję te go mo de lu po śred ni cy pra cy
raz w ty go dniu uma wia ją się na spo -
tka nia z pra co daw ca mi i za pra sza ją
ich do współ pra cy, ofe ru jąc np. prze -
szko le nie bez ro bot ne go na wy bra ne
przez pra co daw cę sta no wi sko pra cy,
czy in for mu jąc o moż li wo ści or ga ni za -
cji sta żu dla oso by bez ro bot nej.

Chce my też na wią zać ści ślej szą
współ pra cę z ośrod ka mi po mo cy spo -
łecz nej. Pla nu je my zor ga ni zo wać spo -
tka nie, na któ rym pod su mu je my i wy -
cią gnie my wnio ski z do tych cza so -
wych dzia łań i usta li my wspól ne kie -
run ki dzia ła nia na naj bliż sze la ta. Za -
le ży nam bar dzo, aby dzia łać w gru -
pach part ner skich i wspól nie roz wią -
zy wać pro ble my tych sa mych grup
klien tów. My ślę, że po zwo li nam to
bar dziej sku tecz nie re ali zo wać po li ty -
kę ryn ku pra cy na po zio mie po wia tu.
Oczy wi ście chcia ła bym pod kre ślić, że
istot ną ro lę w tym pro ce sie od gry wać
bę dą rów nież jed nost ki sa mo rzą du te -
ry to rial ne go, któ re np. w ra mach or -
ga ni za cji ro bót pu blicz nych mo gą za -
trud niać ze środków urzędu pracy
bez ro bot nych miesz kań ców swo ich
gmin.

Chce my być urzę dem na mia rę po -
trzeb na szych bez ro bot nych i pra co -
daw ców. Dla te go za czy na my pro ces
zmian. Nie ste ty zda je my so bie spra -
wę, że nie wszyst kie dzia ła nia bę dzie -
my mo gli od ra zu wdro żyć. Na efek ty
pew nie bę dzie my mu sie li po cze kać,
tym bar dziej, że kry zys go spo dar czy
nie sprzy ja po li ty ce za trud nie nio wej
w przed się bior stwach. 

6 milionów na walkę z bezrobociem 
O bezrobociu w powiecie legionowskim i planowanych działaniach zapobiegających jego występowaniu 
– rozmowa z Elżbietą Szczepańską – Dyrektorem Powiatowego Urzędu Pracy w Legionowie
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J
ak pi sa li śmy na po cząt ku ubie -
głe go ro ku, po wiat sta rał się o do -
fi nan so wa nie pro jek tu ze środ -

ków ze wnętrz nych. Do fi nan so wa nie
uda ło się zdo być i pod ko niec 2012 r.
pod pi sa na zo sta ła umo wa o współ fi -
nan so wa nie przed się wzię cia ze środ -
ków Unii Eu ro pej skiej w ra mach Pro -
gra mu Ope ra cyj ne go „Zrów no wa żo ny
roz wój sek to ra ry bo łów stwa i nad -
brzeż nych ob sza rów ry bac kich 2007-
2013” w ra mach środ ka 4.1. Roz wój
ob sza rów za leż nych od ry bac twa z wy -
łą cze niem re ali za cji ope ra cji po le ga ją -
cych na funk cjo no wa niu lo kal nej gru -
py ry bac kiej (LGR) oraz na by wa niu
umie jęt no ści i ak ty wi za cji lo kal nej
spo łecz no ści. Cał ko wi ta war tość pro -
jek tu wy no si 128 012,34 zł, z cze go
kwo ta do fi nan so wa nia to 87 073,17 zł. 

Wy zna cze nie oko ło 120 km szla ków
tu ry stycz nych pro wa dzą cych po miej -
scach pa mię ci zwią za nych z wal ką Po -

la ków o wol ność i su we ren ność Oj czy -
zny ma na ce lu wzmoc nie nie pa mię ci
hi sto rycz nej i sza cun ku dla lu dzi, któ -
rzy od da li za Nią ży cie. W chwi li obec -
nej opra co wy wa na jest szcze gó ło wa
eks per ty za bli sko 80 obiek tów hi sto -
rycz nych po ło żo nych na te re nach
gmin: Ja błon na,   Nie po ręt, Se rock
i Wie li szew, któ rej treść do ce lo wo
prze tłu ma czo na zo sta nie rów nież
na ję zyk an giel ski. Nie ba wem wy spe -
cja li zo wa na gru pa zna kar ska wy ty czy
prze bieg szla ku w te re nie wraz z po -
dzia łem na krót sze od cin ki, a na stęp -
nie wy ko na ne zo sta ną kie run kow ska -
zy i ta bli ce in for ma cyj ne przy obiek -
tach. Pla no wa ne dzia ła nia obej mu ją
rów nież opra co wa nie prze wod ni ka tu -
ry stycz ne go z in for ma cją hi sto rycz ną,
ma py (za rów no w wer sji dru ko wa nej,
jak i wir tu al ne go spa ce ru po wy bra -
nych miej scach), a tak że dzia ła nia in -
for ma cyj ne i edu ka cyj ne. Pod su mo wa -

niem pro jek tu bę dzie je sien na kon fe -
ren cja na uko wa, pod czas któ rej przy -
bli żo ne zo sta ną tra sy i miej sca szla ku,
przy czy nia jąc się do je go pro mo cji
na te re nie po wia tu le gio now skie go
i Ma zow sza. War to za zna czyć, że
Szlak zo sta nie wpro wa dzo ny do cen -
tral nej ewi den cji szla ków Ko mi sji Tu -
ry sty ki Pie szej ZG PTTK. 

Ini cja to rem pro jek tu jest Ze spół
Ochro ny Pa mię ci AK przy Ko le im.
ppłk. E. Die tri cha Świa to we go Związ -
ku Żoł nie rzy AK w Le gio no wie, a nad -
zór na je go re ali za cją spra wu je Wy -
dział Pro mo cji i Roz wo ju Spo łecz ne go
Sta ro stwa Po wia to we go w Le gio no wie.
Pro jekt sta no wi ope ra cję kom ple men -
tar ną do pro jek tu re ali zo wa ne go przez
Mia sto Le gio no wo, na te re nie któ re go
znaj du je się bli sko 30 miejsc pa mię ci. 

EDy�Ta�ro�kic�ka
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Szkolne targi

P
rzed po łu dniem 19 mar ca
ucznio wie ostat nich klas gim na -
zjów i szkół po nad gim na zjal -

nych mo gli za po znać się z ofer tą edu -
ka cyj ną pla có wek z po wia tu le gio -
now skie go i oko lic. W le gio now skiej
Are nie swo je sto iska pre zen to wa ło 20
uczel ni wyż szych, 6 szkół po nad gim -
na zjal nych, Po rad nia Psy cho lo gicz no
– Pe da go gicz na w Le gio no wie, Po wia -
to wy Urząd 

Pra cy, Po wia to wa Izba Go spo dar -
cza oraz Po wia to wy Cech Rze miosł
Róż nych i Ma łej Przed się bior czo ści. 

Im pre za przy cią gnę ła tłu my mło -
dych lu dzi. Trud no się dzi wić, wszak
nie co dzień zda rza się oka zja, by po -
znać i po rów nać ofer ty szkół, i uczel -
ni bez ko niecz no ści od by cia wie lu po -
dró ży do ich sie dzi by. W tar go wych
sto iskach moż na by ło do stać ulot ki in -
for ma cyj ne, po roz ma wiać z przed sta -
wi cie la mi szkół i uczel ni, na go rą co
po rów nać, któ re pla ców ki od po wia da -
ją na po trze by szu ka ją cych in for ma cji
uczniów. Od wie dza ją ca tar gi mło -
dzież mo gła rów nież sko rzy stać z po -
rad pra cow ni ków Po rad ni Psy cho lo -
gicz no -Pe da go gicz nej i do rad ców za -
wo do wych z Po wia to we go Urzę du
Pra cy. W sto iskach sa mo rzą dów go -
spo dar czych z te re nu po wia tu moż na
się by ło do wie dzieć, ja kich pra cow ni -
ków po szu ku ją lo kal ni przed się bior cy
i rze mieśl ni cy, a co za tym idzie, w ja -
kim kie run ku war to się kształ cić.

Licz ba od wie dza ją cych po raz ko lej -
ny po ka za ła, że tar gi szkół to po mysł
tra fio ny, od po wia da ją cy na po trze by
mło dzie ży z na sze go po wia tu.

Pi�Jo

Ja nusz Ku bic ki, czło nek za rzą du po wia tu
Sta ra my się po móc mło dym gim na zja li stom w wy bo rze kie run ku dal sze -
go kształ ce nia. Z ba dań, któ re pro wa dzi my, wy ni ka, że de cy zja o wy bo rze
szko ły po nad gim na zjal nej po wsta je przede wszyst kim pod wpły wem in -
for ma cji uzy ska nych w In ter ne cie oraz opi nii ko le ża nek i ko le gów. Naj le -
piej i naj peł niej jed nak wie dzę o szko le mło dzi lu dzie uzy ska ją ze źró dła,
czy li od na uczy cie li i uczniów, któ rzy cho dzą do tej czy in nej pla ców ki.
Stąd wziął się po mysł gieł dy szkół po nad gim na zjal nych, a póź niej Tar gów
Szkół Po nad gim na zjal nych i Wyż szych. 
Już po raz dwu na sty mło dzi lu dzie mo gą uzy skać wie dzę o szko łach, kie -
run kach na ucza nia do wie dzieć się te go i owe go o na uczy cie lach uczą cych
w da nej szko le. Czy wpły wa to w ja kimś stop niu na ich de cy zję? Z tych sa -
mych ba dań, któ re zro bi li śmy wy ni ka, że 19% uczniów po dej mu je de cy zję
o wy bo rze szko ły po od wie dzi nach na Tar gach, więc war to je ro bić.

Szlakiem walczących o wolność Polski
Legionowskie starostwo rozpoczęło realizację projektu, w ramach którego powstanie ponad sto kilometrów tras turystycznych,
związanych z historią walk niepodległościowych na terenie naszego powiatu.

Kry stian Ban dur ski, 
uczeń gim na zjum w ze spo le
szkół przy ul. Ze grzyń skiej 
w Le gio no wie

We dług mnie Gieł da Szkół Po nad -
gim na zjal nych jest w Le gio no wie
bar dzo po trzeb na. Co praw da za -
pre zen to wa ło się ma ło pla có wek
w po rów na niu do war szaw skiej
gieł dy, ale moż na by ło za po znać
się z ofer tą szkół, któ re dzia ła ją
w Le gio no wie i je go oko li cach. Faj -
ne sto isko mia ła szko ła w Ko mor -
ni cy, któ ra na spor to wo po de szła
do za pre zen to wa nia swo jej ofer ty.
Na dzień dzi siej szy ja jed nak zde -
cy du je się wy brać szko łę w War -
sza wie. 

Pomnik Polski Walczącej w Legionowie
– jedno z miejsc pamięci, 
które obejmie szlak turystyczny 

Już�drugi�raz�w legionowie�odbyły�się�Targi�szkół
Ponadgimnazjalnych�i wyższych,�zorganizowane�wspólnie�przez
urząd�Miasta�legionowo�i starostwo�Powiatowe�w legionowie.
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Bezpieczeństwo na Chotomowskiej

W
ubie głym ro ku gmi na Ja błon -
na roz po czę ła bu do wę Cen -
trum Edu ka cyj no -Kul tu ral no -

-Spor to we go, któ re bę dzie zlo ka li zo -
wa ne w oko li cy skrzy żo wa nia po wia -
to wej uli cy Par ty zan tów i gmin nej
dro gi – ul. Ki sie lew skie go. Pierw szy
etap bu do wy – szko ła pod sta wo wa
z sa lą gim na stycz ną i czę ścią ad mi ni -
stra cyj ną – ma być, zgod nie z pla -
nem, od da ny do użyt ku we wrze -
śniu 2014 r. Zgod nie z in for ma cją
z lu te go 2013 r., opu bli ko wa ną
na stro nie in ter ne to wej gmi ny, obec -
nie trwa ją pra ce mu ro we, zbro je nia

słu pów, mon taż zbro je nia klat ki scho -
do wej, wy ko na no pre fa bry ka ty zbro -
je nia, ukła da ne są pesz le do in sta la cji
elek trycz nej i te le tech nicz nej. 

Dziś skrzy żo wa nie, przy któ rym
sta nie no wa szko ła, to miej sce o nie -
wiel kim na tę że niu ru chu. W sta ty sty -
kach po li cji z ostat nich lat od no to wa -
no, że rocz nie do cho dzi tam do po je -
dyn czych stłu czek. Jed nak w chwi li,
gdy pla ców ka zo sta nie uru cho mio na
sy tu acja mo że ulec zmia nie. Ro dzi ce
bę dą przy wo zić dzie ci do szko ły,
a ucznio wie z oko li cy bę dą przy cho -
dzić do niej rów nież pie szo. Pro jek tu -

jąc szko łę in we stor, czy li gmi na Ja -
błon na, prze wi dział w pro jek cie roz -
wią za nia, któ re ma ją za pew nić bez -
pie czeń stwo ru chu dro go we go
w zmie nio nej sy tu acji: do dat ko wy pas
dla sa mo cho dów ja dą cych od stro ny
Ja błon ny i skrę ca ją cych w le wo z ul.
Par ty zan tów na te ren szko ły oraz par -
king wzdłuż szko ły, na któ rym ro dzi -
ce bę dą mo gli bez obaw wy sa dzić
swo je po cie chy.

W mia rę, jak po wsta nie szko ły sta -
wa ło się co raz bar dziej re al ne, po ja wi -
ły się wąt pli wo ści, za rów no władz sa -
mo rzą do wych, jak i miesz kań ców, czy

za pla no wa ne roz wią za nie bę dzie wy -
star cza ją ce. Dla te go też od kil ku mie -
się cy po wiat, któ ry jest za rząd cą ul.
Par ty zan tów, roz ma wia z wój tem Ja -
błon ny – in we sto rem bu do wy szko ły,
na te mat moż li wych do wpro wa dze -
nia na dro dze i skrzy żo wa niu zmian
w or ga ni za cji ru chu, któ re za pew ni ły -
by uczniom pla ców ki bez pie czeń stwo
w dro dze do szko ły. Pro po no wa ne roz -
wią za nia kon sul to wa ne są rów nież
z rad ny mi i miesz kań ca mi.

Po wiat przy go to wu je pro po zy cję
spo so bu uspo ko je nia ru chu na skrzy -
żo wa niu oraz od cin ku uli cy w bez po -

śred niej bli sko ści szko ły po przez wy -
bu do wa nie azy lów przy przej ściach
dla pie szych, ostrze gaw czą sy gna li za -
cję świetl ną, od po wied nie ozna ko wa -
nie. Przed sta wi cie le gmi ny opo wia da -
ją się za bu do wą ron da. W tej chwi li
nie zo sta ło więc jesz cze prze są dzo ne,
ja kie roz wią za nia zo sta ną za sto so wa -
ne. Waż ne jed nak, że wszyst kie za an -
ga żo wa ne w te mat stro ny ma ją wspól -
ny cel, któ rym jest bez pie czeń stwo
ru chu, a przede wszyst kim dzie ci,
któ re być mo że już za pół to ra ro ku bę -
dą cho dzić tam tę dy do szko ły.

aDk

skrzyżowanie�ul.�chotomowskiej/Partyzantów�i�ul.�kisielewskiego�na�granicy�Jabłonny�i�chotomowa�to�dziś�miejsce�o�niewielkim�natężeniu�ruchu�pieszego.�
Za�kilkanaście�miesięcy�to�się�może�zmienić.

kom. Ar tur Ce gieł ka, 
Na czel nik Wy dzia łu Ru chu Dro go we go KPP Le gio no wo

W ubie głym ro ku na skrzy żo wa niu ul. Ki sie lew skie go -Cho to mow ska
od no to wa li śmy tyl ko kil ka drob nych ko li zji dro go wych, lecz gdy zo sta -
nie otwar ta szko ła, na le ży się spo dzie wać, że ruch po jaz dów oraz pie -
szych na pew no w tym re jo nie znacz nie wzro śnie. W re jo nie te go skrzy -
żo wa nia po win ny po wstać od po wied nio ozna ko wa ne przej ścia dla pie -
szych, na le ża ło by wpro wa dzić ogra ni cze nie pręd ko ści jaz dy dla kie ru -
ją cych po jaz da mi, a tak że moż na za mon to wać rów nież ba rie ry od dzie -
la ja ce chod nik od jezd ni, w ce lu zwięk sze nia bez pie czeń stwa dzie ci
i mło dzie ży uczęsz cza ją cej do szko ły.

Ma riusz Grzy bek, 
rad ny gmin ny z Cho to mo wa

Za 15 mie się cy, po wy bu do wa niu szko ły dla ty sią ca
uczniów, uli ca Par ty zan tów -Cho to mow ska wraz ze
skrzy żo wa niem z Ki sie lew skie go bę dzie jed nym z naj -
waż niej szych i naj bar dziej ob cią żo nych wę złów dro go -
wych na te re nie po wia tu. Stwo rze nie tam, bez piecz ne go
skrzy żo wa nia z ron dem jest w tej sy tu acji nie zbęd ne.
Tym bar dziej, że w II eta pie bu do wy CEKS, od stro ny Ki -
sie lew skie go, po wsta nie gim na zjum i par kin gi. 
Dla te go ko niecz ne jest za pew nie nie bez piecz ne go zjaz -
du z Cho to mow skiej w Ki sie lew skie go i od wrot nie.

Po cząt ko wo bra li śmy pod uwa gę róż ne wa rian ty. Nie je -
ste śmy eks per ta mi, dla te go wy na ję ty zo stał przez
miesz kań ców spe cja li sta od or ga ni za cji ru chu dro go we -
go, któ ry stwier dził jed no znacz nie, że „ron do, jest naj -
lep szym roz wią za niem”, a pro jek tant stwo rzył je go
kon cep cję. Po tej eks per ty zie miesz kań cy, rad ni opo -
wia da ją się wła śnie za ron dem, a gmi na za ak cep to wa ła
je go współ fi nan so wa nie.
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Samorządowcy szukają
optymalnych rozwiązań, 
by zapewnić bezpieczeństwo
uczniom budowanej 
w Chotomowie szkoły. 
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J
esz cze kil ka lat te mu więk szość
dróg po wia to wych w na szym re -
gio nie nie pre zen to wa ła się naj -

le piej. Więk szość mia ła kiep ską na -
wierzch nię, na któ rej sa mo cho dy nie
za wsze mo gły utrzy mać się w pa sie
jaz dy, spo ra część po zba wio na by ła
chod ni ków. Nic dziw ne go, że za je den
z głów nych ce lów po wiat po sta wił so -
bie po pra wę sta nu bez pie czeń stwa
na dro gach.

Od tam te go cza su ta po li ty ka jest
kon se kwent nie re ali zo wa na. Wy star -
czy przy po mnieć o ta kich in we sty -
cjach, jak prze bu do wa Cho to mow -
skiej w gmi nie Ja błon na i ca łej dro -
gi 1820W do gmi ny Wie li szew, prze -
bu do wa dro gi Ze grze -Ja chran ka -Dę be
w gmi nie Se rock, Iza be liń skiej
i Szkol nej w gmi nie Nie po ręt, czy
wresz cie za pew nie nie bez pie czeń -
stwa użyt kow ni kom ul. So bie skie go
w Le gio no wie. 

Przy kład tej ostat niej dro gi po ka zu -
je, że już na eta pie pro jek to wa nia pla -
nu je się urzą dze nia bez pie czeń stwa
ru chu, któ re go spo wal nia ją i czy nią
uli cę bez piecz niej szą dla użyt kow ni -
ków. Na prze bu do wa nym od cin ku ul.
So bie skie go m.in. za mon to wa no sy -
gna li za cję świetl ną, a skrzy żo wa nia
zo sta ły ska na li zo wa ne. Ozna cza to

wy dzie le nie od dziel nych pa sów dla
sa mo cho dów ja dą cych pro sto i skrę -
ca ją cych w pra wo lub w le wo. Do dat -
ko wo przy skrzy żo wa niach i przej -
ściach dla pie szych za in sta lo wa no
wy spy, któ re z jed nej stro ny sta no wią
azy le dla pie szych, a z dru giej prze -
szko dę dla sa mo cho dów, któ ra nie po -
zwa la na nie bez piecz ne ma new ry, np:
wy prze dza nie na skrzy żo wa niu. Rów -
nież po li cyj ne sta ty sty ki po twier dza -
ją, że mą dra mo der ni za cja dro gi
zmniej sza licz bę wy pad ków (patrz
wy kres). Po prze bu do wie w 2011 ro -
ku za no to wa no na tym od cin ku So -
bie skie go o 20% wy pad ków mniej,
o 27% ko li zji mniej i o bli sko 60%
mniej ran nych w sto sun ku do sy tu acji
sprzed prze bu do wy w ro ku 2009
(pra ce by ły pro wa dzo ne przez kil ka
mie się cy 2010 ro ku).

Naj now sza wie lo mi lio no wa in we -
sty cja, współ fi nan so wa na przez mia -
sto Le gio no wo, to prze bu do wa ulic Ja -
giel loń ska, Par ko wa i czę ści So bie -
skie go. Ta sztan da ro wa, te go rocz -
na in we sty cja ma za za da nie m.in. po -
pra wić bez pie czeń stwo ru chu na ul.
Par ko wej i Ja giel loń skiej przy Ze spo le
Szkol no -Przed szkol nym nr 2, zwięk -
szyć licz bę miejsc par kin go wych
na Ja giel loń skiej oraz udroż nić ruch

na skrzy żo wa niu Ja giel loń skiej z Pił -
sud skie go po przez wy bu do wa nie pra -
wo skrę tu.

Prze bu do wa za kła da m. in:
• wy bu do wa nie ron da na zbie gu So -

bie skie go i Par ko wej z bez piecz ny -
mi przej ścia mi dla pie szych, tzw.
azy la mi,

• mo der ni za cję łu ku So bie skie go -
-Kra kow ska na wy so ko ści ul. Lwow -
skiej z wy bu do wa niem le wo skrę tu
we Lwow ską,

• mo der ni za cję uli cy i wy bu do wa nie
chod ni ków na Par ko wej od stro ny
szko ły do So bie skie go, i da lej
w stro nę Kra kow skiej,

• wy bu do wa nie no wych za tok au to -
bu so wych na Par ko wej, prze bu do -
wę chod ni ków i bu do wę no wych
miejsc par kin go wych wzdłuż Ja -
giel loń skiej,

• mo der ni za cję skrzy żo wa nia Ja giel -
loń skiej z Pił sud skie go, m.in. po -
przez bu do wę pra wo skrę tu dla ja -
dą cych od Przy stan ku w Pił sud -
skie go.

In we sty cja po win na się roz po cząć
w ma ju. Pla no wa ny ter min za koń cze -
nia to wrze sień 2013 r.

Mi�ro�sław�Pa�chul�ski

Prawie�60�milionów�złotych�w�ciągu�ostatnich�lat�wydał�powiat�legionowski�na�poprawę�bezpieczeństwa�na�naszych�ulicach.
spora�część�pieniędzy�to�„zdobycze”�ze�środków�uE,�budżetu�państwa,�czy�gmin.�Przed�nami�kolejne�wyzwania.�

Sygnalizacja świetlna, dodatkowe pasy dla
skręcających, wyspy rozdzielające kierunki
ruchu – te wszystkie urządzenia poprawiają
bezpieczeństwo użytkowników drogi.

Zamiast tego niebezpiecznego zakrętu na ul. Sobieskiego przy Lwowskiej powstanie 
tzw. skrzyżowanie skanalizowane.
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Przesilenie wiosenne – jak je przezwyciężyć?
Powoli�robi�się�coraz�cieplej,�śnieg�i�mrozy�odpuszczają�a�na�niebie�pojawia�się�więcej�słońca.�Niestety�po�zimie�nasz�organizm�jest�osłabiony�i�nie�nadąża�przystosowywać
się�do�szybko�zmieniającej�się�pogody.�

P
o kil ku mie sią cach bez słoń ca
i ogra ni czo nej ak tyw no ści fi -
zycz nej na sze mię śnie i sta wy

ja ko jed ne z pierw szych od czu wa ją
ten dys kom fort. Po ja wia ją się bó le
krę go słu pa, ko lan czy rąk. Do dat ko -
wo ob ni żo ny na strój nie sprzy ja po -
pra wie tych do le gli wo ści. Czę sto je -
ste śmy sen ni i prze mę cze ni. Tak re -
agu je my na wio sen ne prze si le nie.

Zmia na po go dy i bó le sta wów
Ma rzec i kwie cień to mie sią ce

o bar dzo zmien nej po go dzie. Oso by
po dat ne na zmia ny au ry nie ste ty ja -
ko pierw sze od czu ją nie do god no ści
z nią zwią za ne. Prze cho dzą ce fron -
ty at mos fe rycz ne ma ją bez po śred ni
wpływ na na sze sa mo po czu cie
i funk cjo no wa nie na sze go na rzą du
ru chu. Zmia na ci śnie nia at mos fe -
rycz ne go ma wpływ na na sze ci -
śnie nie tęt ni cze. To z ko lei ma
wpływ na po ja wie nie się bó lu sta -
wów i mię śni. Po przez zmia nę ci -
śnie nia krew krą ży wol niej, co po -
wo du je za stój krwi w tkan kach, ich

obrzęk, co w kon se kwen cji wy wie ra
na cisk na za koń cze nia ner wo we
draż niąc je i po wo du jąc ból. Naj bar -
dziej na ra żo ne są oso by, któ re cier -
pią na prze wle kłe bó le krę go słu pa
i zmia ny zwy rod nie nio we sta wów,
a tak że oso by zma ga ją ce się z cho -
ro ba mi na tle za pal nym (RZS czy ze -
sztyw nia ją ce za pa le nie sta wów krę -
go słu pa). U nie któ rych od zy wać się
też mo gą kon tu zje sprzed lat, jak
skrę co na kost ka czy zła ma na rę ka.

Bó le mię śni
Za stan na sze go cia ła bez po śred -

nio od po wie dzial ne jest na sze sa mo -
po czu cie. Gdy je ste śmy prze mę cze -
ni, ze stre so wa ni mię śnie od ra zu od -
po wia da ją tym sa mych. Pod wpły -
wem ner wów, mię śnie pod wyż sza ją
swo je na pię cie spo czyn ko we kur cząc
się. Dłu go trwa ły skurcz mię śnia po -
wo du je, że krew w nim pły ną ca krą -
ży wol niej, do mię śnia do cho dzi
mniej krwi utle no wa nej, przez co
mię sień jest go rzej ukrwio ny. Jed no -
cze śnie, trud niej od pro wa dzić wte dy

z nie go pro duk ty prze mia ny ma te rii,
co po wo du je je go lo kal ne za kwa sze -
nie i w kon se kwen cji ból. 

Wię cej ru chu
Aby zmniej szyć do le gli wo ści wy -

ni ka ją ce ze zmien nej wio sen nej au -
ry na le ży po sta wić na zna ny
i spraw dzo ny spo sób, ja kim jest
wię cej ru chu. Umiar ko wa ny wy si -
łek fi zycz ny ma sze reg po zy tyw -

nych czyn ni ków, któ re po mo gą
prze zwy cię żyć ka pry śną po go dę.
Ruch po pra wi pra cę ser ca i do tle ni
obo la łe mię śnie i sta wy, a tak że wy -
zwo li wy rzut en dor fin któ re są na -
szy mi na tu ral nym hor mo na mi po -
pra wia ją cy mi nam na strój. Do dat -
ko wo ruch wpły wa na sta wy i płyn
sta wo wy, za po mo cą któ re go
chrząst ka sta wo wa bę dzie le piej od -
ży wio na.

Przy więk szych do le gli wo ściach
mo że my za sto so wać róż ne go ro dza -
ju ma ści prze ciw bó lo we i prze ciw -
za pal ne. Wy mier ne efek ty da ją rów -
nież ma ści roz grze wa ją ce i chło dzą -
ce oraz zim ne i cie płe okła dy, któ re
mo że my sto so wać bez spe cjal nych
ogra ni czeń.

Ży czy my du żo zdro wia i uśmie chu
na wio snę.

krZysZ�ToF�Dy�MEl

Autor jest fizjoterapeutą w Centrum Medycznym Vitamed w Chotomowie.
Absolwent fizjoterapii Wydziału Rehabilitacji na Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie, zajmuje się rehabilitacją ortopedyczną i sportową. Specjalizuje się
w leczeniu i profilaktyce urazów sportowych wśród zawodowców i amatorów. 
Od 7 lat pracuje z pacjentami, w szczególności zajmuje się leczeniem kontuzji
i chorób kręgosłupa oraz dysfunkcji w obrębie kończyn.

            

J
a ko pierw sze wy star tu ją świad -
cze nia w ra mach Szko ły Ro dze -
nia. Dzię ki do fi nan so wa niu ze

stro ny po wia tu pa ry spo dzie wa ją ce się
dziec ka bę dą mo gły do wie dzieć się,
jak prze bie ga cią ża, po ród i pierw sze
dni po przyj ściu na świat ma leń stwa.
Przy szli ro dzi ce bę dą mo gli ko rzy stać
z za jęć od ma ja do li sto pa da br.

Tak że w ma ju roz pocz nie się pro -
gram Ak tyw ni w każ dym wie ku. Skie -
ro wa ny jest on do miesz kań ców po wia -
tu, któ rzy ukoń czy li 50 lat i cier pią
na róż ne go ro dza ju cho ro by prze wle -
kłe, jak np. cu krzy cę i oty łość. Uczest -
ni cy ak cji przez sie dem ty go dni bę dą
ćwi czyć pod okiem wy kwa li fi ko wa ne -
go in struk to ra, od bę dą tak że wi zy ty
u die te ty ka, a na ko niec pod da ni zo sta -
ną ba da niu kon tro l ne mu, któ re po ka że
wy ni ki od by tych tre nin gów.

Czer wiec w po wie cie le gio now skim
upły wać bę dzie pod zna kiem wal ki
z ra kiem. To wła śnie w czerw cu miesz -
kan ki z na sze go te re nu bę dą mia ły
oka zję wy ko nać bez płat ną mam mo -
gra fię i usg pier si. Z ba dań ko rzy stać
bę dą mo gły ko bie ty w wie ku 25-49 lat. 

W paź dzier ni ku po wiat le gio now ski
za dba o ser ca swo ich miesz kań ców.
Wte dy też pro wa dzo ne bę dą ba da nia
w ra mach Dni dla ser ca. Pro gram skie -
ro wa ny bę dzie do osób po wy żej 45 ro -
ku ży cia. Na po cząt ku pa cjen ci zgła -
sza ją cy się do udzia łu w ak cji zba da ją

swój po ziom ci śnie nia krwi i cho le ste -
ro lu, a w przy pad ku uzy ska nia nie po -
ko ją ce go wy ni ku bę dą mo gli od być wi -
zy tę u kar dio lo ga. 

W związ ku z przy pa da ją cym 14 li -
sto pa da Świa to wym Dniem Wal ki
z Cu krzy cą, w tym wła śnie mie sią cu

na te re nie po wia tu prze pro wa dza ne
bę dą ba da nia po zio mu glu ko zy we
krwi. Wte dy każ dy miesz ka niec, któ ry
bę dzie miał skoń czo ne 20 lat i zgło si
się do pla ców ki pro wa dzą cej po wia to -
wy pro gram bę dzie mógł spraw dzić
swój cu kier. Je śli u ko goś wy kry ta zo -
sta nie ja ka kol wiek nie pra wi dło wość,
pa cjent skie ro wa ny zo sta nie na kon -
sul ta cję do dia be to lo ga. 

Jak co ro ku Po wia to wy Pro gram Pro -
mo cji Zdro wia obej mie tak że edu ka cję
zdro wot ną dla dzie ci i mło dzie ży.
W paź dzier ni ku ru szy pro gram dla
przed szko la ków Dbam o Zdro wie,
a w li sto pa dzie od bę dzie się fe sti wal
Zdro wie w baj ce. Po nad to w szko łach
pro wa dzo ne bę dą pro gra my an ty ni ko -
ty no we, uru cho mio na zo sta nie tak że
Aka de mia Zdro we go Dziec ka.

Za chę ca my do śle dze nia stro ny po -
wiat -le gio now ski. pl oraz do re gu lar ne -
go czy ta nia mie sięcz ni ka Ku rier, gdzie
pu bli ko wać bę dzie my szcze gó ło we in -
for ma cje na te mat ter mi nów i miejsc
od by wa nia się kon kret nych ak cji.

Mar�Ta�ŻMi�JEw�ska

Bezpłatnie dla zdrowia
Już od kwietnia
mieszkańcy
powiatu
legionowskiego
będą mogli
korzystać
z darmowych
badań
profilaktycznych
w ramach
Powiatowego
Programu Promocji
Zdrowia
na rok 2013.

W czerwcu mieszkanki z naszego terenu będą miały okazję wykonać bezpłatną mammografię
i usg piersi. 
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Aktywność fizyczna 
to najlepsze lekarstwo 

na pozimowe zmęczenie.
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K
on kurs od był się w War sza wie.
Wzię ło w nim udział 600
uczest ni ków z ca łe go kra ju.

Mło dzi wy ko naw cy pre zen to wa li bar -
dzo wy so ki po ziom. Ju ry, w któ rym

za sia da ła m.in. An na
Wy szko ni, mia ło
twar dy orzech
do zgry zie nia. Aż
do kon cer tu fi na ło we -

go nie by ło wia do mo, kto zwy cię żył.
Or ga ni za to rzy trzy ma li uczest ni ków
w nie pew no ści do sa me go koń ca. 

Na stro nie in ter ne to wej fe sti wa lu
po ja wi ły się wpraw dzie na zwi ska
lau re atów, ale w ko lej no ści al fa be -
tycz nej. Vic to ria wy śpie wa ła so bie
wy róż nie nie pięk nym wy ko na niem
pio sen ki B. E. King’a „Stand by me”. 

www.nie po ret.pl
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Uczennica Szkoły
Podstawowej im. Wandy
Chotomskiej w Józefowie
Victoria Mańk została
laureatką Ogólnopolskiego
Festiwalu Piosenki Polskiej
i Anglojęzycznej O’beeBOK.

w odpowiedzi�na to�pytanie�pomocny�może�być�udział
w bezpłatnych�warsztatach,�które�odbędą�się
17�kwietnia 2013�r.�w godzinach 12.00�– 17.30�
w urzędzie�Miasta�w legionowie.

W
arsz ta ty po pro wa dzą tre ne -
rzy Ma zo wiec kie go Cen -
trum Eko no mii Spo łecz nej

w ra mach pro jek tu pn. „Am ba sa da
suk ce su – cen trum wspar cia pod -
mio tów eko no mii spo łecz nej”,
współ fi nan so wa ne go ze środ ków
Unii Eu ro pej skiej, w ra mach Eu ro -
pej skie go Fun du szu Spo łecz ne go.
Ich ce lem jest na wią za nie kon tak -
tów, na by cie prak tycz nych umie jęt -
no ści wspól ne go dzia ła nia, oraz
wza jem na wy mia na do świad czeń
zwią za na z part ner stwa mi po mię -
dzy sek to ra mi pu blicz nym, pry wat -

nym i po za rzą do wym. W trak cie
warsz ta tów przed sta wio ne zo sta ną
za ło że nia i bez płat na ofer ta usług
oraz do radz twa dla or ga ni za cji po -
za rzą do wych, któ re są do stęp ne
w ra mach pro jek tu Am ba sa da Suk -
ce su.

Do dat ko we in for ma cje moż na
zna leźć na stro nie pro jek tu
www.ma zow sze.3sek tor.org lub
uzy skać po przez kon takt ma ilo wy
part ner stwo@ma zow sze.3sek -
tor.org, ewen tu al nie te le fo nicz ny
– tel. 22 637 25 38.

www.le gio no wo.pl

Jak utworzyć
partnerstwo
lokalne?

od 1�lipca 2013�r.�gminy�przejmują�obowiązek�odbierania
odpadów�od mieszkańców.�w ramach�akcji�informacyjnej
o zasadach�nowego�systemu�gospodarki�odpadami�Gmina
wieliszew�uruchomiła�specjalną�stronę�internetową.

P
od ad re sem czy stag mi na. wie -
li szew. pl zna leźć moż na wszel -
kie przy dat ne in for ma cje: prze -

wod nik po no wych prze pi sach, od -
po wie dzi na naj czę ściej za da wa ne
py ta nia oraz do ku men ty do po bra -
nia, m.in. de kla ra cję, na pod sta wie
któ rej Urząd Gmi ny usta li wy so kość
opłat za od biór śmie ci z da ne go go -
spo dar stwa do mo we go.

Jed nak nie tyl ko spra wy śmie -
cio we są tre ścią no we go wie li szew -
skie go ser wi su. Na stro nie znaj du -
ją się rów nież in for ma cje na te mat
sze ro ko po ję tej eko lo gii, gmin nych

ini cja tyw z te go za kre su, kon kur -
sów itp. Wszyst kich miesz kań ców
gmi ny Wie li szew za chę ca my do jej
od wie dze nia.

Jk

P
od czas spo tka nia w Urzę dzie
Mia sta i Gmi ny w Se roc ku,
w któ rym udział wzię li tak że za -

stęp ca bur mi strza Jó zef Za jąc oraz
Edward Tro ja now ski – Pre zes Za rzą du
Związ ku Sto wa rzy szeń „Part ner stwo
Za le wu Ze grzyń skie go”, omó wio ne zo -
sta ły m.in. te ma ty po pra wy ukła du ko -
mu ni ka cyj ne go na te re nie po wia tu le -
gio now skie go, za koń cze nie mo der ni -

za cji dro gi nr 61 na od cin ku Le gio no -
wo – Ze grze Płd., mo der ni za cja dro -
gi 62 – Se rock – Po mie chó wek – Mo -
dlin (Port Lot ni czy), czy prze dłu że nie
li nii ko le jo wej do Ze grza Płd. Spo tka -
nie sta ło się tak że oka zją do za pro sze -
nia pa na Dzie koń skie go na ob cho -
dy 50-le cia po wsta nia Je zio ra Ze grzyń -
skie go.

www.mia sto.se rock.pl

Olgierd Dziekoński w Serocku
5 marca na zaproszenie
burmistrza, Serock
odwiedził Olgierd
Dziekoński – sekretarz
stanu w Kancelarii
Prezydenta RP. 

Z
a pi sać bę dzie się moż na co dzien nie
w dni ro bo cze w godz. 8.00 – 16.00,
a 16 i 24 kwiet nia 2013 r. w godz.

8.00 –18.30.
Po za tym prze wi dzia ne są spo tka nia in -

for ma cyj ne dla ro dzi ców uczniów klas VI,
któ re od bę dą się 13 mar ca 2013 r.
o godz. 17.30 w Szko le Pod sta wo wej im. Ar -
mii Kra jo wej w Ja błon nie i 18 mar ca 2013
r. o godz. 18.00 w Szko le Pod sta wo wej im.
Ste fa na Kra siń skie go w Cho to mo wie.

For mu larz po da nia o przy ję cie do
szko ły do stęp ny jest w se kre ta ria cie
szko ły lub na stro nie in ter ne to wej gim -
na zjum: www.gim ja blon na.edu pa ge.org. 

www.ja blon na.pl

Zapisy do
gimnazjum
Od 2 do 25 kwietnia br. w jabłonowskim
gimnazjum odbędą się zapisy uczniów
do klas I na rok szkolny 2013/2014. 

Czysta Gmina
Wieliszew

O’beeBOK z Józefowa

Od lewej: S. Sokolnicki, O. Dziekoński, 
E. Trojanowski i J. Zając 
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sTarosTwo�PowiaTowE�
w�lEGioNowiE
ul. gen. Wł. Sikorskiego 11
05-119 Legionowo
centrala (kancelaria ogólna):
tel. 22 7640 100 (400)
www.powiat-legionowski.pl
starosta@powiat-legionowski.pl
wicestarosta@powiat-legionowski.pl
sekretarz@powiat-legionowski.pl
Godziny pracy:
poniedziałek - 8.00 - 18.00
wtorek - piątek - 8.00 - 16.00

Uwaga: Trzy ostatnie cyfry
numeru bezpośredniego,
zaczynającego się od „7640”,
stanowią jednocześnie numer
wewnętrzny.

Sekretariat Starosty: w. 419, 469
tel. bezp. 22 7640 419, 22 7640 469
fax 22 7640 450

Rada Powiatu, Obsługa Zarządu
Powiatu: 22 7640 423
Sekretarz Powiatu: 22 7640 419
Skarbnik Powiatu: 22 7640 419
Radca Prawny: 22 7640 404

Powiatowy Rzecznik
Konsumentów: 22 7640 124
rzecznik@powiat-legionowski.pl
Porady konsumenckie, wnioski 
o interwencje

Rzecznik Praw Klienta:
22 7640 124
rzecznikklienta@powiat-legionowski.pl

Wydział Architektury 
Kancelaria 22 7640 530 (531)
Obsługa Gmin 22 7640 536
Centrum Informacji
Inwestycyjnej 
22 7640 532 (533)
Naczelnik 22 7640 534 
Z-ca Naczelnika 22 7640 535
Pozwolenia na budowę, zgłoszenia
robót nie wymagających pozwolenia,
pozwolenia na rozbiórkę

Wydział Geodezji
Kancelaria 22 7640 122
Naczelnik 22 7640 116
Ewidencja gruntów gm. Serock
22 7640 106
Ewidencja gruntów gm. Nieporęt
22 7640 108
Ewidencja gruntów gm. Jabłonna
22 7640 109 
Ewidencja gruntów gm. Legionowo
22 7640 110
Ewidencja gruntów gm. Wieliszew
22 7640 112
Gospodarka Nieruchomościami
22 7640 118 (119, 121)

Powiatowy Ośrodek Dokumentacji
Geodezyjnej i Kartograficznej
Naczelnik 22 7640 160
Składnica map 22 7640 161 
Zespół Uzgadniania Dokumentacji
22 7640 162, tel./fax 22 784 38 29

Wydział Inwestycji i Drogownictwa
22 7640 512, 22 7640 513

Naczelnik 22 7640 514
Za ję cia pa sa dro go we go, bu do wa zjaz -
du z dro gi, wy da wa nie po zwo leń
na prze jazd po jaz dów prze kra cza ją -
cych wiel ko ści okre ślo ne w od ręb -
nych prze pi sach

Wydział Komunikacji
SZYBKA I SPRAWNA
REJESTRACJA – umów się
telefonicznie: 22 764 01 57
fax 22 7640 150
Prawa jazdy 22 7640 113
Rejestracja pojazdów 22 7640 151 (152)
Rejestracja pojazdów dla podm.
gosp. 22 7640 114
Li cen cje, ze zwo le nia i za świad cze -
nia na wy ko ny wa nie kra jo we go
trans por tu dro go we go, kar ty 
par kin go we, sta cje kon tro li,
ośrod ki szko le nia kie row ców i in. 
22 7640 193 (103)
Naczelnik 22 7640 115
Z-ca Naczelnika 22 7640 153
Godziny pracy:
poniedziałek - 8.00 - 17.30
wtorek - piątek - 8.00 - 15.30

Wydział Promocji i Rozwoju
Społecznego
Naczelnik 22 7640 594
Rzecznik prasowy 22 7640 505
Promocja, kultura 22 7640 595 (554)
Sport, stowarzyszenia i fundacje
22 7640 555
Zdrowie, stowarzyszenia i fundacje
22 7640 504 (593)
Turystyka 22 7640 554 (504) 
promocja@powiat-legionowski.pl
turystyka@powiat-legionowski.pl
zdrowie@powiat-legionowski.pl

Wydział Planowania i Rozwoju
22 7640 425 (426) 
fundusze@powiat-legionowski.pl

Referat Zarządzania Środowiskiem
22 7640 125, 22 7640 126
Kierownik 22 7640 123

Powiatowy Koordynator 
ds. Łowiectwa 22 7640 125
dyżury w środy w godz. 9.00 - 13.00
pok. 125 na I piętrze

Referat Edukacji
22 7640 206
Kierownik 22 7640 218
Referat Zarządzania Kryzysowego
22 7640 417
Kierownik 22 7640 415

Wydział Administracyjno-Kadrowy 
Kadry 22 7640 427
Naczelnik 22 7640 429 

Wydział Obsługi 
Naczelnik 22 7640 422
Informatyk 22 7640 412
Rzeczy znalezione, zbiórki
publiczne, sprowadzanie zwłok 
z zagranicy 22 7640 596

Paszporty i zaproszenia dla
cudzoziemców 22 774 33 90
ul. Piłsudskiego 41, 05-120 Legionowo
(budynek ratusza miejskiego)

Ob słu ga in te re san tów: przyj mo wa nie
wnio sków pasz por to wych i o wy da nie
za pro sze nia: poniedziałek - 8.00 - 17.30
wtorek - piątek - 8.00 - 15.30

Zespół ds. Zamówień Publicznych
22 7640 516
Kierownik 22 7640 525

Referat Finansów i Budżetu
22 7640 508 
Kierownik 22 7640 507

Wydział Księgowości
22 7640 510, 511
Główny Księgowy 22 7640 509

JEDNosTki�orGaNiZacyJNE
PowiaTu:
Powiatowy Inspektorat 
Nadzoru Budowlanego
ul. gen. Wł. Sikorskiego 11
05-119 Legionowo
tel./fax 22 774 51 53, 22 7640 379 
pinbleg@onet.pl
Pozwolenia na użytkowanie,
zgłoszenia rozpoczęcia
i zakończenia budowy, samowole
budowlane, utrzymanie obiektów
budowlanych, kontrole budów

Powiatowa Stacja 
Sanitarno-Epidemiologiczna
ul. gen. Wł. Sikorskiego 11
05-119 Legionowo
tel. 22 774 15 76, fax 22 774 02 52
legionowo@psse.waw.pl
www.legionowo.psse.waw.pl 
Spra wo wa nie nad zo ru nad wa run ka -
mi hi gie ny śro do wi ska, hi gie ny pra cy
w za kła dach pra cy, szko łach i in nych
pla ców kach oświa to wo -wy cho waw -
czych, ośrod kach wy po czyn ko wych
i re kre acyj nych, zdro wot ny mi żyw no -
ści i ży wie nia, itp.

Powiatowy Urząd Pracy
ul. gen. Wł. Sikorskiego 11
05-119 Legionowo
22 7640 305, fax 22 774 22 88 
wale@praca.gov.pl
www.puplegionowo.pl 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie
ul. gen. Wł. Sikorskiego 11
05-119 Legionowo
tel/fax. 22 784 83 33, 22 7640 299
Dyrektor 22 7640 202
Zespół ds. osób niepełnosprawnych
22 7640 201 
Rodziny Zastępcze 22 7640 203 
Poradnictwo 22 7640 204 
pcpr.legionowo@wp.pl 
www.legionowo.pcpr.pl
Legitymacje dla osób
niepełnosprawnych: 
ul. Sowińskiego 4, 05-120 Legionowo
22 767 07 69
Udzie la nie po mo cy w za kre sie po rad -
nic twa ro dzin ne go, te ra pii  ro dzin nej,
pra cy so cjal nej, ora gni zo wa nie opie ki
w ro dzi nach za stęp czych, or ga ni zo wa -
nie i pro wa dze nie lub zle ca nie 
pro wa dze nia pla có wek opie kuń czo -wy -
cho waw czych oraz spra wo wa nie nad -
zo ru nad ich funk cjo no wa niem

Dom Pomocy Społecznej
„Kombatant”
ul. Jagiellońska 71
05-120 Legionowo
22 766 45 00
dyżurna pielęgniarka wew. 108
fax 22 766 45 02
kombatantleg@poczta.onet.pl 
Przeznaczony dla osób starszych,
w szczególności dla kombatantów.
Skierowanie na pobyt stały wydają
dyrektorzy ośrodków pomocy
społecznej, właściwi dla miejsca
zamieszkania osób zaintere so wa nych

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Legionowie
ul. Jagiellońska 2
05-120 Legionowo
tel./fax 22 774 38 14
poradnia@ppplegionowo.pl
www.ppplegionowo.pl 
Placówka oświatowa świadcząca
pomoc psychologiczno-pedagogiczną
dla dzieci, młodzieży i ich rodziców
i wychowawców. Działalność
diagnostyczna, terapeutyczna
i doradcza z zakresu problematyki
psychologicznej, pedagogicznej
i logopedycznej. 
Wydawanie orzeczeń i opinii.

Powiatowy Zespół Szkół i Placówek
Specjalnych w Legionowie
ul. Jagiellońska 69 
05-120 Legionowo
tel./fax 22 774 27 63
zssleg@interia.pl 
www.pzszsl.republika.pl 

Powiatowy Zespół Szkół
Ponadgimnazjalnych im.
Włodzimierza Wolskiego 
w Serocku
ul. Wł. Wolskiego 8
05-140 Serock
tel. 22 782 71 01
fax 22 782 74 98
wolskiserock@op.pl 
wolski-serock.edu.pl 

Liceum Ogólnokształcące im. Marii
Konopnickiej w Legionowie
ul. Piłsudskiego 26
05-120 Legionowo
tel. 22 774 27 24, 22 784 40 42
fax 22 774 27 24
lo_konopnicka@wp.pl 
konopnicka.eu.org 

Powiatowy Zespół Szkół
Ponadgimnazjalnych im. Jerzego
Siwińskiego w Legionowie
ul. Targowa 73 A 
05-120 Legionowo
tel. 22 774 28 72
tel/fax 22 774 40 96
wiolett_wuszt@wp.pl
www.pzsplegionowo.edupage.org

Komenda Powiatowa Państwowej
Straży Pożarnej w Legionowie
ul. Mickiewicza 11
05-120 Legionowo
tel. 22 774 28 28, 22 774 35 31
fax. 22 774 28 88
legionowo@mazowsze.straz.pl

Niepubliczny Zakład Opieki
Zdrowotnej „Legionowo”
ul. Sowińskiego 4
05-120 Legionowo
centrala 22 774 51 51, 0 22 774 22 94
22 774 52 72
tel./fax. 22 774 26 34 (sekretariat)
Poradnia Leczenia Uzależnień
22 774 51 51 w. 21 lub 38
sekretariat@nzozlegionowo.pl 
www.nzozlegionowo.pl 
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Dane teleadresowe
starostwo�Powiatowe�w�legionowie

W czym 
mogę
pomóc?
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Urzędowe piłki kopanie
raz�do�roku�amatorzy�piłki�nożnej�z�urzędów�z�całego�Mazowsza�spotykają�się�w�powiecie
legionowskim,�aby�wspólnie�przeżywać�emocje�związane�ze�sportową�rywalizacją.�w�tym�roku
zagoszczą�u�nas�6�i�7�czerwca.

N
ie zmien nie od sze ściu lat Sta ro -
stwo Po wia to we w Le gio no wie,
we współ pra cy z gmi na mi or -

ga ni zu je Otwar te Mi strzo stwa Ma -
zow sza w Pił ce Noż nej Ma zo via Cup.
Pod czas dwóch dni pił kar skich zma -
gań przy jeż dża ją cy tu z ca łe go wo je -
wódz twa ma zo wiec kie go urzęd ni cy
wal czyć bę dą na lo kal nych bo iskach
o ty tuł Mi strza Ma zow sza. Za cie śnią
i na wią żą mię dzy urzę do we przy jaź -
nie, któ re z pew no ścią za owo cu ją do -
brą współ pra cą po mię dzy uczest ni ka -
mi im pre zy. Te dwa dni bę dą rów nież
mo men tem, kie dy wyj dzie my zza
biu rek i po zna my ko le gów z in nych
sa mo rzą dów z nie co in nej stro -
ny. I nie bę dzie wte dy istot ne, któ ra
gmi na czy po wiat ma lep sze wy ni ki
fi nan so we, u ko go są lep sze dro gi,
gdzie wy ko nu je się naj wię cej in we -
sty cji. Li czyć się bę dą do bra za ba wa
i in te gra cja wszyst kich urzęd ni ków
z Ma zow sza.

W ubie głym ro ku sa mo rzą do wi pił -
ka rze do ostat nie go gwizd ka nie stru -
dze nie da wa li z sie bie wszyst ko, aby
udo wod nić ry wa lom, że to wła śnie
oni są naj lep si na Ma zow szu. Nie po -
ko na ni w tur nie ju oka za li się mi strzo -
wie z ro ku 2009 – re pre zen ta cja
ZTM. Za raz za ni mi w ta be li upla so -
wa li się de biu tan ci, Gó ra Kal wa ria.
Re pre zen ta cja Płoc ka, któ ra w 2011
by ła Mi strzem Ma zow sza, za ję ła
ostat nie miej sce na pu dle. Cie ka wost -

ką jest, że urzęd ni cy z ZTM -u, któ rzy
wy gra li rok te mu, pod czas ca łe go tur -
nie ju strze li li o dwie bram ki wię cej
niż re pre zen ta cja Hisz pa nii pod czas
Eu ro 2012.

Czer wiec 2013 bę dzie go rą cym
mie sią cem nie tyl ko ze wzglę du
na po go dę, bo wiem at mos fe ra pił kar -
skiej ry wa li za cji sa mo rzą dow ców roz -
grze je po wia to we bo iska do czer wo -
no ści. Ma zo via Cup 2013 ru sza już 6
czerw ca, dla te go też za pra sza my
do ki bi co wa nia re pre zen tan tom miej -
sco wych urzę dów na Sta dion Miej ski
w Le gio no wie, Sta dion w Wie li sze wie
oraz Or li ki w Ja błon nie i Jó ze fo wie. 

Mar�Ta�ŻMi�JEw�ska

N
i ko la tre nu je łyż wiar stwo fi gu -
ro we od 4 lat w MUKS „Eu ro 6”
w War sza wie. Jej tre ne rem ko -

or dy na to rem jest do świad czo na An na
Hun kie wicz, a tak że Ilo na Sen de rek
i Ma ciej Le wan dow ski. 

Mi strzo stwa ro ze gra ne 8 i 9 mar ca
w El blą gu by ły are ną zma gań dla czo -
ło wych pol skich mło dych łyż wia rzy.
Ni ko la za ję ła I miej sce w kon ku ren cji
so list ki – kla sa srebr na. Na tym eta -
pie za wod ni cy po praw nie ska czą już
wszyst kie po dwój ne sko ki, z któ rych
naj wy żej punk to wa nym jest po dwój -
ny Lutz. Pro gra my za wie ra ją też kom -
bi na cję po je dyn cze go Axla (je dy ne go

sko ku wy ko ny wa ne go w przód z lą do -
wa niem do ty łu, czy li 1,5 ob ro tu)
z wy bra nym po dwój nym sko kiem.
U Ni ko li Ak sel wy ko ny wa ny jest
z tzw. ja skół ki, co zwięk sza sto pień
trud no ści. Dru ga kom bi na cja mo że
też skła dać się z dwóch po dwój nych
sko ków, Ni ko la łą czy Lut za z Rit t ber -
ge rem. Pi ru ety krę co ne są z licz ny mi
zmia na mi po zy cji i przej ściem z no gi
na no gę. Punk to wa ne ele men ty tech -
nicz ne to po nad to se kwen cje kro ków
i spi ra le, czy li wspo mnia ne ja skół ki.
Szcze gól nie efek tow na jest spi ra la
w po zy cji Biel man, wy ma ga ją ca zła -
pa nia łyż wy po nad gło wą. Ni ko la nie -

daw no opa no wa ła tę sztu kę, te raz
uczy się utrzy my wać w po zy cji Biel -
man pi ru et z wy ma ga ną licz bą ob ro -
tów. Jej ce lem jest też po dwój ny Axel,
czy li ro ta cja 2,5 ob ro tu, co sta no wi
wstęp do sko ków po trój nych. 

Aby osią gnąć ta kie umie jęt no ści
trze ba tre no wać co dzien nie i uod por -
nić się na nie po wo dze nia, upad ki
i ból. Czę sto or ga ni zo wa ne za wo dy
po zwa la ją dzie ciom po znać smak
suk ce su i po raż ki, a jed no cze śnie
prze ko nać się, że jed no z dru gim mo -
że się w ży ciu prze pla tać. Kon ku ren -
cja spor to wa nie prze szka dza łyż -
wiar kom i łyż wia rzom przy jaź nić się

pod czas tre nin gów i po za lo dem. Pro -
fe sjo nal ny tre ning po łą czo ny z ogól -
no ro zwo jo wą gim na sty ką po wi nien
roz po cząć się oko ło 7 ro ku ży cia.
Ama tor sko łyż wiar stwo fi gu ro we
moż na tre no wać nie mal w każ dym
wie ku. 

Ni ko la za chę ca każ de go do spró bo -
wa nia swo ich sił na lo dzie. Chcia ła by
tyl ko, że by nie wią za ło się to, jak w jej
przy pad ku, wy łącz nie z wie lo go dzin -
nym do jeż dża niem do cen trum War -
sza wy. Ma rzy o lo do wi sku w swo im
ro dzin nym Nie po rę cie. 

Bw

Jazda figurowa na medal
Nikola Olszewska, uczennica klasy V Szkoły Podstawowej w Izabelinie, zajęła I miejsce 
w Mistrzostwach Polski Młodzików w łyżwiarstwie figurowym.

  

Nikola 
w pozycji 

Bielman

Na MazoviaCup można zobaczyć urzędników w odmiennej, niż na co dzień, roli. 



Informator�Powiatu�Legionowskiego kwiecień nr 30 2013
Kurier12

G
dy 15 mar ca roz po czy na ła się
ba ta lia z AZS Bia ły stok wszy scy
spo dzie wa li śmy się, że na sze

dziew czy ny po sta ra ją się zwy cię żyć
już w pierw szym spo tka niu. Nie ste ty,
mi mo za żar tej wal ki prze gra ły 1:3.
Ki bi ce by li jed nak pew ni, że ta po raż -
ka tyl ko roz draż ni le gio no wian ki. 

I rze czy wi ście, dwa na stęp ne spo -
tka nia w Le gio no wie to już po pis Sió -
dem ki. Dwa pew ne zwy cię stwa po 3:0
przy bli ży ły dziew czy ny do po zo sta -
nia w Or len Li dze. Trze ba jed nak wy -
grać 4 spo tka nia, by zwy cię żyć w ry -
wa li za cji play -out. Ma my na dzie ję, że
uda to się na szym dziew czy nom. Wy -
ni ki bę dą zna ne już po tym, gdy Ku -
rier do trze do Pań stwa. O roz strzy -
gnię ciach na pi sze my w na stęp nym
nu me rze.

Mirosław�Pachulski

W
ostat nich dwóch ko lej kach
KPR nie mu siał się wy si lać.
Naj pierw pau zo wał, ja ko że

miał ro ze gra ny je den mecz wię cej,
a na stęp nie otrzy mał wal ko wer 10:0
od ostat nie go ze spo łu w ta be li, czy li
GSPR Go rzów Wiel ko pol ski, któ ry wy -
co fał się z roz gry wek. Przed le gio no -
wia na mi jesz cze 5 ko le jek. To jed nak

nie wszyst kie „zdo by cze” zwią za ne
z pił ką ręcz ną. 13 i 14 kwiet nia w le -
gio now skiej Are nie ro ze gra ny zo sta -
nie Fi nal Fo ur PGNiG Pu cha ru Pol ski.
W gro nie fi na li stów z zna la zły się sa -
me dru ży ny z naj wyż szej kla sy roz -
gryw ko wej, w tym dwie naj lep sze
dru ży ny ostat nich lat, czy li Vi ve Tar gi
Kiel ce oraz Or len Wi sła Płock. To ko -
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Jechali w zim(n)ie
Tegoroczna edycja Poland Bike Marathon w Powiecie
Legionowskim rozpoczęła się 3 marca w Skrzeszewie. 
Na starcie pojawiło się kilkuset amatorów jazdy na
rowerach i biegania.

W
go ścin nej gmi nie Wie li szew,
na te re nie Szko ły Pod sta wo -
wej im. Kor ne la Ma ku szyń -

skie go od był się zi mo wy pro log
LOT TO Po land Bi ke Ma ra thon 2013.
Mi ło śni cy dwóch kó łek nie za wie dli,
mi mo wy so ce nie sprzy ja ją cej au ry,
z po ry wi stym, zim nym wia trem.
Praw dzi wi spor tow cy wy star tu ją
w każ dych wa run kach.

Do ty czy to tak że bie ga czy, któ rzy
po ja wi li się na 5-ki lo me tro wej tra sie

Wie li szew skie go Bie gu Te re no we -
go o Pu char Wój ta Gmi ny Wie li szew.
Przed i po star cie za wod ni cy mo gli roz -
grzać się go rą cą her ba tą i gro chów ką.

Ko lej ny etap Po land Bi ke miał się
od być 24 mar ca w Le gio no wie, jed na
z uwa gi na wy jąt ko wo nie ko rzyst ne
wa run ki po go do we zo stał prze nie sio -
ny na 26 ma ja. Z wy ni ka mi do tych -
cza so wej ry wa li za cji moż na się za po -
znać na stro nie www.bi ker ma nia.pl.

MP

Dziewczyny prowadzą
siatkarki�siódemki
legionovia�legionowo
wkroczyły�w decydująca
fazę�rywalizacji�o pozostanie
w orlen�lidze.�
czy�w przyszłym�sezonie
zobaczymy�je�w najwyższej
klasie�rozgrywkowej
w Polsce?
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lej na du ża im pre za spor to wa w Are nie
Le gio no wo, za to o naj więk szej ran dze
z do tych cza so wych. Wi dać wy raź nie,
że spor tow cy i dzia ła cze spor tów ha lo -
wych co raz bar dziej ce nią na szą Are -
nę. Ma my na dzie ję, że emo cji nie za -
brak nie, a wszyst kich mi ło śni ków
szczy pior nia ka za pra sza my 13 i 14
kwiet nia do Le gio no wa. ŚwP

Ręczne sukcesy
szczypiorniści�kPr�legionowo�nadal�zajmują
pierwsze�miejsce�w grupie�a i ligi�Piłki
ręcznej�mężczyzn.�Jeśli�utrzymają�to�miejsce
– awansują�bezpośrednio�do PGNiG�ligi.
w�dodatku�w�kwietniu�w�legionowie�odbędzie
się�Final�Four�PGNiG�Pucharu�Polski.

Dwa pewne zwycięstwa
w legionowskiej Arenie
przybliżyły siatkarki
Siódemki do pozostania
w Orlen Lidze. 

Zimny wiatr nie odstraszył amatorów dwóch kółek.
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