Chwila Wytchnienia
Sktadniki:
e s truskawek
e 400ml jogurtu naturalnego
e 2 tyzeczki cukru
e opakowanie $§mietany 36%

Sposob przygotowania:
Umyte truskawki zmiksowaé, Doda¢ do nich jogurt i cukier, ponownie zmiksowaé. Smietang
kreméwke ubi¢ az do otrzymania konsystencji bitej Smietany. Truskawki przelac do szklanki.

Udekorowac bita §mietana.



