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Igrzyska Mlodziezy Szkolnej
Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.
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Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.
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LICEALIADA (uczniowie dziennych szkét ponadgimnazjalnych)

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1 Koszykéwka 38
2 Pitka siatkowa 39
3 Pitka reczna 39
4  Pitka nozna 40
5 Unihokej 41
6 Liga Korespondencyjna LA 42
7 Sztafetowe biegi przetajowe 43
8 Tenis stotowy 43
9 Badminton 44
10 Szachy 44
11 Ptywanie druzynowe 45
12 Lyzwiarstwo szybkie 45
13 Narciarstwo biegowe 45
14 Pilka siatkowa plazowa 46

W Licealiadzie pilotazowo wprowadzamy w roku szkolnym 2014/2015 zakaz udziatu
w rozgrywkach gier sportowych (siatkdwka, koszykdwka, pitka reczna, pitka nozna)dla
ucznidbw szkét ponadgimnazjalnych, ktorzy sg zawodnikami posiadajacymi licencje
wiasciwych zwigzkéw sportowych w swojej dyscyplinie.

Wykaz Wojewddzkich SZS 47
Tabele punktowe - na stronie internetowej www.szs.pl
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Szanowni Paristwo:
Przewodniczacy Samorzadow,
Starostowie, Prezydenci, Burmistrzowie, Wojtowie,
Dyrektorzy Szkot Nauczyciele Wychowania Fizycznego,
Rodzice, Dziatacze i Uczniowie.

Przedstawiamy Panstwu ,Regulamin szkolnych imprez sportowych na
rok Szkolny2014/2015",

Kalendarz zawiera informacje organizacyjne i regulaminowe oraz ramowe
terminy wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy w trzech kategoriach
wiekowych: Mistrzostwa Szkét Podstawowych - jako IGRZYSKA MLODZIEZY
SZKOLNEJ, Mistrzostwa Szkét Gimnazjalnych - GIMNAZIJADA i Mistrzostwa
Szkét Ponadgimnazjalnych - LICEALIADA.

Pilotazowo wprowadzamy system rejestracji szkot: srs.szs.pl, ktéry ma pomac
i usprawnic¢ dziatanie naszego systemu zawoddw dla szkot.

Z satysfakcja odnotowujemy, ze zasieg sportowy prowadzonego Ww
poszczegolnych wojewddztwach wspotzawodnictwa  powieksza sie, o czym
Swiadczy liczba sklasyfikowanych w systemie szkot, klubow, gmin i powiatow.

W systemie tym bierze udziat juz okoto 60% szkdt wszystkich szczebli.

Dziekujemy wszystkim Jednostkom Samorzadu Terytorialnego, ktére
wspierajg program usportowienia dzieci i mtodziezy widzac w nim zaréwno droge
rozwoju  szczegdlnie uzdolnionych, jak i odpowiednig forme profilaktyki
zdrowotnej.

Mamy nadzieje, ze réwniez w nowym roku sprawy sportu szkolnego znajdq
wihasciwe miejsce w budzetach samorzadow.

Dziekujemy réwniez za ogromne zaangazowanie w realizacje tego systemu
nauczycielom wychowania fizycznego, dyrekcjom szkdt, radom pedagogicznym,
rodzicom.

Szkolny Zwigzek Sportowy dziatajacy w obszarze szkolnej kultury fizycznej
przez wiele juz lat wypracowat dobry, zbiezny z interesami edukacji i wychowania
program skierowany do wszystkich uczniow - dostosowany do poziomu ich
potrzeb i mozliwosci ruchowych.

Przedstawiony w kalendarzu wachlarz dyscyplin  sportowych obok
sprawdzianu realizacji programu wychowania fizycznego w szkole, stwarza
mitodziezy mozliwos¢ udziatu w rywalizacji sportowej.

Zrébmy wspdlnie wszystko, aby kazdy uczen mdgt braé systematyczny udziat
w atrakcyjnych zajeciach sportowych a najlepsi zyskali szanse reprezentowania
swych szkot w zawodach wyzszego szczebla.

Kazda szkolna sala gimnastyczna oraz boisko sportowe powinny byc¢
zapetnione przez rzesze ucznidw uprawiajacych sport oraz uczestniczacych w
zajeciach rekreacyjno - sportowych.

Zapraszamy wszystkie szkoty do wudzialu w zawodach sportowych
organizowanych przez SZS i zyczymy Panstwu, a przede wszystkim dzieciom i
mtodziezy, udanego nowego roku szkolnego oraz sukcesow i satysfakcji z
osiggnietych wynikéw sportowych.

Szkolny Zwigzek Sportowy
Zarzad Gtowny
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ZASADY WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO W ROKU SZKOLNYM
2014/2015

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Szkolny Zwigzek Sportowy w zwigzku z zaleceniami Ministerstwa Sportu i Turystyki w
sprawie zmian w systemie wspdtzawodnictwa sportowego szkdt wprowadza w biezagcym
roku szkolnym nastepujace zmiany dotyczace udziatu szkét we wspdtzawodnictwie
miedzyszkolnym.

Zmiany te maju utatwic¢ transparentnosc realizowanego systemu zawoddw jak réwniez
rozszerzy¢ mozliwos¢ uczestnictwa w zawodach ucznidow o mniejszym potencjale
sportowych umiejetnosci.

1. Szkoty przystepujace do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

2. W Licealiadzie pilotazowo wprowadzamy w roku szkolnym 2014/2015 zakaz
udziatu w rozgrywkach gier sportowych (siatkdwka, koszykdwka, pitka reczna,
pitka nozna)dla ucznidbw szkét ponadgimnazjalnych, ktérzy s zawodnikami
posiadajacymi licencje wtasciwych zwigzkéw sportowych w swojej dyscyplinie.

REGULAMIN OGOLNY

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej wspdifinansowane sg ze Srodkdw Jednostek Samorzadu
Terytorialnego oraz od szczebla ponadpowiatowego ze $rodkéw Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej — Departamentu Sportu dla Wszystkich Ministerstwa Sportu i Turystyki
i Urzedéw Marszatkwoskich

1.  Zawody organizowane sa w trzech kategoriach wiekowych:
a) Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - mistrzostwa szkét podstawowych
b) Gimnazjada - mistrzostwa gimnazjow
c) Licealiada - mistrzostwa szkét ponadgimnazjalnych
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami
szczegotowymi zawartymi w kalendarzach wojewddzkich.

2. W sprawach nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkow
Sportowych.

3.  Zasady awansu do poszczegdlnych etapdw Igrzysk ustalajq ich organizatorzy.

II. CELE I ZADANIA

1.  Aktywne uczestniczenie dzieci i miodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych
imprezach sportowych, stanowiace kontynuacje celow i zadan
wychowania fizycznego i zdrowotnego.

2.  Przeciwdziatanie postepujagcym zjawiskom zachowan patologicznych poprzez
uczestnictwo dzieci w zajeciach rekreacyjno-sportowych oraz w imprezach
sportowych.

3. Tworzenie kazdemu dziecku warunkéw do czynnego uczestniczenia w rdznych
formach sportowania.

4.  Aktywizacja samorzaddw terytorialnych w organizacji czasu wolnego dzieci i
mtodziezy szkolnej w formie zaje¢ sportowych.

5.  Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wérdd ogoétu dzieci i mtodziezy.
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Poszerzanie procesu szkolenia dzieci z uwzglednieniem ich rozwoju
biologicznego.
Ocena pracy i osiggnie¢ szkot i klubdw sportowych dziatajgcych w szkole.

ORGANIZATORZY

Ogdlne kierownictwo nad catoscig systemu wspdtzawodnictwa sportowego dzieci i

miodziezy objetego niniejszym kalendarzem sprawuje Szkolny Zwigzek Sportowy.

Na poszczegdlnych szczeblach zawoddéw bezposrednimi organizatorami imprez

sq:

a. w szkole - Szkolny Klub Sportowy, Uczniowski Klub Sportowy,

b. w gminie/miescie - Zarzad Gminy SZS / Gminny Organizator Imprez

Sportowych w porozumieniu z samorzadem gminnym,
C. W powiecie - Powiatowy SZS / Powiatowy Organizator Imprez
Sportowych porozumieniu ze starostwem powiatowym,

d. w rejonie - Powiatowy SZS na zlecenie Wojewddzkiego SZS,

e. w wojewddztwie - Wojewoddzki Szkolny Zwigzek Sportowy.
finaty krajowe - Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy na zlecenie Zarzadu

Gtownego SZS

Do obowigzkéw organizatora zawodow nalezy:

a. opracowanie kalendarzy i szczegdtowych regulamindw imprez sportowych,

b. powiadamianie zainteresowanych szkét o terminie i miejscu zawodéw minimum
10 dni wczesniej/ informacja na stronie internetowej organizatora/

c. zabezpieczenie obsady sedziowskiej, technicznej i medycznej,

d. przygotowanie obiektow sportowych, szatni, zapewnienie sprzetu sportowego,
przyrzaddw pomiarowych, nagtosnienia, protokotéw zawodow,

e. zorganizowanie propagandy zawodow (dekoracja, uroczyste otwarcie,
zaproszenie witadz samorzadowych, wreczenie nagrdd, zakonfczenie imprezy),

f. w ciqgu 3 dni opracowanie i rozestanie komunikatéw koncowych do
zainteresowanych szkdt, SZS, wtadz terenowych, srodkéw masowego przekazu.

SZCZEBLE ZAWODOW
Szkolne Igrzyska Sportowe - przeprowadzane przez SKS-y, UKS-y w dowolnych
dyscyplinach sportu, zgodnie z tradycja i warunkami szkoty, jako system
catorocznej dziatalnosci umozliwiajacy udziat we wspotzawodnictwie kazdemu
dziecku.
Gminne i powiatowe - przeprowadzane przez wihasciwe instancje Szkolnego
Zwigzku Sportowego jako system catorocznych zawoddéw miedzyszkolnych dla
0gotu mtodziezy oraz imprez sportowych o mistrzostwo miasta/gminy i powiatu w
szerokim programie, uwzgledniajgcym popularne w danym Srodowisku dyscypliny.
Rejonowe, potfinatowe i wojewoddzkie - przeprowadzane wedtug programu
ustalonego przez Wojewoddzki Szkolny Zwigzek Sportowy na podstawie wytycznych
Zarzadu Gtéwnego SZS i opinii nauczycieli wychowania fizycznego.
Ogolnopolskie — w wybranych dyscyplinach, gtownie dla mtodziezy gimnazjalnej.
Wykaz zawoddéw ogolnopolskich bedzie zamieszczony na stronie internetowej
www.szs.pl

UCZESTNICTWO
We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespdt skfada sie z ucznidw jednej szkoty
(bez prawa kooptacji).
Wiek startujacych okreslajg regulaminy poszczegdinych dyscyplin.
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3. W zawodach prawo startu ma miodziez, uczaca sie w szkofach dziennych bez
wzgledu na przynaleznos¢ klubowa. Za wyjatkiem gier zespotowych (siatkdwka,
koszykdwka, pitka reczna, pitka nozna) w kategorii Licealiada.

4. Do zawoddw obowigzujq imienne zgtoszenia szkoty z podpisami opiekuna oraz
dyrektora szkoty.

5.  Kazdy zawodnik musi posiada¢ wazng legitymacje szkolng. Prawo reprezentowania
szkoty majg uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1
pazdziernika roku szkolnego 2014/2015.

6. Do zawoddéw dopuszczani sg uczniowie bez dodatkowych badan lekarskich,
posiadajacy grupe dyspanseryjng A lub B, uczestniczacy czynnie w zajeciach
wychowania fizycznego.

/Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29.VII.2009- Dz. U nr 139 poz. 1138 zat.
na str. 10-14 Kalendarza wraz z interpretacjq oraz na www.szs.pl - w dziale
komunikaty/.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Niniejszy kalendarz jest wzorcem, na ktérym tworzone s kalendarze
wojewodzkie i inne z mozliwoscig rozszerzania kalendarza o dyscypliny i zawody
ktore rozgrywane sq lokalnie i regionalnie.
RAMOWY TERMINARZ
SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH
NA ROK SZKOLNY 2014/2015
Lp. -
Dyscyplina - 3 X
s i 5 g %0 | ®a
E g v | £ |8
O] [ ot 8 u ) u o]
= S
IMS (13 lat i miodsi)
1 | Minikoszykowka od IX.2014 do VI.2015 VI.2015
2 | Minisiatkéwka od IX.2014 do VI.2015 VI.2015
3 | Mini pitka reczna od IX.2014 do VI.2015 VI.2015
4 | Mini pitka nozna od IX.2014 do VI.2015
5 | Unihokej /duze bramki/ od IX.2014 do VI.2015 VI.2015
6 |4-boj LA od IX.2014 do VI.2015 VI.2015
7 | Szt. biegi przefaj. od IX.2014 do VI.2015
8 | Tenis stotowy (Mini od IX.2014 do VI.2015 VI.2015
Super Liga)
9 |Badminton od IX.2014 do VI.2015
10 | Szachy od IX.2014 do VI.2015 V.2015
11 | Ptywanie druzynowe od IX.2014 do VI.2015
12 | Dwubdj nowoczesny od IX.2014 do VI.2015
13 |kyzwiarstwo: od XII1.2014 do II1.2015
Btekitna Sztafeta
Ztoty Krazek
14 | Narciarstwo biegowe od XII1.2014 do II1.2015 I11.2015
15 | Konkurs Sport w od IX.2014 do V.2015
wyobrazni ucznia
16 | Gry i zabawy od IX.2014 do V.2015
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GIMNAZJADA (14 - 16 LAT)
1 Koszykowka od IX.2014 do VI.2015 VI.2015
2 Pitka siatkowa od IX.2014 do VI.2015 VI.2015
3 Pitka reczna od IX.2014 do VI.2015 VI.2015
4 Pitka nozna od IX.2014 do VI.2015
5 Unihokej /duze bramki/ od IX.2014 do VI.2015 VI.2015
6 Liga LA od IX.2014 do VI.2015 VI.2015
7 Szt. biegi przetaj. od IX.2014 do VI.2015
8 Tenis stotowy (Mini od IX.2014 do VI.2015 VI.2015
Super Liga)
9 Badminton od IX.2014 do VI.2015
10 | Szachy od IX.2014 do VI.2015 V 2015
11 | Ringo od IX.2014 do VI.2015
12 | Plywanie druzynowe od IX.2014 do VI.2015
13 | Dwubdj nowoczesny od IX.2014 do VI.2015
14 | kyzwiarstwo szybkie od IX.2014 do VI.2015
15 | Narciarstwo biegowe od IX.2014 do VI.2015 IIT 2015
16 | Pitka siatkowa plazowa od IX.2014 do VI.2015
LICEALIADA (uczniowie dziennych szkot
ponadgimnazjalnych)
1 | Koszykdwka od IX.2014 do VI.2015
2 | Pitka siatkowa od IX.2014 do VI.2015
3 | Pitka reczna od IX.2014 do VI.2015
4 | Pitka nozna od IX.2014 do VI.2015
5 | Unihokej od IX.2014 do VI.2015
6 |Liga Korespondencyjna LA od IX.2014 do VI.2015 IX 2015
7 | Szt. biegi przetaj. od IX.2014 do VI.2015
8 | Tenis stotowy od IX.2014 do VI.2015
9 |Badminton od IX.2014 do VI.2015
10 | Szachy od IX.2014 do VI.2015 V 2015
11 | Plywanie druzynowe od IX.2014 do VI.2015
12 | kyzwiarstwo szybkie od XI1.2014 do II1.2015
13 | Narciarstwo biegowe od XI1.2014 do II1.2015
14 | Pitka siatkowa plazowa od IX.2014 do VI.2015

Turnieje i zawody ogoéinopolskie — dla najlepszych druzyn z poszczeg6inych
wojewodztw (dofinansowanie ze srodkow centralnych).

Bedziemy w pierwszej kolejnosci starali sie pozyska¢ $rodki na dofinansowanie organizacji
zawoddw w nastepujacych dyscyplinach.
1/ Szkoty podstawowe:

- czworboj lekkoatletyczny

- minigry zespotowe

2/ Gimnazjum:
- gry zespotowe
- liga lekkoatletyczna.

3/ Szkoty ponadgimnazjalne:
- Korespondencyjna liga lekkoatletyczna
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Organizacja zawododw finatowych w innych dyscyplinach jest ustalana przez Wojewddzki SZS z
bezposrednim organizatorem przy akceptacji Zarzadu Gtéwnego SZS.

Do zawodow finatowych (ogdlnopolskich) w poszczegdinych dyscyplinach i kategoriach
wiekowych bezposredni organizator w porozumieniu z Zarzagdem Gtéwnym SZS sporzadzg
szczegotowy regulamin.

Dyscyplina dodatkowa(obserwowana):

Proponujemy ponownie aby w roku szkolnym 2014/2015 wprowadzi¢ do kalendarza siatkdwke
plazowa.

Wojewddzki SZS decyduje we wiasnym zakresie o mozliwosci wprowadzenia siatkowki plazowej
do swojego Kalendarza.
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U.09.139.1138— z dnia 31 sierpnia 2009 r.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAY
z dnia 29 sierpnia 2009 r.
w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z
pdzn. zm.?), zarzadza sie, co nastepuije:

§ 1.

Rozporzadzenie okresla:

1) wykaz oraz warunki realizacji $wiadczern gwarantowanych z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej, zwanych dalej ,,Swiadczeniami gwarantowanymi”;

2) poziom finansowania przejazdu $rodkami transportu sanitarnego w przypadkach
niewymienionych w art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o
$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych.

§ 2.

Swiadczenia gwarantowane obejmuja:

1) $Swiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

2) Swiadczenia pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej;
3) $wiadczenia potoznej podstawowej opieki zdrowotnej;

4) Swiadczenia pielegniarki lub higienistki szkolnej udzielane w $rodowisku nauczania i
wychowania;

5) Swiadczenia opieki zdrowotnej, o ktérych mowa w art. 55 ust. 3 ustawy z dnia 27
sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych;

6) transport sanitarny.

8§ 3.

1. Wykaz $wiadczen gwarantowanych, o ktérych mowa w:

1) § 2 pkt 1, oraz warunki ich realizacji okresla zatgcznik nr 1 do rozporzadzenia;
2) § 2 pkt 2, oraz warunki ich realizacji okresla zatacznik nr 2 do rozporzadzenia;
3) § 2 pkt 3, oraz warunki ich realizacji okresla zatacznik nr 3 do rozporzadzenia;
4) § 2 pkt 4, oraz warunki ich realizacji okresla zatgcznik nr 4 do rozporzadzenia;
5) § 2 pkt 5, oraz warunki ich realizacji okresla zatacznik nr 5 do rozporzadzenia.

2. Swiadczenia gwarantowane s udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy
medycznej, z wykorzystaniem metod diagnostyczno-terapeutycznych innych niz
stosowane w medycynie niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalnej.

§ 4.
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1. W zakresie koniecznym do wykonania $wiadczen gwarantowanych $wiadczeniodawca
zapewnia $Swiadczeniobiorcy nieodptatnie:

1) badania diagnostyczne, okreslone w czesci IV zatacznika nr 1 do rozporzadzenia;
2) leki i wyroby medyczne oraz Srodki pomocnicze.

2. Przejazd Srodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art. 41
ust. 1i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze Srodkdw publicznych, jest finansowany w 40% ze Srodkéw publicznych
w przypadku:

1) chordb krwi i narzadéw krwiotwdrczych,

2) chordéb nowotworowych,

3) chordb oczy,

4) chordb przemiany materii,

5) chordb psychicznych i zaburzen zachowania,
6) chordb skory i tkanki podskornej,

7) chordb uktadu krgzenia,

8) chordb uktadu moczowo-ptciowego,

9) choréb uktadu nerwowego,

10) chordb ukfadu oddechowego,

11) chordb ukfadu ruchu,

12) choréb ukfadu trawiennego,

13) choréb uktadu wydzielania wewnetrznego,
14) choréb zakaznych i pasozytniczych,

15) urazéw i zatrué,

16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztatcen i aberracji chromosomowych

- gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia
zdrowotnego wynika, ze Swiadczeniobiorca jest zdolny do samodzielnego poruszania sie
bez statej pomocy innej osoby, ale wymaga przy korzystaniu ze Srodkéw transportu
publicznego pomocy innej osoby lub Srodka transportu publicznego dostosowanego do
potrzeb osdb niepetnosprawnych.

§ 5.
Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 31 sierpnia 2009 r.

MINISTER ZDROWIA

DMinister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej - zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia
16 listopada 2007 r. w sprawie szczegbtowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr 216, poz. 1607).

2)Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2008 r. Nr 216, poz. 1367, Nr 225, poz. 1486, Nr 227, poz.
1505, Nr 234, poz. 1570 i Nr 237, poz. 1654 oraz z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr 38, poz. 299, Nr 92, poz.
753, Nr 97, poz. 800, Nr 98, poz. 817, Nr 111, poz. 918 i Nr 118, poz. 989.
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Komunikat Zarzadu Gtéwnego Szkolnego Zwigzku Sportowego w sprawie
wymaganych badan lekarskich dopuszczajacych miodziez szkolng do
zawodow -25.01.2010r.

W zwigzku ze zmianami dotychczas obowigzujacych przepiséw prawnych dotyczacych
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i miodziezq szkolng i powstatymi w
zwigzku z tym watpliwosciami dotyczacymi badan lekarskich dopuszczajacych miodziez
szkolng do zawodow sportowych, Zarzad Gtéwny SZS otrzymat z Ministerstwa Zdrowia
nastepujace wyjasnienie podpisane przez Panig Dagmare Korbasinska, Dyrektora
Departamentu Matki i Dziecka Ministerstwa Zdrowia.

"W odpowiedzi na pismo z dnia 18 listopada 2009 r. zn : DA/32/2009, zawierajacego
prosbe o doprecyzowanie zasad kwalifikacji lekarskiej do zaje¢ wychowania fizycznego i
sportu  szkolnego, uprzejmie prosze 0 przyjecie ponizszego stanowiska.
Nowelizacja ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. Nr 210, poz. 2135, z pdzn. zm.) natozyta
na Ministra Zdrowia obowigzek wydania aktdw wykonawczych, w ktdérych okreslone
zostaly zasady profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i miodzieza. Rodzaj i zakres
badan profilaktycznych wykonywanych u dzieci i mtodziezy okreSla rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z
zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 139, poz. 1139), za$ organizacje
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodziezg szkolng okresla rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodziezg (Dz. U. Nr 139 poz. 1133). Obydwa obowigzujace
rozporzadzenia wyczerpujg zawartos¢ poprzedniego rozporzadzenia i stanowig podstawe
prawng do orzekania, miedzy innymi, o kwalifikacjach ucznia do uczestniczenia w
zajeciach wychowania fizycznego w szkole i tzw. sportu szkolnego........ Wykaz
$wiadczen gwarantowanych lekarza podstawowej opieki zdrowotnej oraz warunki ich
realizacji zawiera Zatacznik nr. 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia
2009 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej
(Dz. U. Nr 139, poz. 1139), ktory w czesci III okresla warunki realizacji porad
patronazowych oraz badan bilansowych, w tym réwniez - kwalifikacji do grupy na zajecia
wychowania fizycznego i sportu szkolnego. Nie istniejq zatem formalne przeszkody w
kwalifikacji dzieci i miodziezy do zaje¢ wychowania fizycznego przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej sprawujacego opieke nad uczniem. Nalezy mie¢ na
wzgledzie, ze w ramach programu polityki zdrowotnej wdrazanie standardéw w opiece
zdrowotnej nad populacja w wieku szkolnym, ze $srodkéw Ministerstwa Zdrowia wydano
poradnik dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej pt.: Profilaktyczne badania lekarskie
i inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej nad uczniami.(*) W publikacji tej
szczegbtowo omowiono kwestie orzekania o zdolnosci ucznia do wychowania fizycznego i
sportu szkolnego.

* A. Oblacinska, B. Woynarowska: Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza
w opiece zdrowotnej nad uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002.
W zataczniku do niniejszego komunikatu publikujemy istotny dla omawianego
zagadnienia fragment tej publikacji "Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i
charakterystyka uczniow W tych grupach"

W zwigzku z powyzszymi wyjasnieniami Ministerstwa Zdrowia Zarzad Gtéwny Szkolnego
Zwigzku Sportowego ustala co nastepuje :
1.) Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie
organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodziezg (Dz. U. Nr 139 poz.
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1133.) uznaje sie, ze zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez
ograniczen, lub z odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas
profilaktycznych badan lekarskich, jest réwnoznaczne z dopuszczeniem do zajec i
zawodow sportowych, szkolnych i miedzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie
ustalonym przez lekarza kwalifikujgcego ucznia do odpowiedniej grupy (patrz zatacznik)

2.) Pod pojeciem "sport szkolny" rozumie sie wszelkie zajecia sportowe szkolne, lekcyjne,
pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktdrych program
(dyscypliny, konkurencje, wiek uczestnikdw, obcigzenia startowe) jest zgodny z
realizowanym w  szkole programem  wychowania fizycznego  okre$lonym
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w
poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. Nr 4, poz. 17 z 2009 r.) i Rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji
dwdch godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia
2009 r.) oraz ustalanym co roku przez Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwigzku Sportowego i
zatwierdzanym przez Ministerstwo Sportu systemem zawoddw w sporcie szkolnym, w
tym w ramach Igrzysk  Miodziezy  Szkolnej, Gimnazjad i Licealiad.

3.) Dokumentem stwierdzajgcym dopuszczenie do zawoddw jest imienna lista uczniow
sporzadzona i potwierdzona przez dyrektora szkoty lub lekarza sprawujacego opieke
profilaktycznga. Podstawowym Zrodtem informacji w tym zakresie i podstawg do
sporzadzenia list dopuszczeniowych do okreslonych zajec jest dokumentacja o badaniach
profilaktycznych, z adnotacjg o kwalifikacji ucznia do okreslonej grupy. (patrz zatacznik).
Wskazane jest, aby nauczyciel wychowania fizycznego wspotpracowat z lekarzem w
sprawie kwalifikacji i przekazywat mu swoje uwagi i spostrzezenia odnosnie
poszczegdlnych ucznidw. Nie nalezy natomiast domagac sie przeprowadzania przez
lekarza kazdorazowo badan przed kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na
zbiorowej liscie.

4.) Wszystkie ww. ustalenia dotycza wszelkich zawodéw sportowych dla mtodziezy
szkolnej organizowanych miedzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubdw
Sportowych (bez wzgledu na ich status prawny, o ile uczestniczy w nich miodziez
szkolna) i spetniajag one wymogi okreslone w pkt. 2 niniejszego komunikatu.
Jednoczesnie Zarzad Gtéwny zostat poinformowany Zze "w Ministerstwie Zdrowia
aktualnie prowadzone sa prace nad projektem rozporzadzenia Ministra Zdrowia w
sprawie rodzajow i zakresu dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania.
Przedmiotowy projekt zawiera rozdziat: Dokumentacja prowadzona przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarke, higienistke szkolng udzielajacych
$wiadczen zdrowotnych w $rodowisku nauczania i wychowania. Projekt w dniu 15
grudnia 2009 r. zostat przekazany do konsultacji spotecznych oraz udostepniony na
stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia www.mz.gov.pl, w zaktadce: Legislacja."

Istotne znaczenie dla tej kwestii majg decyzje Ministerstwa Edukacji Narodowej, ktére
wprowadzajac nowg podstawe programowg wydato rozporzadzenie w sprawie
dopuszczalnych form realizacji dwoch godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) a w nim ustalajac, ze :

§ 1. Dwie godziny obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego dla uczniéw klas IV-VI
szkoty podstawowej, gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych, w ramach tygodniowego
wymiaru godzin, mogq by¢ realizowane w formie:

1) zajec sportowych;
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2) zajec rekreacyjno-zdrowotnych;
3) zaje tanecznych;
4) aktywnych form turystyki.

§ 2. Zajecia wychowania fizycznego, o ktérych mowa w § 1, mogg by¢ organizowane
przez szkote jako zajecia lekcyjne, pozalekcyjne lub pozaszkolne.

Zatacznik do komunikatu ZG SZS

(fragment publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa A. Oblacinskiej
i B. Woynarowskiej)

Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniéw tych grupach)

Grupa / podgrupa

Udziat w zawodach sportowych i sprawdzianach

symbol nazwa
Y Charakterystyka ucznidéw
A Zdolni do Uczniowie
wf bez ograniczen 1. Bez odchylei w stanie zdrowia i rozwoju;
2. Z niektérymi odchyleniami w stanie Bez ograniczen
zdrowia, gdy ich rodzaj i stopien nie
. stanowiq przeciwwskazan do udziatu w
As Uprawiajacy sport w zajeciach wf, nie wymagaja ograniczen,

szkole lub poza szkofq,

zaje¢ dodatkowych lub specjalnej uwagi ze
strony nauczyciela wf

B Zdolni do wf z Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i
ograniczeniami i/lub rozwoju, ktérzy wymagaja :
wymagajacy specjalnej uwagi | 1. Pewnych ograniczen w zakresie . . . . i
nauczyciela wf obowiazujacych zaje¢, prowadzonych w Ewe'ntualnlr)e ograniczenia gstalane indywidualnie w
niekorzystnych warunkach zaleznosci od stanu zdrowia
2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf,
indywidualnego traktowania np. ze wzgledu
na wigksze ryzyko urazu;
3. Aktywnego udziatu nauczyciela wf w
wyréwnywaniu korekgji lub leczeniu
niektérych zaburzen
Bk Zdolni do wf z Uczniowie, ktdrzy ze wzgledu na stan j.w.
ograniczeniem, wymagajacy zdrowia wymagaijg dodatkowych zaje¢
dodatkowych zaje¢ ruchowych | ruchowych, w tym takze korekcyjnych
korekcyjnych
C Niezdolni do zaje¢ wf Uczniowie, ktérych stan zdrowia Niezdolni do udziatu w zawodach
uniemozliwia czasowo lub dtugotrwale udziat
w zajeciach wf
C Niezdolni do wf uczestniczacy | Uczniowie uczestniczacy w zajeciach jw

w zajeciach rehabilitacyjnych

rehabilitacyjnych lub w innej formie terapii
ruchowej poza szkolg

Ewentualne zmiany i uaktualnienia dotyczace powyzszych kwestii bedq zamieszczane na
naszej stronie internetowej.
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IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
2014/2015

SYSTEM ZAWODOW DLA DZIECI ZE
SZKOL PODSTAWOWYCH

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami
szczegotowymi zawartymi w kalendarzach wojewodzkich.

W sprawach nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkow
Sportowych.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

MINIKOSZYKOWKA - ENERGA BASKET CUP

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkét  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30
wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2002 i mtodsi.
- zespdt liczy 10 -12 zawodnikow/czek (w catym turnieju).

2. Przepisy gry
- czas gry: 4 x 6 minut (czystej gry).
- pitka: numer ,,5".
- mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosci 260 cm. Odlegtosc linii
rzutéw wolnych od tablicy wynosi 4 m. (linia przerywana kofa od strony kosza).
- nie wyznacza sie linii rzutdéw za 3 pkt.
- zespot 1 II kwarte gra innymi pigtkami. Zawodnicy bioracy udziat w I kwarcie nie mogg gra¢ w
II kwarcie. W III i IV kwarcie obowigzuje dowolnos¢ zmian. W przypadku, jezeli zespdt liczy 11
lub 12 os6b, zawodnicy 11 i 12 mogg by¢ wprowadzeni do gry w III i IV kwarcie.
- przypadku popetnienia 5 przewinien (dotyczy I i II kwarty) — do gry wchodzi zawodnik 11 lub
12.
- gdy zesp6t sktada sie z 10 zawodnikdw — zespdt konczy graé kwarte w sktadzie 3-4 osobowym.
- obowiazuje:

- krycie “kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowq),

- przepis potowy,

- przepis 3 sekund,

- przepis 5 sekund.
- w przypadku remisu zarzadza sie 3 minutowe dogrywki.
- w wypadku nieprzestrzegania przepisu ,krycia kazdy swego” i po zwrdceniu kapitanowi uwagi i
trenerowi, dyktowany jest faul techniczny trenera oraz pitka z boku.
- 0 przewinieniach technicznych dla zawodnikéw i trenerdw decyduje sedzia zgodnie z przepisami
PZKosz.
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- za przewinienie dokonane na zawodniku rzucajgcym celnie do kosza nie przyznaje sie
dodatkowego rzutu.

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktow.
O kolejnosci zespotdéw decydujq kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow.
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,
c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

MINISIATKOWA — CZWORKI

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2014
roku.

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2002 i miodsi.

- w sktad zespotu wchodzi 10 zawodnikdw (w catym turnieju)

2. Przepisy gry

- wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku wyznacza sie linie ataku (3 m od siatki)

- wysoko$¢ siatki 215 cm dziewczeta, 230 cm chiopcy

- obowigzuje normalny rozmiar pitki.

- gra sie do dwdch wygranych setdéw. Sety rozgrywane sg tie breakiem do 25 punktow.

Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 15 punktow.

- w pierwszym secie gra 4 zawodnikow + 1 rezerwowy.

- w drugim secie pozostatych 5 zawodnikow.

- w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czwdrka,
wyznaczona z dziesiatki.

kolejnos¢ CZWOREK ustalona przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez caty turniej.

kazdy zespdt moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie.

obowigzuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagrywki,

- zawodnik zagrywajacy jest zawodnikiem obrony. Zawodnik linii obrony nie moze przebija¢ na
strone przeciwnika pitki znajdujacej sie powyzej gérnej krawedzi siatki

- rozsadna tolerancja czystosci odbic,

- w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwojna zmiana tzn mozna wymienic jednego z
zawodnikow, ktory moze wréci¢ w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana).

- w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy zespdt musi znajdowac sie na wiasnej
stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji ( z wyjatkiem zawodnika zagrywajgcego)

Uwaga:

Zgodnie z Regulaminem Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej w turnieju
przeprowadzanym w ramach Igrzysk Mlodziezy Szkolnej w ktorym startuje
wiecej niz 4 druzyny, w ktéorym druzyny rozgrywaja wiecej niz 4 mecze
dziennie

- gra sie do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane sq tie breakiem do 11
punktow. Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 7 punktow
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3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0
punktow.
O kolejnosci zespotdéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a lepszy (wyzszy) stosunek setdw — wygranych do przegranych pomiedzy
zainteresowanymi zespotami,
b. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych pomiedzy
zainteresowanymi zespotami.,
c. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

MINI PItKA RECZNA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2002 i miodsi.
- zespét liczy 14 zawodnikow (w catym turnieju).

2. Przepisy gry

- nalezy grac na boisku o wymiarach dtugo$¢ od 32 do 40 m i szeroko$¢ od 16 do 20 m.

- obowigzuje pitka o obwodzie 50 — 52 cm.

- czas gry: 2 x 12 minut z 5 min przerwg

- w I potowie meczu obowigzuje system gry w obronie ,krycia kazdy swego” na swojej potowie
boiska, w II potowie system obrony strefowej 3:3;

- nie wolno dokonywac¢ zmian zawodnikdw w druzynie w sytuacji gdy zespot przeciwnika jest
w posiadaniu pifki.

- obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania Srodkow klejacych pitke.

- czas wykluczenia zawodnika 1 min.

- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotdéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza réznica bramek z zawoddw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
C. wieksza liczba zdobytych bramek z zawoddéw pomiedzy zainteresowanymi
zespotami,
d. korzystniejsza rdznica bramek w catym turnieju,
e. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

MINI PILKA NOZNA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.
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1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2002 i mtodsi.
- zesp6t liczy 10 zawodnikow (w catym turnieju).

2. Przepisy gry

- zespot sktada sie z 5 zawodnikdw w polu + bramkarz,

- zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szeroko$¢,

- 20 — 32 m dtugo$¢ 40 — 56 m,

- bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,,

- czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

- obuwie: korkotrampki, trampki,

- pitka: numer ,4",

- pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40
m, pole bramkowe wyznacza péttuk o promieniu 6 m (pole ja w pitce recznej),

- bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu bramkowym,

- gra bez “spalonego”,

- zmiany hokejowe (btedy bedq karane jak w pitce recznej: strata pitki, wykluczenie, rzut karny
z 7 m /przy bramkach 3 x 2 m/ lub 9 m /przy bramkach 5 x2 m/,- za ztg zmiane bramkarza -
rzut karny,

- bramkarz wprowadza pitke do gry rekg lub noga w obrebie wtasnej potowy boiska,

- pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii Srodkowej,

- jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie Srodkowg to druzyna, ktéra nie
popetnita przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii Srodkowej boiska. W tym
przypadku nie obowigzuje przepis o ,prawie korzysci”,

- Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza
znajdowac sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

- stosowane bedq kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0
punktow.
O kolejnosci zespotéw decydujq kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza roznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne
miedzy zainteresowanymi zespotami
W meczach, ktdre musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie
dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra sie do Jztotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane
najpierw po 5, potem po razie do skutku.

UNIHOKEJ

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2002 i mtodsi.
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- zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow).
- zespot sktada sie z 12 zawodnikédw — 5 na boisku + bramkarz i 6 rezerwowych (w catym
turnieju).

2. Przepisy gry
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreSlone w
regulaminie — zgodnie z przepisami PZU.

« Czas gry 2 x 5-10 minut + 1 — 2 minuty przerwy (w zaleznosci od ilosci druzyn).

e Ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego.

e Bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm).

«  Pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m, dtugos¢ 4 m.

+  Pole przedbramkowe: szeroko$¢ 2,5 m, dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 od

linii koricowej boiska)

3. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang —
0 punktow.
O kolejnosci zespotdéw decyduja kolejno:
a) wieksza liczba zdobytych punktéw
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
- wieksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),
- wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,
- lepsza réznica bramek w catym turnieju,
- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
- rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespotami.

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo
- w zawodach startujq reprezentacje szkét podstawowych oddzielnie dziewczat i chtopcow,
- reprezentacja skfada sie z 6 ucznidéw (uczennic) urodzonych w 2002 i mtodszych.

Program zawodow
- bieg 60 m,
- rzut pitkg palantowa (do 150 g),
- skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz ,
- bieg: dla dziewczat 600 m,
dla chtopcow 1000 m,

2. Sposob przeprowadzenia zawodow
- kolejno$¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dtugi musi by¢ rozgrywany jako
ostatnia konkurencja.

Bieg 60 m

- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas.

- zawodnicy startujg z blokdw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety.

- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w
nastepnych konkurencjach.

Skok w dal
- strefa jest czescig rozbiegu, posypana kreda.
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- szeroko$c strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugos$¢ wynosi 100 cm.

- koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W skfad strefy nie wchodzi plastelina.

- kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

- pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta w strefie.
- jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.

- pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Skok wzwyz

- pierwsza wysokoS¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w zawodach
obowigzujq nastepujace wysokosci:

dla dziewczat — do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm

dla chtopcow — do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm

- przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakdw), bez stracenia poprzeczki nie powoduje
zaliczenia proby jako nieudanej. W przypadku stracenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni, po
prawidlowo wykonanym skoku, nie nalezy proby zalicza¢ jako niewaznej, lecz poinformowac
(ostrzec) zawodnika, ze w przypadku powtdrzenia sie takiej sytuacji skok uznany zostanie za
“niewazny”.

Rzut pitka palantowa

- rzuty wykonuje sie w dowolny sposéb prawg lub lewg reka, z miejsca lub rozbiegu.

- kazdy startujacy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego, a nastepnie trzy
rzuty w konkursie.

- odlegtos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m.

- liczy sie najlepszy rezultat.

- pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodnika.

Bieg 600 m i 1000 m
- biegi rozgrywane bedq w seriach na czas.

3. Punktacja

- wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czwdrbojowych.

- suma osiggnietych punktow za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika.
- na wynik druzyny sktadajg sie koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikdw (z 6 startujacych).

- w przypadku réwnej liczby punktéw uzyskanych przez dwie lub wiecej szkét przyznaje sie
miejsca dzielone.

- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od I do III o
wyzszej lokacie decyduje wynik w czworboju najlepszego zawodnika.

SZTAFETOWE BIEGI PRZEXAJOWE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2002 i mtodsi.
- druzyna z kazdej szkoty liczy 10 osdb (dziewczat lub chtopcow).

2. Program zawodow
Zawody odbeda sie w formie sztafetowej:
- dziewczeta 10 x 800 m,
- chiopcy 10 x 800 m,

TENIS STOLOWY
Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system
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rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo

- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcéw.

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w 2002 i mtodsi.
Zespot liczy:

- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,

- 2 chtopcéw + 1 rezerwowy,

- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnosc gier:

I rzut II rzut IIT rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

- mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

- zawody rozgrywane sg do trzech wygranych setow (set bedzie wygrany przez zawodnika lub
pare, ktorzy pierwsi zdobeda 11 punktéw) oprécz stanu gdy obaj zawodnicy zdobeda 10 pkt,
wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika, ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2
pkt.

- zawodnik rezerwowy moze wystepowa¢ w danym meczu tylko w grze podwadjnej, a w kolejnym
meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

- system wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez
system rejestracji szkdt srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie
pozniej niz

do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo

- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w 2002 i mtodsi.
Zespot liczy:

- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,

- 2 chtopcéw + zawodnik rezerwowy,

- obowigzuje ten sam skfad przez caly turnie;j.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnosc gier:

Irzut II rzut IIT rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

- mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

- zawody rozgrywane sg do trzech wygranych setow.

- zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, ktory gra na jego miejscu do
konca spotkania.

- system wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.
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SZACHY

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2002 roku i mtodsi.
- druzyna sktada sie z 4 oséb:

- I szachownica - chiopiec,
- II szachownica - chiopiec,
- III szachownica - chiopiec,
- IV szachownica - dziewczyna,

- kolejnos¢ zawodnikdéw w druzynie nie moze ulec zmianie w trakcie rozgrywek.
- na szachownicy chtopca moze zostac¢ zgtoszona dziewczyna.
- sktad druzyny obowigzuje przez caty turniej.

2. Program zawodow
- zawody przeprowadzone sg w formie druzynowej.
- zaleca sie prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7 rund
(w przypadku rozgrywek wojewddzkich) i 11 rund (w przypadku rozgrywek ogdlnopolskich);
- tempo gry 10-20 min. na partie dla zawodnika (w przypadku rozgrywek wojewddzkich) i 30 min.
na

partie (w przypadku rozgrywek ogdlnopolskich)

3. Punktacja

O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:

- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

- suma punktow zdobytych przez zawodnikdw (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt, przegrana — 0
pkt).

- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownic,

- dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow,

DRUZYNOWE ZAWODY W PLYWANIU

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo

- w zawodach startujq zespoty szkolne dziewczat i chtopcdw urodzonych w 2002 i mtodsi.

- zespdl skiada sie z 8 zawodniczek/zawodnikéw po 2 osoby z klas od III do VI wedtug aktualnych
rocznikow.

2. Program

- sztafeta 8 x 25 m stylem dowolnym dziewczat.

- sztafeta 8 x 25 m stylem dowolnym chtopcow.

- w tym samym dniu uczestnicy sztafety mogq dodatkowo rozegrac¢ zawody indywidualne stylem
klasycznym, grzbietowym, dowolnym, delfinem.

3. Sposo6b przeprowadzenia zawodow

- wedtug ustalen organizatoréw poszczegdlnych etapéw.
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DWUBOJ NOWOCZESNY
Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo
- w zawodach biorg udziat druzyny w sktad ktorych wchodzg 2 dziewczynki lub 2 chtopcéw z
jednej szkoty, rocznik 2002/2003.

2. Program
W sktad dwuboju wchodzg

- ptywanie na 100 m stylem dowolnym.

- bieg na 1000 m zawody zostang rozegrane jednego dnia.
Pierwsza konkurencja jest bieg

3. Punktacja

- prowadzona jest punktacja druzynowa.

- sktadajg sie na nig faczne wyniki dwdch zawodnikow.
liczone wg nastepujacej zasady:

chtopcy - 100 m czas 1,140 - 1000 pkt 05 s. + lub - 6 pkt
- 1000 m czas 3,10,0 - 1000 pkt 05 s. + lub - 3 pkt
dziewczeta - 100 m czas 1.20.0 - 1000 pkt 05 s. + lub — 6 pkt

- 1000 m czas 3,40,0 - 1000 pkt 0.5 s. + lub - 3 pkt

"BLEKITNA SZTAFETA"” — wielobdj tyzwiarski dla dziewczat

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo
- w zawodach startujq reprezentacje szkot podstawowych dziewczat.
- reprezentacja sktada sie z 6 dziewczat urodzonych w 2002 i mtodsi.

2. Program zawodow

Na program “Bfekitnej sztafety” skfada sie 5 konkurenciji:

Jazda przodem po prostej

- konkurencja rozgrywana jest na zasadzie sztafety. Kolejna zawodniczka startuje w momencie,
kiedy poprzednia minie linie mety.

Jazda tylem

- konkurencja rozgrywana jest na zasadzie sztafety. Kolejna zawodniczka startuje w momencie,
kiedy poprzednia minie linie mety.

Jazda slalomem

- na torze ustawionych jest 6 choragiewek, pierwsza 5 m od linii startu, nastepne co 3 m.
Zawodniczka jedzie slalomem miedzy choragiewkami mijajac je kolejno raz z prawej, raz z lewej
strony. Po dojechaniu do potmetka objezdza choragiewke i slalomem wraca do mety.

Jazda po 6semce

- dla kazdej startujacej druzyny ustawiony jest na lodowisku tor. O$ podtuzna dsemki wynosi 26
m. O$ poprzeczna kazdego z kot 13 m. Druzyna ustawia sie do startu w rzedzie na osi podtuzne;j.
Linie startu (mety) okresla linia ukosna na srodku osi podtuznej. W odlegtosci jednego metra od
linii startu zaznacza sie linie przerywana. Zawodniczka wykonuje 6semke, rozpoczynajac jazde w
dowolnym kierunku.

Bieg na dystansie ok. 250 m (2 okrazenia)
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- bieg rozgrywa sie na catym lodowisku. Linia startu i mety powinna by¢ usytuowana w potowie
prostej. Zawodniczki startujg indywidualnie. W biegu na 250 m zawodniczki startuja w kaskach.

3. Sposob przeprowadzenia zawodow

- w kazdej konkurencji startuje 5 zawodniczek (dowolnie wybranych z 6 zgtoszonych).

- kazda konkurencje oprdcz 250 m zawodniczki wykonujg dwa razy.

- do punktaciji liczy sie lepszy czas.

- bieg na dystansie 250 m wykonujg wszystkie zawodniczki jeden raz, a liczy sie suma czasow 5
zawodniczek. Na wynik koncowy zespotu sktada sie suma czaséw z pieciu konkurencji.

- dtugo$¢ od linii startu do linii pétmetka wynosi 27 m, szeroko$¢ toru minimum 10 m. na linii
potmetka ustawia sie na podstawce o Srednicy 25 cm i grubosci 5 cm choragiewke wysokosci 150
cm. - w odlegtoséci 1 m od linii startu-mety zaznacza sie linie przerywana.

- do pierwszych czterech konkurencji ustawienie druzyn jest jednakowe: zawodniczki stojg jedna
za drugq, pierwsza na linii startu.

4. Kary

- za ustawienie sie bokiem przy starcie do pierwszych czterech konkurencji - 0,3 sekundy
- w jezdzie tytem, za jazde przodem dla nabrania rozpedu - 0,5 sekundy

- za przedwczesny start (w granicach linii 1 m) - 0,2 sekundy

- za przedwczesny start (wiekszy niz 1 m) - dyskwalifikacja

“ZLOTY KRAZEK” — wielobéj tyzwiarski dla chtopcéw

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo
- w zawodach startujq reprezentacje szkét podstawowych chiopcow.
- reprezentacja skfada sie z 6 chtopcow urodzonych w r 2002 i mtodszych.

2. Program zawodow

- na program “Ztotego krazka” sktada sie 5 konkurenciji:

Jazda przodem z prowadzeniem krazka

- konkurencja rozgrywana jest na zasadzie sztafety, prowadzac kijem krazek lezacy w chwili
startu przed linig startowa. Zawodnik prowadzi krgzek w dowolny sposéb (nie musi dryblowac).
Kolejny zawodnik startuje w chwili przyjecia krazka za linig startowa, podanego z pola podan. W
przyjeciu krazka na mecie mogg pomagac inni cztonkowie zespotu.

KARY:

- za podanie krazka z odlegtosci dalszej niz 10 m od lini - dyskwalifikacja

- za podanie z pola przedwczesnych podan - 1 sekunda

- za przedwczesny start (przyjecie krazka w polu podan) - 0,5 sekundy

- za przyjecie krazka w polu przedwczesnych podan - dyskwalifikacja

Jazda tylem z kijem

- zawodnik moze startowac przektadankg z ustawienia tylem. W czasie jazdy kij nalezy trzymac
na lodzie. Jezeli zawodnik wykroczy poza wyznaczony tor, a nie przeszkodzi, druzyna otrzymuje —
0,5 sekundy kary. Jezeli druzyna poszkodowana w sposdb wyrazny straci w tym zdarzeniu moze
zazadac powtodrzenia konkurencji (jadac ponownie z druzyna, ktéra zawinita)

KARY:

- za przedwczesny start (pole podan) - 0,5 sekundy

- za ustawienie bokiem przy starcie - 0,3 sekundy

- za trzymanie kija w gorze - 0,2 sekundy

- za jazde przodem po upadku (dla nabrania rozpedu) - 0,5 sekundy

Jazda slalomem z prowadzeniem krazka

- na trasie ustawionych jest 6 choragiewek wysokosci 1,5 m na drewnianych krazkach o Srednicy
25 cm, grubosci 5 cm. Pierwsza choragiewka powinna by¢ ustawiona w odlegtosci 5 m od lini
startu, a ostatnia 20 m, pozostate — w odstepach 3 m. Zawodnik prowadzi krgzek kijem pomiedzy
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choragiewkami, mija je raz z lewej, raz z prawej strony i po dojechaniu do ostatniej choragiewki
okrgza jg i wraca do mety w ten sam sposdb. Z miejsca gdzie stoi choragiewka pierwsza od linii
oddaje krazek nastepnemu zawodnikowi, ktéry zatrzymuje go za linig startu w dowolny sposob i
rozpoczyna jazde. W przypadku ominiecia choragiewki (nie przejechania Swiatta bramki) zawodnik
powinien zawrdci¢ i prawidlowo objechaC ominietg choragiewke. W przypadku przewrdcenia
choragiewki jadacy zawodnik moze postawi¢ jg sam lub musi postawi¢ jg zawodnik jadacy w
nastepnej kolejnosci. W przypadku ostatniego zawodnika — musi postawi¢ jg sam i dopiero
kontynuowac jazde.
KARY:
- za przyjecie krazka przed linig startu - 0,2 sekundy
- za nie przejechanie $wiatta bramki (ominiecie choragiewki) - dyskwalifikacja
Strzat na bramke
- w odlegtosci 10 m od linii startu znajduje sie poprzeczna linia rozpoczynajaca pole strzatu, 5 m
dalej znajduje sie linia wyznaczajaca pole strzatu. W oddaleniu 8 m od linii koficzacej pole strzatu
ustawiona jest bramka o wymiarach 120 x 50 cm z deskg szerokosci 10 cm ograniczajacg $Swiatto
bramki od dotu. Kazdy zawodnik ma swoj wiasny krazek. Zawodnik startuje prowadzac krazek i w
pasie ograniczonym dwoma liniami oddaje strzat na bramke, objezdza jq i wraca najkrétsza drogq
do mety. Jezeli strzat jest spoza pola strzatu, uwaza sie go za niecelny.
KARY:
- za przedwczesny start - 0,5 sekundy
PREMIE:
- celny strzat (za taki uwaza sie bramke zdobytq tez po odbiciu od lodu

czy tez obramowania bramki) - 2 sekundy
- za strzat w dowolng deske ograniczajgcg $wiatto bramki - 1 sekunda

Bieg na dystansie ok. 250 m (2 okrazenia)
- bieg rozgrywa sie na catym lodowisku. Linia startu i mety powinna by¢ usytuowana w potowie
prostej. Zawodniczki startujg indywidualnie. W biegu na 250 m zawodniczki startujg w kaskach.

NARCIARSTWO BIEGOWE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo.
- druzyna sktada sie z 5 ucznidow (uczennic) z jednej szkoty podstawowej urodzonych w 2002 i
miodsi.

2. Program zawodow:

- dziewczeta - 2 km technik a klasyczng

- chtopcy - 2 km technikg klasyczng

- zawodnicy startujq indywidualnie co 30 sekund na podstawie losowania przed zawodami.

- 0 miejscu druzyny decyduje suma czasow 4 najlepszych zawodnikow.

- w drugim dniu zawoddw mogg by¢ rozegrane biegi sztafetowe ze startu wspolnego technikg
dowolng 4 x 2 km. Jezeli warunki pozwalajg 4x2 km MIX (2x2km styl Cl + 2x2 km styl F)

“SPORT W WYOBRAZNI UCZNIA” — konkurs plastyczny

1. Cel konkursu
Popularyzacja wartoéci wychowawczych sportu. Ukazanie poprzez tworczo$¢ plastyczng dzieci i
mitodziezy zwigzkdw kultury ze sportem. Propagowanie idei olimpijskiej oraz uniwersalnych i

WWW.SZS.pl 26 srs.szs.pl
dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki



humanistycznych wartosci sportu. Prezentacja tej dziedziny dorobku plastycznego mtodziezy w
kraju i za granica.

2. Uczestnictwo

W konkursie mogq wzig¢ udziat uczniowie do 13 lat reprezentujacy:
- szkoty, placowki wychowania pozaszkolnego, domy kultury

- szkoty plastyczne

3. Warunki przyjecia pracy

Prace ocenia sie w pieciu kategoriach twdrczosci:

- malarstwo

grafika

rzezba

- tkanina

- inne techniki

Forma prac w kategorii malarstwa i grafiki minimum 30 x 20 cm. Pozostate kategorie bez
ograniczen.

Kazda praca winna by¢ czytelnie opisana na odwrocie i zawiera¢ nastepujace dane:

- imie i nazwisko twdrcy

- wiek tworcy

- nazwa i adres szkoty, placowki

- imie i nazwisko nauczyciela lub instruktora, pod kierunkiem ktérego praca zostata wykonana

4. Sposob przeprowadzenia konkursu
I etap — szkolny
IT etap — wojewodzki

5. Podsumowanie konkursu
Organizatorzy poszczegdlnych etapdw dokonujg oceny prac i organizujg wystawe pokonkursowg
w czasie gtdwnej imprezy igrzyskowe;j.
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GRUPA WIEKOWA DO 16 LAT

GIMNAZIADA
2014/2015

SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY GIMNAZJALNE]

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami
szczegotowymi zawartymi w kalendarzach wojewddzkich.
W sprawach nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkéw Sportowych

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 1999 i mtodsi.
- zespot liczy 10 - 12 zawodnikow.

2.Przepisy gry

- czas gry: 4 x 10 minut z przerwami miedzy I i II kwartg 2 min., a miedzy II i III kwartg 10 min.,
a miedzy III i IV 2 minuty.

- zawody nie mogg sie rozpoczac jezeli zespdt nie liczy 8 zawodnikow.

- W razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki.

- czas akcji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole przeciwnika w ciggu 8 sekund.

- nowe 24 sekundy zostajq przyznane dopiero, gdy pitka dotyka obreczy. Zablokowany rzut nie
daje prawa do nowej akdji.

- rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul obroncéw po czwartym faulu druzyny w kazdej
kwarcie

- w kazdej kwarcie zespdt ma prawo do 1-minutowej przerwy. W czwartej kwarcie dodatkowo
jeszcze jedna.

- rozgrywki dziewczat odbywac sie bedg pitkg nr 6, chtopcow pitka nr 7

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower - 0
punktéw
O kolejnosci zespotdéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow.
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,
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c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

PILKA SIATKOWA

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 1999 i mtodsi.
- zespot liczy 12 zawodnikow.

2. Przepisy gry

Wysokos¢ siatki:

- dziewczeta: 215 cm

- chiopcy: 235cm

- spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setdw. Sety rozgrywa sie do 25 punktow.
- trzeci decydujacy set do 15 pkt.

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0
punktow.
O kolejnosci zespotdéw decydujq kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych pomiedzy
zainteresowanymi zespotami,
b. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych pomiedzy
zainteresowanymi zespotami,
c. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

Uwaga: W zawodach finatlowych (ogélnopolskich) wysokos$¢ siatki: dziewczeta 224
cm, chiopcy 243 cm

PILKA RECZNA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 1999 i mtodsi.
- zespét liczy 14 zawodnikow (w catym turnieju).

2. Przepisy gry

- czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy.

- pitka nr 1 — dziewczeta; pitka nr 2 - chtopcy

- przy wiekszej liczbie spotkan dziennie zaleca sie skracanie czasu gry.

- nakaz stosowania podczas pierwszej potowy meczu systemu obrony innego niz 6: 0;
- dowolny system ustawienia obrony w drugiej potowie meczu;

- zakaz dokonywania zmian zawodnikéw w sytuacji, gdy zespét przeciwnika

jest w posiadaniu pitki.

- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

- zakaz uzywania kleju.
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3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrane 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decydujq kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba punktdw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza réznica bramek z zawodow pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
c. wieksza liczba zdobytych bramek z zawoddéw pomiedzy zainteresowanymi
zespotami,
d. korzystniejsza rdznica bramek w catym turnieju,
e. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

PILKA NOZNA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 1999 i mfodsi.
- zespét liczy 10 zawodnikéw (w catym turnieju).

2. Przepisy gry

- zespot sktada sie z 5 zawodnikdw w polu + bramkarz,

- zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szeroko$¢,

- 20— 32 m dtugo$¢ 40 — 56 m,

- bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,,

- czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

- obuwie: korkotrampki, trampki,

- pitka: numer 5%,

- pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40
m, pole bramkowe wyznacza péttuk o promieniu 6 m (pole ja w pitce recznej),

- bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym,

- gra bez “spalonego”,

- zmiany hokejowe (btedy bedq karane jak w pitce recznej: strata pitki, wykluczenie, rzut karny
z 7 m /przy bramkach 3 x 2 m/ lub 9 m /przy bramkach 5 x2 m/,- za zlg zmiane bramkarza -
rzut karny,

- bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub noga w obrebie wtasnej potowy boiska,

- pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczyc linii Srodkowej,

- jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie Srodkowg to druzyna, ktdra nie
popetnita przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii $rodkowej boiska. W tym
przypadku nie obowigzuje przepis o ,prawie korzysci”,

- Podczas wykonywania statych fragmentdw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza
znajdowac sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

- stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0
punktow.
O kolejnosci zespotdéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéow w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),
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b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza roznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne
miedzy zainteresowanymi zespotami

W meczach, ktdre musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke
trwajaca 2 x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5,
potem po razie do skutku.

UNIHOKEJ

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 1999 i mtodsi.

- zespdt sklada sie z 12 zawodnikow w tym 5 zawodnikdw w polu i bramkarz i 6 rezerwowych
zawodnikow.

- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw.

2. Przepisy gry

- wymiary boiska szer. 18-20 m df. 36-40 m.

- czas gry: 2 x 10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).

- pole bramkowe: szerokos$¢ 5 m dtugosc 4 m,

- pole przedbramkowe szeroko$¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii
koncowej boiska)

- bramki 160 x 115 cm ( dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm)

- ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego.

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - | punkt, za przegrana
- 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decydujq kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. wieksza, dodatnia roznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza roznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne
miedzy zainteresowanymi zespotami

SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 1999 i mfodsi.
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- zespdt liczy maksymalnie 15 zawodnikow /czek.

- zawodnik moze brac¢ udziat w jednej konkurencji i w sztafecie.

- zespOt musi wystartowac co najmniej w 5 konkurencjach.

- w jednej konkurencji szkota moze wystawi¢ maksymalnie 3 zawodnikow.
- szkota ma prawo wystawic jedng sztafete.

- biegi w seriach na czas

- w konkurencjach technicznych (po 4 préby)

2. Program zawodow
- na wszystkich szczeblach zawodéw organizatorzy ustalajg program dostosowany do mozliwosci
startujgcych wybierajac konkurencje z nizej wymienionych:
Dziewczeta: 100 m, 300 m, 600 m, 100 m ppt.,
skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem (500 g),
pchniecie kulg (3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg),
sztafeta 4 x 100 m.
Chtopcy: 100 m, 300 m, 1000 m, 110 m ppt.,
skok w dal, skok wzwyz,
rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulg (5 kg), rzut dyskiem (1 kg), sztafeta 4 x

100 m.
Rozstaw i wysokos¢ ptotkow dla mtodzika:
Dziewczeta — wysokos¢ 76,2 rozstaw — 13 — 8,20 — 13,20
Chtopcy — wysokos¢ 91,4 rozstaw — 13,60 — 8,90 — 16,30

3. Punktacja

- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg zataczonych tabel
punktowych.

- na wynik druzyny sktada sie 12 (lub mniej) najlepszych rezultatow.

SZTAFETOWE BIEGI PRZEtAJOWE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 1999 i mtodsi.
- zespot sktada sie z 10 dziewczat lub 10 chtopcow.

2. Program zawodow
- sztafetowy bieg dziewczat: 10x 800 m.
- sztafetowy bieg chtopcéw: 10 x 1000 m.

3. Sposob przeprowadzenia zawodow

- bieg zostanie rozegrany w formie sztafety, zawodnicy startujacy na pierwszej zmianie biegng ze
startu wspdlnego.

- strefa zmiany wynosi 20 m (10 m przed i za linia startu).

TENIS STOLOWY

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo
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- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow rocznik 1999 i mtodsi - druzyne
stanowig uczniowie jednego gimnazjum.

- zespot liczy 3 chtopcow w tym 1 rezerwowy lub 3 dziewczynki w tym 1 rezerwowa zawodniczka.
- mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

- zawody rozgrywane sg do trzech wygranych setow (set bedzie wygrany przez zawodnika lub
pare, ktorzy pierwsi zdobedg 11 punktéw) oprécz stanu gdy obaj zawodnicy zdobedq 10 pkt,
wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika, ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2
pkt.

- zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym
meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

- system wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnosc¢ gier jest nastepujaca:

I RZUT IT RZUT ITI RZUT
A-X A-Y
B-Y Gra podwdijna C-X

BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcoéw rocznik 1999 i mtodsi.
Druzyne stanowig uczniowie gimnazjum.

Zespot liczy 2 dziewczynki lub 2 chtopcow + 1 zawodniczka/k rezerwowy.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnosc gier jest nastepujaca:

I RZUT IT RZUT ITI RZUT
A-X Gra podwdijna A-Y
B-Y B-X

Zawodnik moze by¢ wymieniony w trakcie meczu na rezerwowego, ktdéry gra na miejsce
wymienionego do korca spotkania pomiedzy dwoma zespotami.

3. Punktacja
Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych punktow.
System wytonienia mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

SZACHY

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo.

Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty — gimnazjum rocznik 1999 i mtodsi.
Zespot liczy 4 zawodnikdw (3 chtopcow i 1 dziewczynka).

Druzyna skfada sie z 4 osob:

- I szachownica - chiopiec

- II szachownica - chiopiec

- III szachownica - chiopiec

- IV szachownica - dziewczyna
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Kolejnos¢ zawodnikow w druzynie nie moze ulec zmianie w trakcie rozgrywek. Na szachownicy
chtopca moze zostac zgtoszona dziewczyna. Sktad druzyny obowiazuje przez caty turniej

2. Program zawodow.
- zawody przeprowadzone sg w formie druzynowej.
- zaleca sie prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7 rund
(w przypadku rozgrywek wojewddzkich) i 11 rund (w przypadku rozgrywek ogdlnopolskich);
- tempo gry 10-20 min. na partie dla zawodnika (w przypadku rozgrywek wojewddzkich) i 30 min.
na

partie (w przypadku rozgrywek ogdlnopolskich)

3. Punktacja.

O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:

- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

- suma punktow zdobytych przez zawodnikdw (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt, przegrana — 0
pkt).

- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownic,

- dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow,

RINGO

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum — rocznik 1999 i mtodsi.

2. System rozgrywek

- zawody ringo rozgrywane sg na otwartej przestrzeni badz w hali z wykorzystaniem boiska
siatkowki lub boisk ringo, ktérych wymiary podstawowe wynoszg 9 x 18 m z linkg dzielacg
zawieszong na wysokosci 243 cm.

- dla wieku 14 — 15 lat stosuje sie nastepujace wymiary boiska 8 x 16 m, wysokos¢ linki 243 cm
(linka lub sznur szer. Co najmniej 1 cm z umocowanymi barwnymi wstgazkami dtugosci najmniej
25 cm i rozstawie nie wiekszym niz 20 cm.

- rozstawienia na boisku jest dowolne a kazdy rozgrywa swe rzuty sam, bez podawania
partnerom ani sobie.

- celowe podbijanie kétka pod pozorem “upuszczenia” powoduje utrate punktu.

- w zaleznosci od ilosci druzyn Sedzia Gtowny zawoddw moze wprowadzi¢ system eliminagji
bezposredniej (pucharowy), eliminacji grupowej albo mieszany, do 1 lub 2 zwyciestw.

3. Uprawnienia organizatorow

Organizatorzy danych zawodéw moga wprowadzi¢ do ich regulaminu wedtug uznania:

- obowigzek serwowania kolejno lewg i prawg reka, przy czym kazdy zawodnik serwuje 2 razy,
po jednym razie kazdq rekg

- podziat pola druzyny na 2 rowne czesci podtuzne (linig Srodka do linii tylnej) i wdowczas
chwyty kdtka na prawej czeSci mozna wykonywac tylko prawg reka, a na lewej czesci lewq
reka.

DRUZYNOWE ZAWODY W PLYWANIU

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.
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1. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum

- zespot sktada sie z 10 zawodniczek lub 10 zawodnikéw rocznik 1999 i mtodsi

2. Program

- sztafeta 8 x 25 metréow stylem dowolnym dziewczat (dopuszcza sie zwiekszenie dystansu do 50
m. i zmniejszenie ilosci 0sob w sztafecie).

- sztafeta 8 x 25 metrow stylem dowolnym chtopcow (dopuszcza sie zwiekszenie dystansu do 50
m. i zmniejszenie ilosci 0sdb w sztafecie).

- w tym samym dniu uczestnicy sztafety mogq dodatkowo rozegra¢ zawody indywidualne stylem
klasycznym, grzbietowym, dowolnym, delfinem.

3. Sposo6b przeprowadzenia zawodow
- wedtug ustalen organizatoréw poszczegdinych etapow.

DWUBOJ NOWOCZESNY

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo
- w zawodach biorg udziat druzyny, w sklad ktérych wchodzg 2 dziewczyny i 2 chtopcow
gimnazjum rocznik 1999 i mtodsi.

2. Program zawodow

W skfad dwuboju wchodza:

- ptywanie: 100 m stylem dowolnym (basen 25/50 metrowy)
- bieg: 1000 m (stadion lekkoatletyczny)

3. Sposo6b przeprowadzenia zawodow

Zawody rozgrywane sg jednego dnia w nastepujacej kolejnosci:
1/ ptywanie,

2/ bieg.

4. Punktacja
Prowadzona jest punktacja druzynowa
Do punktacji wchodzi faczny wynik wszystkich zawodnikdw, wg nastepujacej zasady:
Dziewczeta: 100 m —czas: 1:20,0 1000 pkt. (0,5 sek. +/- 6 pkt.)
1000 m — czas: 3:40,0 1000 pkt. (0,5 sek. +/- 3 pkt.)
Chtopcy: 100 m —czas: 1:14,0 1000 pkt. (0,5 sek. +/- 6 pkt.)
1000 m — czas: 3:10,0 1000 pkt. (0,5 sek. +/- 3 pkt.)

LYZWIARSTWO SZYBKIE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo.
- druzyne stanowig czterej uczniowie gimnazjum rocznik 1999 i mtodsi.
- zawody przeprowadza sie osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

2. Program zawodow i punktacja.
- bieg na 250m (2 okrazenia) i 500m (4 okrazenia). Dopuszcza sie dtuzsze dystanse.
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- w biegu na 500 m start parami zestawionymi na podstawie wynikow uzyskanych na 250m.

- suma czasow uzyskanych na obu dystansach 250m i 500m sktada sie na wynik wieloboju (czas
500m oblicza sie jako $redni czas, dzielac go przez 2).

- suma punktdw uzyskanych przez 3 najlepszych zawodnikdw na 250m oraz 3 najlepszych na
500m decyduje o kolejnosci zespotu. Zawodnicy startujg w kaskach na tyzwach krotkich
(figurowych lub hokejowych)

NARCIARSTWO BIEGOWE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo.
- druzyne stanowi 5 dziewczat lub chtopcéw z jednego gimnazjum urodzonych w latach 1999 i
mitodsi.

2. Program zawodow:

- dziewczeta - 3 km technik a klasyczng

- chiopcy - 3 km technika klasyczng

- zawodnicy startujg indywidualnie co 30 sekund na podstawie losowania przed zawodami.

- 0 miejscu druzyny decyduje suma czasow 4 najlepszych zawodnikow.

- w drugim dniu zawoddw mogg by¢ rozegrane biegi sztafetowe ze startu wspolnego technikg
dowolng 4 x 3 km. Jezeli warunki pozwalajg 4x3 km MIX (2x3km styl Cl + 2x3 km styl F)

3. Punktacja.

- 0 miejscu szkoty decydowac bedzie suma punktéw zdobytych w biegach indywidualnych i w
sztafetach.

- punktacja druzynowa biegow indywidualnych i sztafet:

- I miejsce — 60 punktow; II miejsce — 54 punkty, III miejsce — 49 punktow; IV miejsce — 45
punktow; V miejsce — 42 punkty; VI miejsce — 40 punktdw itd. W odstepie 1 punktu.

Dyscyplina dodatkowa (obserwowana)

PILKA SIATKOWA PLAZOWA — dyscyplina obserwowana

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

Gra polega na tym, ze kazdy z zespotdw przebijajac pitke nad siatkg stara sie, aby pitka upadta na
boisko przeciwnika, a jednoczes$nie stara sie nie dopusci¢, aby pitka upadta na wtasne boisko.

1. Uczestnictwo
Druzyne stanowig dziewczeta lub chtopcy uczniowie gimnazjum rocznik 1999 i mtodsi.
Druzyna szkolna skfada sie z 2 dziewczat + 1 rezerwowa lub 2 chtopcéw + 1 rezerwowy.

2.Przepisy gry
Boisko:
- Mecz rozgrywany jest na piaszczystym boisku 16 x 8 m przedzielonym siatka.
- Nie ma linii $rodkowej
WysokoS¢ siatki:
- dziewczeta: 215 cm
- chiopcy: 235 cm
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3. Sposdb przeprowadzenia zawodow:

Siatkéwka plazowa jest gra, w ktdrej uczestnicza dwa zespoty. W kazdym zespole wystepuje
dwdch zawodnikdw.

Mecz rozgrywany jest na piaszczystym boisku, przedzielonym siatka.

Gra polega na tym, ze kazdy z zespotdw przebijajac pitke nad siatkg stara sie, aby pitka
upadta na boisko przeciwnika, a jednoczesnie stara sie nie dopusci¢, aby pitka upadta na
wiasnhe boisko.

Zespot ma prawo do trzech odbi¢ pitki w celu jej przebicia na boisko przeciwnika. Odbicie pitki
w bloku jest liczone jako odbicie pitki przez zespot.

Pitka jest wprowadzana do gry przez zawodnika zagrywajacego. Pitka powinna przelecie¢ nad
siatkg i spas¢ na boisko przeciwnika. Gra toczy sie do momentu, w ktorym pitka dotknie
podtoza, wyjdzie ,na aut” lub zespdt nie zdota we wiasciwy sposdb przebic pitki na boisko
przeciwnika.

W siatkowce plazowej zespot zdobywa punkt po kazdej wygranej akcji (System Punkt za
Akcje). Jezeli zespdt odbierajacy zagrywke wygra akcje, zdobywa punkt oraz prawo do
wykonania zagrywki. W takiej sytuacji nastepuje zmiana zawodnika zagrywajacego.

Zespot sktada sie z dwoch zawodnikdw. W rozgrywkach prowadzonych przez SZS druzyna
ma prawo wystawienia jednego zawodnika rezerwowego (ten sam od poczatku do konca
turnieju). Zawodnik ten ma prawo wej$¢ wytacznie raz na boisko w trakcie meczu — bez
prawa zmiany powrotnej.

Mecz wygrywa zespot, ktory wygrat dwa sety.

W przypadku remisu 1:1 po dwdch rozegranych setach, decydujacy (3-ci) set jest rozgrywany
do 11 pkt., przy czym aby wygrac seta zespot musi uzyskac przynajmniej dwa punkty
przewagi.

Seta (z wyjatkiem decydujgcego 3-go seta) wygrywa zespdt, ktory jako pierwszy zdobedzie
15 pkt, uzyskujac przynajmniej dwa punkty przewagi. W przypadku remisu 14:14, gra jest
kontynuowana do momentu, kiedy jeden z zespotdow uzyska 2 punkty przewagi (16:14, 17:15
itd.).

W momencie uderzenia pitki przez zawodnika zagrywajacego, kazdy z zespotdw musi
znajdowac sie w obrebie swojej potowy boiska (za wyjatkiem zawodnika zagrywajacego).
Zawodnicy mogg sie ustawia¢ wzgledem siebie w dowolny sposob.

NIE MA Zzadnych ograniczen dotyczacych miejsc zajmowanych na boisku.

NIE MA btedu ustawienia.

Kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta (zgodnie z kolejnoscig
podang przez kapitana zespotu po losowaniu).

Kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, za wyjatkiem zagrywki i
bloku, jest traktowana jako atak.

Kazda pierwsza pitka (w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburacz gorg
(palcami).

Pitka przebijana na strone przeciwnika musi by¢: zbita, plasowana, uderzona piescig lub
kostkami zgietych palcdw, odbita sposobem dolnym. Dopuszcza sie odbicie pitki jednoracz w
sytuacji gry obronnej, ale musi by¢ ona odbita nasadg dtoni lub piescia.

BLEDY UDERZENIA w ATAKU

— Zawodnik uderza pitke w przestrzeni gry przeciwnego zespotu

— Zawodnik posyfa pitke ,na aut”

— Zawodnik wykonuje atak otwartg dtonig przebijajac pitke palcami lub ,kiwajac” (catkowity
zakaz tzw. ,miekkiego kiwniecia” tzn. palcami lub jedng rekq)

— Zawodnik atakuje pitke z zagrywki, kiedy pitka znajduje sie catkowicie powyzej gornej
krawedzi siatki.

Dotkniecie pitki w bloku jest liczone jako odbicie pitki przez zespét. Po dotknieciu pitki w
bloku, zespotowi blokujgcemu przystugujq tylko dwa odbicia pitki.

4.Punktacja

W przypadku rozgrywania zawoddw eliminacyjnych innym systemem niz ,brazylijski” za wygrany
mecz druzyna otrzymuje 2 pkt., za przegrany mecz 1 pkt. W przypadku rownej ilosci punktow
podczas gier grupowych o wyzszym

miejscu decyduje kolejno:
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— wynik bezposredniego spotkania

— lepszy stosunek setéw w turnieju

— lepszy stosunek matych punktow w turnieju

Pelny tekst przepisow na stronie www.siatka.org

LICEALIADA
2014/2015

SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY

ZE SZKOL PONADGIMNAZIALNYCH

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami
szczegotowymi zawartymi w kalendarzach wojewddzkich.
W sprawach nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkéw Sportowych.

REGULAMINY SZCZEGéLOWE
KOSZYKOWKA

W Licealiadzie pilotazowo wprowadzamy w roku szkolnym 2014/2015 zakaz udziatu
w rozgrywkach gier sportowych (siatkdwka, koszykowka, pitka reczna, pitka
nozna) dla uczniow szkét ponadgimnazjalnych, ktdrzy sa zawodnikami
posiadajacymi licencje wiasciwych 2zwiazkéw sportowych w swojej
dyscyplinie.

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.
- druzyne stanowiag uczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne).

- zespdt liczy 10 - 12 zawodnikow (w turnieju).

2. Przepisy gry

- czas gry: 4 x 10 minut z przerwami miedzy I i II kwartg 2 min., a miedzy II i III kwartg 10 — 15
min., a miedzy III i IV 2 minuty.

- zawody nie mogg sie rozpoczac jezeli zespdt nie liczy 8 zawodnikdw. W razie remisu zarzadza
sie 5 minutowe dogrywki.

- w kazdej kwarcie zespdt ma prawo do dyspozycji jedng jednominutowa przerwe. W czwartej
kwarcie dodatkowo jeszcze jedna.

- sugeruje sie zgodnie z zaleceniami PZKosz. aby dziewczeta rozgrywaty spotkania pitkg nr 6.

3. Punktacja
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Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower - 0
punktéw
O kolejnosci zespotéw decydujq kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow.
a. wieksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,
c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

PILKA SIATKOWA

W Licealiadzie pilotazowo wprowadzamy w roku szkolnym 2014/2015 zakaz udziatu
w rozgrywkach gier sportowych (siatkowka, koszykowka, pitka reczna, pitka
nozna) dla uczniéw szkot ponadgimnazjalnych, ktorzy sq zawodnikami
posiadajacymi licencje wlasciwych zwiazkow sportowych w swojej
dyscyplinie.

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne).

- zesp6t liczy 12 zawodnikow (w turnieju).

2. Przepisy gry

Wysokos¢ siatki:

- dziewczeta: 224 cm

- chiopcy: 243 cm

Spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do 25 punktow.
- trzeci decydujacy set Tie breakiem do 15 pkt.

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0
punktow.
O kolejnosci zespotow decydujq kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. lepszy (wyzszy) stosunek setébw - wygranych do przegranych pomiedzy
zainteresowanymi zespotami,
b. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych pomiedzy
zainteresowanymi zespotami,
c. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

PILKA RECZNA

W Licealiadzie pilotazowo wprowadzamy w roku szkolnym 2014/2015 zakaz udziatu
w rozgrywkach gier sportowych (siatkdwka, koszykowka, pitka reczna, pitka
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nozna) dla uczniéw szkot ponadgimnazjalnych, ktorzy sq zawodnikami
posiadajacymi licencje wlasciwych zwiazkow sportowych w swojej
dyscyplinie.

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.
- druzyne stanowiag uczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne).

- zesp6t liczy 14 zawodnikow (w turnieju).

2. Przepisy gry

- czas gry: 2 x 25 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym czas gry dostosowany jest
do liczby rozgrywanych meczy).

- nie wolno dokonywac zmian zawodnikéw w obronie.

- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu;

- zakaz dokonywania zmian zawodnikéw w sytuacji, gdy zespét przeciwnika

jest w posiadaniu pitki.

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktéw.
O kolejnosci zespotdéw decydujq kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba punktdw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),
b korzystniejsza réznica bramek z zawoddw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
c. wieksza liczba zdobytych bramek z zawoddéw pomiedzy zainteresowanymi
zespotami,
d. korzystniejsza rdznica bramek w catym turnieju,
e. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

PILKA NOZNA

W Licealiadzie pilotazowo wprowadzamy w roku szkolnym 2014/2015 zakaz udziatu
w rozgrywkach gier sportowych (siatkdwka, koszykowka, pitka reczna, pitka
nozna) dla uczniow szkét ponadgimnazjalnych, ktérzy sq zawodnikami
posiadajacymi licencje wlasciwych zwiqzkow sportowych w swojej
dyscyplinie.

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne).
- zespét liczy 18 zawodnikow, w tym 2 bramkarzy.

2. Przepisy gry
- czas gry: 2 x 30 minut + 10 minut przerwy (przy 3 spotkaniach: 2 x 20 minut)
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- boisko i bramki petnowymiarowe.
- obuwie pitkarskie — korkotrampki.
- w czasie gry mozna wymieni¢ 6 zawodnikéw w polu oraz bramkarza.

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0
punktow.
O kolejnosci zespotdéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza roznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne
miedzy zainteresowanymi zespotami
W meczach, ktdre muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke
trwajaca 2 x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5,
potem po razie do skutku.

UNIHOKEJ

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

- druzyne stanowig uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej (szkoty dzienne).

- zespdt sktada sie z 12 zawodnikdw w tym 5 zawodnikow w polu i bramkarz. 6 rezerwowych
graczy.

- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

1. Przepisy gry
wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.
czas gry: 2 x 10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).
pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m x dtugos¢ 4 m,
- pole przedbramkowe szeroko$¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii
koricowej boiska)
- bramki 160 x 115 cm ( dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm)
- ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego.

2. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrana - 0
punktow.
O kolejnosci zespotdéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéow w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /e),
b. wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza roznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
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3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne
miedzy zainteresowanymi zespotami

SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA - korespondencyjna liga
0 PUCHAR PREZESA SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. ZASADY OGOLNE

Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne).

- organizatorami zawoddw sg szkoty i szkolne kluby sportowe, ktére umawiajac sie miedzy
sobg przeprowadzajg w ustalonych terminach i wg zasad niniejszego regulaminu mecze
lekkoatletyczne.

- przeliczone na punkty wg. zatgczonej tabeli wyniki osiggniete przez ucznidw jednej szkoty,
sq podstawa do sporzadzania klasyfikacji ogdlnopolskiej (wojewddzkiej) prowadzonej przez
Zarzad Wojewddzki SZS i Zarzad Gtéwny SZS.

2. PROGRAM ZAWODOW

- dziewczeta - 100 m, 400m, 800m, skok w dal, kula 3 kg*, 4 kg*, 4 x 100m,

- chlopcy - 100 m, 400 m, 1500 m, skok w dal, kula 5 kg*, 6 kg* 7,26 kg*
,4x100m

(* odpowiednia kategoria wiekowa)

3. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

- dwie, lub wiecej umawiajacych sie ze sobg szkét przeprowadzajg zawody lekkoatletyczne z
udziatem reprezentacji swoich szkot.

- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg zataczonej tabeli i
wpisuje sie do protokotu, ktérego wzdr stanowi zatacznik do regulaminu.

- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie ( z wytagczeniem biegow
800 m K, 1500 m M).

- protokot z zawoddw (sporzadzony dla kazdej reprezentacji oddzielnie) organizator
przesyta do Zarzadu Glownego SZS (03-134 Warszawa, ul. Ciotkosza 1/29, tel. /0-
22/ tel/fax 8489117) bezposrednio po zawodach.

- protokdt musi by¢é podpisany przez sedziego gtdwnego oraz kierownikow wszystkich
reprezentacji, ktdre uczestniczyty w zawodach.

4. TERMINY

Zawody przeprowadzane sg w dwoch rundach:,

- I —jesiennej do 20.10

- IT — wiosennej do 20.05

- w klasyfikacji ogdlnopolskiej oddzielnie dla dziewczat i chtopcow beda wziete pod uwage
wszystkie protokéty, ktore zostang dostarczone do ZG SZS w w/w terminach. Przy
przesytaniu poczta decyduje data stempla pocztowego.

- Zarzad Gtowny SZS zbiera, podsumowuje i ogtasza klasyfikacje taczng ( I + II rzut)
do 30.07

Przewiduje sie dla najlepszych 10 — 12 zespotow dziewczat i chtopcow finat krajowy, ktory
odbedzie sie w miesigcu wrzesniu (wg odrebnego regulaminu).
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5. KLASYFIKACJA

- klasyfikacja szkét ponadgimnazjalnych przeprowadzona jest oddzielnie dla dziewczat i
chtopcow

- organizatorzy ustalajg dowolny program, w tym liczbe konkurencji i reprezentacji uczniow
do poszczegdinych konkurencji, z tym, ze do punktacji liczy sie po 2 wyniki w kazdej
konkurencji + jeden wynik sztafety.

- tylko wyniki uzyskane w bezposrednich zawodach w ciggu nie wiecej niz dwu po sobie
nastepujacych dniach bedg wziete pod uwage.

- w poszczegolnych wojewddztwach mogg by¢ stosowane inne dodatkowe zasady
rozgrywania zawoddw i ich oceniania, jednak ogdlnopolskie podsumowanie, klasyfikacja
bedzie realizowana wytacznie zgodnie z niniejszym regulaminem.

- prawo jego interpretacji nalezy do ZG SZS.

SZTAFETOWE BIEGI PRZEXAJOWE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.
- druzyne stanowiag uczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne).

- zespot sktada sie z 10 dziewczat lub 10 chtopcow.

2. Program zawodow
- sztafetowy bieg dziewczat: 10 x 1000 m.
- sztafetowy bieg chtopcow: 10 x 1500 m.

3. Sposo6b przeprowadzenia zawodow

- bieg zostanie rozegrany w formie sztafety, zawodnicy startujacy na pierwszej zmianie biegng ze
startu wspdlnego.

- strefa zmiany wynosi 20 m (10 metréw przed i za linia startu).

TENIS STOLOWY

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo

- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcdw (szkoty dzienne).

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej.

- zesp6t liczy 3 chiopcow w tym 1 rezerwowy lub 3 dziewczynki w tym 1 rezerwowa zawodniczka.
- mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

- zawody rozgrywane sg do trzech wygranych setow (set bedzie wygrany przez zawodnika lub
pare, ktorzy pierwsi zdobedg 11 punktéw) oprdcz stanu gdy obaj zawodnicy zdobeda 10 pkt,
wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika, ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2
pkt.

- zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwadjnej, a w kolejnym
meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

- system wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnosc gier jest nastepujaca:
I RZUT II RZUT ITT RZUT
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Gra podwdjna

BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo

- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcdw (szkoty dzienne).
- druzyne stanowig uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej

- zespdt liczy 2 dziewczynki lub 2 chtopcow + 1 zawodniczka/k rezerwowy.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnosc¢ gier jest nastepujaca:

I RZUT IT RZUT ITI RZUT

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

- zawodnik moze by¢ wymieniony w trakcie meczu na rezerwowego, ktéry gra na miejsce
wymienionego do korica spotkania pomiedzy dwoma zespotami.

3. Punktacja
- mecz rozgrywany jest do 3 wygranych punktow.
- system wytonienia mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

SZACHY

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowiag uczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne).
- zesp6t liczy 4 zawodnikdw (3 chtopcow i 1 dziewczynka).

2. Program zawodow.
- zawody przeprowadzone sg w formie druzynowej.
- zaleca sie prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7 rund
(w przypadku rozgrywek wojewddzkich) i 11 rund (w przypadku rozgrywek ogdlnopolskich);
- tempo gry 10-20 min. na partie dla zawodnika (w przypadku rozgrywek wojewddzkich) i 30 min.
na

partie (w przypadku rozgrywek ogdlnopolskich)

3. Punktacja.

O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:

- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

- suma punktow zdobytych przez zawodnikdw (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt, przegrana — 0
pkt).

- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

- wynik bezposredniego spotkania,
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- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownic,
- dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow,

DRUZYNOWE ZAWODY W PLYWANIU

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowiag uczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne).

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.
- zespot sktada sie z 10 zawodniczek lub 10 zawodnikow.

2. Program

- sztafeta 10 x 50 metrow stylem dowolnym dziewczat

- sztafeta 10 x 50 metrow stylem dowolnym chtopcow

- w tym samym dniu uczestnicy sztafety mogq dodatkowo rozegrac¢ zawody indywidualne stylem
klasycznym, grzbietowym, dowolnym, delfinem.

3. Sposob przeprowadzenia zawodow
- wedtug ustalen organizatoréw poszczegdlnych etapéw.

LYZWIARSTWO SZYBKIE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo.
- druzyne stanowig czterej uczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne).

2. Program zawodow i punktacja.

- bieg na 500m (4 okrazenia) i 1000m (8 okrazen).

- w biegu na 1000m start parami zestawionymi na podstawie wynikéw uzyskanych na 500m.

- suma czasow uzyskanych na obu dystansach 500m i 1000m skfada sie na wynik wieloboju (czas
1000m oblicza sie jako S$redni czas, dzielac go przez 2).

- suma punktdéw uzyskanych przez 3 najlepszych zawodnikdw na 500m oraz 3 najlepszych na
1000m decyduje o kolejnosci zespotu.

- zawodnicy startujg w kaskach na tyzwach krotkich.

NARCIARSTWO BIEGOWE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszq sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

1. Uczestnictwo.
- druzyne stanowi 5 dziewczat lub 5 chtopcdw z jednej szkoty (szkoty dzienne).

2. Program zawodow:
- dziewczeta - 3 km technik a klasyczng
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- chiopcy - 5 km technika klasyczng

- zawodnicy startujg indywidualnie co 30 sekund na podstawie losowania przed zawodami.

- 0 miejscu druzyny decyduje suma czasow 4 najlepszych zawodnikow.

- w drugim dniu zawoddw mogg by¢ rozegrane biegi sztafetowe ze startu wspolnego technikg
dowolng 4 x 3 km.

3. Punktacja.
- 0 miejscu szkoty decydowac bedzie suma punktéow zdobytych w biegach indywidualnych i w
sztafetach.
- punktacja druzynowa biegdéw indywidualnych i sztafet:
- I miejsce — 60 punktdw; II miejsce — 54 punkty, III miejsce — 49 punktow; IV miejsce — 45
punktow; V miejsce — 42 punkty; VI miejsce — 40 punktdw itd. W odstepie 1 punktu.
- w przypadku réwnej liczby punktéw decyduje miejsce sztafety.

PILKA SIATKOWA PLAZOWA — dyscyplina obserwowana

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot  srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz
do 30 wrzesnia 2014 roku.

Gra polega na tym, ze kazdy z zespotdw przebijajac pitke nad siatkq stara sie, aby pitka upadta na
boisko przeciwnika, a jednoczesnie stara sie nie dopusci¢, aby pitka upadta na wtasne boisko.

1. Uczestnictwo
- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.
- druzyne stanowiag uczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne).
- szkolne sktadajace sie z 2 dziewczat + 1 rezerwowa lub 2 chiopcow + 1 rezerwowy.

2. Przepisy gry
Boisko:
-Mecz rozgrywany jest na piaszczystym boisku 8 x 8m przedzielonym siatka.
- Nie ma linii Srodkowej
Wysokos¢ siatki:
- dziewczeta: 224 cm
- chiopcy: 243 cm

3. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Siatkéwka plazowa jest gra, w ktdrej uczestnicza dwa zespoty. W kazdym zespole wystepuije
dwdch zawodnikow.

Mecz rozgrywany jest na piaszczystym boisku, przedzielonym siatka.

Gra polega na tym, ze kazdy z zespotdw przebijajac pitke nad siatkg stara sie, aby pitka upadta na
boisko przeciwnika, a jednoczes$nie stara sie nie dopusci¢, aby pitka upadta na wtasne boisko.
Zespo6t ma prawo do trzech odbi¢ pitki w celu jej przebicia na boisko przeciwnika. Odbicie pitki w
bloku jest liczone jako odbicie pitki przez zespot.

Pitka jest wprowadzana do gry przez zawodnika zagrywajacego. Pitka powinna przelecie¢ nad
siatkg i spas¢ na boisko przeciwnika. Gra toczy sie do momentu, w ktorym pitka dotknie podtoza,
wyjdzie ,na aut” lub zespot nie zdota we wiasciwy sposdb przebic pitki na boisko przeciwnika.

W siatkowce plazowej zespot zdobywa punkt po kazdej wygranej akcji (System Punkt za Akcje).
Jezeli zespot odbierajacy zagrywke wygra akcje, zdobywa punkt oraz prawo do wykonania
zagrywki. W takiej sytuacji nastepuje zmiana zawodnika zagrywajacego.

Zespot sktada sie z dwdch zawodnikdw. W rozgrywkach prowadzonych przez SZS druzyna ma
prawo wystawienia jednego zawodnika rezerwowego (ten sam od poczatku do konca turnieju).
Zawodnik ten ma prawo wejs¢ wylacznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa zmiany
powrotnej.

Mecz wygrywa zespot, ktory wygrat dwa sety.

W przypadku remisu 1:1 po dwdch rozegranych setach, decydujacy (3-ci) set jest rozgrywany do
11 pkt., przy czym aby wygrac seta zespot musi uzyskac przynajmniej dwa punkty przewagi.
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Seta (z wyjatkiem decydujacego 3-go seta) wygrywa zespdt, ktory jako pierwszy zdobedzie 15
pkt, uzyskujac przynajmniej dwa punkty przewagi. W przypadku remisu 14:14, gra jest
kontynuowana do momentu, kiedy jeden z zespotdéw uzyska 2 punkty przewagi (16:14, 17:15
itd.).
W momencie uderzenia pitki przez zawodnika zagrywajacego, kazdy z zespotdw musi znajdowac
sie w obrebie swojej potowy boiska (za wyjatkiem zawodnika zagrywajacego).
Zawodnicy mogg sie ustawia¢ wzgledem siebie w dowolny sposob.
NIE MA Zadnych ograniczen dotyczacych miejsc zajmowanych na boisku.
NIE MA btedu ustawienia.
Kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta (zgodnie z kolejnoscig
podang przez kapitana zespotu po losowaniu).
Kazda akcja majgca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, za wyjatkiem zagrywki i
bloku, jest traktowana jako atak.
Kazda pierwsza pitka (w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburacz gorg
(palcami).
Pitka przebijana na strone przeciwnika musi by¢: zbita, plasowana, uderzona piescig lub
kostkami zgietych palcdw, odbita sposobem dolnym. Dopuszcza sie odbicie pitki jednoracz w
sytuacji gry obronnej, ale musi by¢ ona odbita nasadg dtoni lub piescia.
BLEDY UDERZENIA w ATAKU
— Zawodnik uderza pitke w przestrzeni gry przeciwnego zespotu
— Zawodnik posyfa pitke ,na aut”
— Zawodnik wykonuje atak otwarta dionig przebijajac pitke palcami lub ,kiwajac” (catkowity
zakaz tzw. ,miekkiego kiwniecia” tzn. palcami lub jedna reka)
— Zawodnik atakuje pitke z zagrywki, kiedy pitka znajduje sie catkowicie powyzej gérnej
krawedzi siatki.
Dotkniecie pitki w bloku jest liczone jako odbicie pitki przez zespét. Po dotknieciu pitki w
bloku, zespotowi blokujacemu przystuguja tylko dwa odbicia pitki.

4. Punktacja

W przypadku rozgrywania zawoddw eliminacyjnych innym systemem niz ,brazylijski” za wygrany
mecz druzyna

otrzymuje 2 pkt., za przegrany mecz 1 pkt. W przypadku réwnej ilosci punktéw podczas gier
grupowych o wyzszym

miejscu decyduje kolejno:

— wynik bezposredniego spotkania

— lepszy stosunek setéw w turnieju

— lepszy stosunek matych punktow w turnieju

Wykaz Wojewddzkich Szkolnych Zwigzkéw Sportowych:

SZS "Dolny Slask"
Borowska 1-3

50-529 WROCLAW

Tel. 71/ 3673315, 3673316
Fax. 71/ 367 33 15

www: dolnoslaski.szs.pl
Email: szs@sport.wroclaw.pl

Kujawsko-Pomorski SZS
Gdanska 163

85-916 BYDGOSzCZ

Tel. 52/ 346 11 04, 346 13 38
Fax. 346 11 04

www: kpszkolny.org/index.htm
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Email: w_szs@poczta.onet.pl

Lubelski SZS

Al. Zygmuntowskie 5
20-080 LUBLIN

Tel. 81 - 448 26 57

Fax. 81 - 448 26 58

www: lwszs.lublin.pl/
Email: info@Iwszs.lublin.pl

SZS "ZIEMIA Ll.!BUSKA"
65-410 Zielona GORA

ul. Fabryczna 13B/3

tel/fax 68/4530747

www: http://www.szs-lubuskie.pl
Email: biuro@szs-lubuskie.pl

Lodzki Szs

Zeromskiego 115

90-542 £ODZ

Tel. 42/630 73 46, 630 73 45
Fax 630 73 46

www: www.lIszs.pl

Email: Iszs@Iszs.pl

Matopolski SZS

Powstania Warszawskiego 6
31-547 KRAKOW

Tel. 12/411 51 19

Fax. 413 46 12

www: www.mszs.krakow.pl
Email: biuro@mszs.krakow.pl

SZS Warszawy i Wojewddztwa Mazowieckiego
ul. Szanajcy17/19

03- 481 WARSZAWA

Tel. / fax 22/ 827 88 46

WWW: WWW.Szs-wwm.pl

Email: szswwm@neostrada.pl

Szkolny Zwiazek Sportowy "Opolskie"
ul. Szarych Szeregéw 1
45-284 OPOLE

telefon: 790 777 817
szsopolskie2012@wp.pl

Podkarpacki Wojewodzki SZS
ul. Wyspianskiego 22

35-111 RZESZOW

Tel. 17/856 44 82
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WWW: WWW.SZS.rzeszow.pl
Email: podkarpackiszs@wp.pl

Podlaski Wojewoddzki SZS

Koscielna 9

15-087 BIALYSTOK

Tel./Fax. 85/743 61 96

www: www.pwszs.bialystok.pl
Email: pwszs@poczta.onet.pl

WOJEWODZKI SZS
Gdynskich Kosynieréw 11
80-866 GDANSK

Tel./Fax. 58/301 99 45

WWW: WWW.WSzS.pomorze.pl/
Email: wszsgdansk@interia.pl

Slaski SzS

Francuska 32

40-027 KATOWICE

Tel. 32/255 34 19, 255 34 30
www.slaskiszs.republika.pl
Email: slszs@neostrada.pl

Swietokrzyski SZS
Kujawska 26

25-344 KIELCE

Tel./Fax 41/341 64 40

www: www.wszs.kielce.pl
Email: wszs0@poczta.onet.pl

Warminsko-Mazurski SZS
ul. Kotobrzeska 13 p. nr 314
10-444 OLSZTYN

Tel. 89/534 32 40

WWW: Www.szs.olsztyn.pl
Email: wmszs@szs.olsztyn.pl

SZS "Wielkopolska"
ul. Golecinska 9
60-626 POZNAN

Tel. 61/8529703

www: www.szswielkopolska.pl
Email: szswielkopolska@wp.pl

Zachodniopomorski SZS
Garncarska 5

70-377 SZCZECIN

Tel./Fax 91/484 21 70

WWW: WWW.Wszs.neostrada.pl,
Email: wszs@szczecin.home.pl

WWW.SZS.pl

dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

49

srs.szs.pl



