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Powiat Legionowski

Swiadczenia realizowane w ramach Programu:

- profilaktyka nowotworowa dzieci i dorostych
- profilaktyka chordb kardiologicznych
- profilaktyka cukrzycy
- prewencja otytosci osob starszych cierpigcych
na choroby przewlekle
- poprawa opieki okotoporodowej nad matkag,
noworodkiem i matym dzieckiem - “szkota rodzenia”
- edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie zdrowego
| higienicznego trybu zycia

e WWW. powiat-legionowski.pl
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Dni walki z rakiem piersi
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MAMMOGRAFIA USG PIERSI

kobiety w wieku 40-49 lat kobiety w wieku 25 - 39 lat
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42 wykonane badania

72 wykonane badania
1 — (100%)

(120%)

- Wykryto:

. 26 pacjentkom

- zlecono dodatkowe
badanie USG piersi

o Wykryto:

6 nieprawidtowosci
3 osoby skierowano
do natychmiastowej
dalszej diagnostyKki
(biopsja)

www. powiat-legionowski.pl s
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Dni dla serca

dla mieszkancéw powyzej 45 r.z.

ETAP |

pomiar ciSnienia i cholesterolu

180 pacjentéw (100%)

ETAP Il

konsultacja kardiologiczna dla pacjentéw
ze ztymi wynikami badan etapu |

24 wykonane badania (100%)
u 3 oséb zdiagnozowano chorobe serca

www.powiat-legionowski.pl mmm
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Dni walki z cukrzycg

dla mieszkancéw powyzej 20 r.z.

ETAP |

pomiar poziomu cukru

150 wykonanych badan (300%)
20 os6b miato nieprawidiowe wyniki badan

ETAP I

konsultacja diabetologiczna dla pacjentéw
ze ztymi wynikami badan etapu |

8 pacjentow zgtosito sie na konsultacje
u diabetologa

www. powiat-legionowski.pl s



" NIE nowo tworo m u dzieci

dla dzieci w wieku 9 miesiecy - 6 lat

204 (102%) przebadanych dzieci

U 34 dzieci wykryto zmiany patologiczne:

(zwiekszong ilos¢ ptynu w worku mosznowym,
jadra w kanale pachwinowym, mata nerka,
powiekszone kielichy, zwapnienia w pecherzyku,
powiekszone wezty chtonne,

zmiany ogniskowe tarczycy, powiekszona sSledziona,
zmiany hiperchogeniczne w $ledzionie,

zdwojenie nerki, jadra w kanale pachwinowym)

badania ultrasonograficzne brzucha, szyi oraz u chtopcéw - moszny

wykonywane w ambulansie medycznym Fundacji Ronalda McDonalda
ustawionym na terenie Wieliszewa,Nieporetu i Serocka

e WWW. powiat-legionowski.pl



Program sportowy dla os6b cierpigcych na choroby przewlekte
(tj. cukrzyca, nadciSnienie tetnicze, otytos¢, choroba wiefcowa,
zwyrodnienie stawow)

Dwumiesieczne treningi (2 razy w tygodniu) pod nadzorem trenera.

Kwalifikacja uczestnikow na podstawie badan laboratoryjnych,
proby wysitkowej i wywiadu medycznego

28 uczestnikow

Efekty:
- spadek cisnienia tetniczego

- spadek $redniej wyjsciowej masy ciata
(z 88,2 kg do 84,6 kg):

- spadek sredniego BMI poczatkowego
(z 31,8 kg/m2 do 30,4 kg/m2 na koncu);

- spadek wyjsciowej ilosci tkanki ttuszczowej
(z 31,8 kg do 27 kg)

e WWW. powiat-legionowski.pl



Kurs 10 zaje¢ przygotowujacych rodzicow do porodu i wychowania malago dziecka

Spotkania z pediatrami, potoznymi, rehabilitantami, instruktorem ruchu drogowego.

48 par (130%) wzieto udziat w kursie
dofinansowywanym w 30% z Programu

4 pary - klienci Osrodkéw Pomocy Spotecznej
otrzymaty 100 % dofinansowanie z Programu

e WWW. powiat-legionowski.pl
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Plerwsza pomoc

szkolenia z podstaw udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Z instruktazow skorzysta¢ mogli uczestnicy swiat poszczegodlnych gmin
odbywajacych sie na terenie powiatu.

Przeszkolono okoto 300 o0so6b

www. powiat-legionowski.pl s
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~ Zdrowie w baijce

IV Edycja konkursu polegajacego na przygotowaniu
scenariusza i prezentacji artystycznej o tematyce
prozdrowotnej.

Hasto przewodnie to : SPORT TO ZDROWIE

Wstagpito 27 zespotow
- 270 matych artystow

Kategorie:

* przedszkolaki (3-4 lata)
* przedszkolne klasy “0”
* szkolne klasy “0”

* klasy I-1ll SP

We wspétpracy z Powiatowq  Stacjg
Sanitarno-Epidemiologiczng w Legionowie
oraz Niepublicznym Przedszkolem “Przy Lesie”

e WWW. powiat-legionowski.pl
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Dbam o zdrowie

Edukacja dzieci w zakresie zdrowego i higienicznego trybu zycia potaczona z nauka mycia zabkow

Adresaci:
najmtodsze grupy przedszkolakow z publicznych przedszkoli na terenie powiatu legionowskiego

Edukacjg zostato objetych 745 przedszkolakow

www. powiat-legionowski.pl s
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Inne dziatania

Wspéipraca ~ Konkurs na plakat Wspéipraca
z Firma FADO | hasto antynikotynowe z NZOZ “Legionowo” Sp. z 0.0.

54 uczestnikow

UZ)’J NOZGU

Wizyty Ratownikow
Medycznych

V\/_ieliszeV\{a, ]’.ajsk, ZANJM Go w Przedszkolach
Legionowa i Nieporetu SPAUSZ cel: zapoznanie
: et dzieci z nr alarmowym 999
1392 bad kobiet Wspoip 7
przebadane xobiety Zpowfaﬁﬁvﬁgaé?ac,a ok... 600 dzieci

Mammobusy na terenie

Sanitarno Epidemiologiczna
w Legionowie

www. powiat-legionowski.pl s
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Inne dziatania cd.

Wyposazenie karetek Wsparcie akcji na rzecz
Ratownictwa Medycznego ucznia chorego na cukrzyce
w misie dla chorych dzieci “OswoicC cukrzyce”

Wspotpraca Wspétpraca
z NZOZ “Legionowo” Sp. z 0.0. z Zespotem Szkoét nr 3 w Legionowie

e WWW. powiat-legionowski.pl



- PLAKATY

- OGLOSZENIA W PRASIE LOKALNEJ

- BILLBOARDY

- PARAFIE

- INFORMACJE NA STRONACH INTERNETOWYCH

POWIATU, GMIN ORAZ PORTALACH SPLECZNOSCIOWYCH

O Dniwalki
zcukrzyca

2-30listopada2012

BEZPLATNEBADANIA

dlamieszkaricowpowiatupowyzej20rokuzycia

RODZENIA

mieszhaim Pawiats Leganwsiegs.

Legionowo,ul.Sowiiiskiego4
227745151

badaniawykonywanenaczczowdniachpn-sob7.00-10.00

www.powiat-legionowski.pl - Powiatowy @™ Promogji
oS owaneirowiaoney.  ogamuromcyzaon..  JWNZOZ Program Zdrowia

www.powiat-legionowski.pl mmm
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Dziekuje za uwage.

e WWW. powiat-legionowski.pl s
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