23 wrzesnia 2009 r.

REGULAMIN KONKURSU
~AKTYWNI DLA SERCA”

1. Konkurs organizowany jest przez Starostwo Powiatowe w Legionowie w ramach
Samorzgdowego Programu Promocji Zdrowia w zakresie Prewencji Chorob

Nowotworowych, Kardiologicznych i Otytosci w 2009 r.

2. Gtdwnym celem konkursu jest pogtebienie $wiadomosci mieszkancéw na temat roli jakag,
odgrywa styl zycia w rozwoju chordb uktadu krazenia (np. niewtasciwe odzywanie sie,
mata aktywnos$¢ ruchowa, palenie papieroséw, picie alkoholu, stres, nadwaga i otytos¢,
podwyzszenie stezenia cholesterolu we krwi, uposledzona tolerancja glukozy, obcigzenia

genetyczne - choroby ukfadu krgzenia w rodzinie).

3. Konkurs zostat podzielony na dwie kategorie:
a) wykonanie zdjecia pokazujacego aktywny styl zycia;
b) wykonanie projektu plakatu, kolazu itp. promujacego aktywny tryb zycia, przy uzyciu

zdjec oraz innych form graficznych
4. Konkurs adresowany jest do mieszkancow Powiatu Legionowskiego.
5. Udziat w konkursie jest bezptatny i catkowicie dobrowolny.
6. W konkursie mogg bra¢ udziat prace wykonane przez jednego autora.
7. Do konkursu mogg zostac zgtoszone:

a) zdjecia w formie tradycyjnej badz w formie cyfrowej (na nosniku elektronicznym
w formacie JPG). Minimalna wielko$¢ zdjecia w formie tradycyjnej to format 10x15
cm, maksymalna 15x21 cm. Prace w formacie JPG muszg mie¢ rozmiar minimum
3508 x 2480 pikseli i rozdzielczos¢ 300 dpi.

b) plakat, kolaz itp. wytacznie w formie cyfrowej, na nosniku elektronicznym w formacie
pdf wraz z plikiem Zrodtowym (otwartym).

8. Kazdy z autoréw moze nadesta¢ do 3 prac.

9. Technika wykonania prac jest dowolna.

10. Prace, na ktorych znajdowac sie beda jakiekolwiek znaki, cyfry (np. daty) bedq
dyskwalifikowane.
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Prace wraz z formularzem zgtoszeniowym nalezy nadesta¢ pocztg lub ztozy¢ osobiscie
w zaklejonej kopercie na adres:

Wydzial Promocji i Rozwoju Spotecznego
Starostwo Powiatowe w Legionowie
ul. Sikorskiego 11,

05-119 Legionowo
z dopiskiem: Konkurs ,,Aktywni dla Serca”

lub

~Biuro Paszportowe Wydziatu Promocji i Rozwoju Spotecznego”
Urzad Miasta Legionowo
ul. Pitsudskiego 41
z dopiskiem: ,,AKTYWNI DLA SERCA”

. Do kazdej pracy nalezy dotaczy¢ formularz zgtoszeniowy do konkursu oraz, w razie

korzystania z wizerunku innych osob niz autor zdjecia, zgode wskazang w pkt. 26.

Formularz ten stanowi zatgqcznik do niniejszego regulaminu.

. Przestane prace nie bedg zwracane.

. Prace nalezy przesyta¢ w terminie od 23 wrzesnia 2009 r. do 29 listopada 2009 r.

. Sposrod nadestanych prac Komisja Konkursowa w sktadzie

- Jan Grabiec — Starosta Legionowski

- Mirostaw Pachulski — Naczelnik Wydziatu Promocji i Rozwoju Spotecznego

- Jolanta Grzybowska - Pracownik Wydziatu Promocji i Rozwoju Spotecznego

- Marta Zmijewska — Pracownik Wydziatu Promocji i Rozwoju Spotecznego

wytoni po 5 najciekawszych zdaniem Komisji prac z kazdej z dwdch kategorii. Nastepnie
prace te =zostang opublikowane na oficjalnej stronie internetowej powiatu
www.powiat-legionowski.pl do 7 grudnia 2009 r. Wylonienie zwycieskich prac
w kazdej z kategorii nastgpi w drodze gtosowania w formie ankiety wypetnionej

na wymienionej stronie przez gosci odwiedzajacych portal.

Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwotanie.

Ankieta w sprawie wylonienia zwyciezcéw dostepna bedzie na portalu powiatowym
w terminie od 7 grudnia 2009 r. do 21 grudnia 2009 r. godz. 9.00. Giosy oddane po tym

czasie nie bedg brane pod uwage.

Wyniki konkursu i nazwiska zwyciezcédw zostang opublikowane na portalu internetowym

powiatu legionowskiego.
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Organizator przewiduje wytacznie po jednej nagrodzie gtdéwnej w kazdej z kategorii -
rower treningowy stacjonarny. Nagrody gtéwne zostang przekazane zwyciezcy na koszt

organizatora w terminie 14 dni od zakonczenia konkursu.

Dodatkowo, wszyscy autorzy nadestanych prac otrzymajga drobne upominki, ktdre

zostang przestane na koszt organizatora po zakonczeniu konkursu.

Nadestanie prac oznacza akceptacje regulaminu konkursu. Ostateczna interpretacja

regulaminu zalezy od jury konkursu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, przerwania lub odwotania

konkursu bez podania przyczyny.

Udziat w konkursie jest jednoznaczny z udzieleniem organizatorowi prawa
do nieodptatnego wykorzystania prac w nastepujacych formach: druku w dowolnej
liczbie publikacji i w dowolnym naktadzie, publikacji ich na oficjalnej witrynie
internetowej oraz w innych formach utrwalen, a takze innych w ramach dziatan
promocyjnych Starostwa Powiatowego w Legionowie. Z chwilg nadestania fotografie
przechodzg na wiasno$¢ Powiatu Legionowskiego, ktory przejmuje autorskie prawa
majatkowe do nadestanych prac na polach ekspozycji wskazanych w zdaniu

poprzednim.

Udziat w konkursie jest réwnoznaczny z os$wiadczeniem autora pracy, iz praca

zgtoszona na konkurs jest jego autorstwa.

Autor pracy jest zobowigzany uzyska¢ zgode na wykorzystanie wizerunku
ewentualnych osob widniejgcych na zdjeciu. Z chwilg zgtoszenia pracy konkursowej
prawa do wykorzystania wizerunku tych osdb (wylacznie w formie wykorzystania zdjecia

konkursowego) przechodzg nieodptatnie na Organizatora.

Udziat w konkursie jest rownoznaczny z wyrazeniem przez osoby uczestniczace zgody
na przetwarzanie przez organizatora ich danych osobowych na potrzeby konkursu.
Osoby uczestniczace w konkursie potwierdzaja swojq zgode na powyzsze w formie
przestania do organizatora os$wiadczenia zgodnie z zatgcznikiem do niniejszego

regulaminu.
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HeK INFOM&QJA W SPRAWIE ZMIANY REGULAMINU KONKURSU
tel. 022 764 0411
,,AKTYWNI DLA SERCA”

W zwiazku z duzym zainteresowaniem konkursem ,Aktywni dla serca” w regulaminie konkursu

z dnia 23 wrzesnia 2009 r. zmianie ulegaja nastgpujace punkty:

14. Prace nalezy przesyfaé¢ w terminie od 23 wrzeénia 2009 r. do 29 listopada 2009r.

15. Spoéréd nadestanych prac Komisja Konkursowa w sktadzie
- Jan Grabiec - Starosta Legionowski
= Mirostaw Pachulski — Naczelnik Wydziatu Promocji i Rozwoju Spotecznego
= Jolanta Grzybowska - Pracownik Wydziatu Promocji i Rozwoju Spotecznego
- Marta Zmijewska — Pracownik Wydziatu Promocji i Rozwoju Spotecznego

Wyfoni po 5 najciekawszych zdaniem Komisji prac z kazdej z dwéch kategorii. Nastgpnie
prace te zostang opublikowane na oficjalnej stronie internetowej powiatu www.powiat-
legionowski.pl do 7 grudnia 2009 r. Wytonienie zwycieskich prac w kazdej z kategorii
nastapi w drodze gtosowania w formie ankiety wypetnionej na wymienionej stronie przez
gosci odwiedzajacych portal.

17. Ankieta w sprawie wytonienia zwycigzcow dostepna bedzie na portalu powiatowym
w terminie od 7 grudnia 2009 r. do 21 grudnia 2009 r. godz. 9.00. Gtosy oddane
po tym czasie nie bedg brane pod uwage.

22. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, przerwania lub odwotania
konkursu bez podania przyczyny.




