W CELU ZABEZPIECZENIA SIE PRZED POWODZIA :
1. Sprawdz jakie jest prawdopodobienstwo wystgpienia powodzi w twoim miejscu
zamieszkania i jezeli byta powddz w poprzednich latach, jaki miata przebieg;
2. Zapoznaj sie z powodziowymi sygnatami ostrzegania i alarmowania (syreny, gong,
dzwony koscielne, komunikaty itp.);
3. Dowiedz sie, gdzie znajdujg sie miejsca ewakuac;ji i ktdre drogi prowadza do nich
od miejsca Twojego zamieszkania;
4. Uzgodnij z sgsiadami mozliwosci wspotpracy w zakresie zabezpieczenia doméw
i rzeczy, ewakuaciji dzieci, osob starszych, zwierzat i dobytku. Sposoby wzajemnej,
biezacej informacji o niebezpieczenstwach oraz mozliwosciach pomocy z zewnatrz.
5. Ubezpiecz siebie i swoj dobytek.
Uwaga: informacje o sytuacji powodziowej, lokalnych drogach i punktach ewakuacji mozna
uzyska¢ w Gminnych Centrach Zarzgdzania Kryzysowego.

W CZASIE ZAGROZENIA POWODZIA :

1. Zaopatrz sie w odpowiedni sprzet : latarki, radioodbiornik bateryjny ( zapasowe
baterie), inne zrédta Swiatta ( Swiece, lampy naftowe, zapatki, zapalniczki itp. );

2. Przygotuj sie, aby by¢ samowystarczalnym przez okres 3 dni i zdolnym do
pomocy sobie i innym;

3. Popros krewnych lub znajomych, mieszkajgcych na terenach bezpiecznych, by
stuzyli jako miejsce kontaktu dla twojej rodziny;

4. Upewnij sie czy wszyscy jej czionkowie znajg adresy i telefony oséb
kontaktowych;

5. Zabezpiecz mieszkanie, dom, obejscie przed powodzig i kradziezg poprzez:

a) wytagczenie instalacji elektrycznej i gazowej ( nalezy w domu odtgczy¢ napiecie w sieci
elektrycznej — jezeli pomieszczenia sg zawilgocone, trzeba zachowaé szczegdlng
ostrozno$¢, uzywajgc gumowych butdéw, stajgc na drewnianej ptycie; podobnie nalezy
postgpi¢ z urzadzeniami gazowymi — wytgczyC piecyk kuchenny, tazienkowy, a dopiero
potem gtdwny zawor gazowy;

b) przeniesienie wartosciowych sprzetéw na wyzsze kondygnacje — z piwnicy i parteru
powinno sie usung¢ wszystko, co moze zostac¢ zniszczone przez wode (meble, telewizor,
komputer, sprzet grajacy) oraz wszystkie urzadzenia wyposazone w silniki i elektronike
(np. Pralke, lodowke, zamrazarke, piece centralnego ogrzewania );
c) w miare mozliwosci, na wyzszych pietrach, napetnij wanne i inne pojemniki wodg, po
wczesniejszym wysterylizowaniu ich ptynami dezynfekujgcymi;
d) zabezpiecz okna do piwnic i drzwi wejsciowe specjalnymi, przygotowanymi wczesniej
ostonami lub utozeniem workow z piaskiem.
6. Zabezpiecz substancje niebezpieczne takie jak srodki ochrony roslin, trutki,
farby, lakiery, rozpuszczalniki i inne srodki chemiczne.
7. Maszyny i pojazdy najlepiej odprowadzi¢ z posesji na wyznaczone parkingi lub
w inne bezpieczne miejsce. Jezeli nie jest to mozliwe, nalezy je unieruchomic
(zakotwiczyc€) w taki sposob, aby woda ich nie uniosta.
8. Przygotowanie do ewakuacji — opuszczajgc dom nalezy zabrac ze sobg:
a) wyposazenie — ciepta odziez, nieprzemakalna kurtka i buty, Spiwor lub przynajmniej
koc, srodki higieny, recznik, latarka, radio na baterie, zapas zywnosci,
b) dokumenty — dowdd tozsamosci, akty wiasnosci, metryki urodzenia i akty Slubow,
polisy ubezpieczeniowe, swiadectwa pracy, dokumenty podatkowe, papiery wartosciowe,
testamenty itd.,
c) pamiatki rodzinne — fotografie, listy oraz drobne, a wazne dla rodziny pamigtkowe
przedmioty,
d) lekarstwa — zazywane przez osoby chore lub starsze i dokumentacje medyczng osob
przewlekle chorych.



UWAGA! W czasie ewakuacji mozna poruszac sie tylko wyznaczonymi drogami —
inne mogq by¢ nieprzejezdne lub niebezpieczne. Nie wolno przejezdzac¢ ani przechodzi¢
przez wartko ptyngcg wode. Stanowi ona zagrozenie dla samochodu, gdy ma gtebokosc¢
30-40 cm, a dla pieszego niebezpieczna jest juz woda o gtebokosci 15-20 cm.

W CZASIE POWODZI:

1. W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sie na wyzej
potozone miejsca.

2. Nie uzywaj w gospodarstwie wod gruntowych, mogg by¢ skazone.

3. Nie chodz na obszarach zalanych, jezeli woda przemieszcza sie szybko.

4. Jezeli musisz przekroczyé zalany obszar, uzyj do sprawdzania gruntu przed sobg
tyczki. Do przejscia wybieraj miejsca bez pradu powodziowego.

5. Po ostrzezeniu, ze spodziewana jest duza powddz, zapewnij swobodny wlew
wod powodziowych do piwnicy twego domu lub sam wypetnij jg czystg woda. Unikniesz
w ten sposéb zagrozenia uszkodzenia fundamentéw domu przez cisnienie napierajgcych
wod powodziowych.

6. Dzieciom i osobom z ograniczong $wiadomoscig nalezy przymocowaé
w widocznym miejscu kartke z imieniem, nazwiskiem, nr telefonu rodzicéw lub opiekunéw
oraz miejscem zamieszkania.

7. Jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych (np.
do napetniania lub uktadania workdéw z piaskiem) — POMAGAJ !.

8. W miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmosfery paniki, badz rozsadny,
zachowaj trzezwos¢ umystu.

PO POWODZI - po powrocie do domu:

1. Sprawdzenie domu:

a) sprawdzenie czy na $cianach budynku nie ma wyraznych peknie¢ lub zarysowan — jeSli
sg nalezy wezwac rzeczoznawce, by stwierdzit czy stan budynku nie grozi katastrofa,

b) sprawdzenie, czy wylaczona jest instalacja elektryczna i gazowa — nalezy przy tym
zachowac ostroznosc i wezwacé pogotowie gazowe, gdy wyczuwalny jest zapach gazu, lub
energetyczne, gdy przewody sg zalane lub zawilgocone.

Nie nalezy wypompowywaé wody z piwnic, jesli poziom wod gruntowych nie opadt
ponizej poziomu terenu — moze to spowodowac naruszenie fundamentéw.

2. Sporzadzenie dokumentacji zniszczen opisowej i fotograficznej przed ich
likwidacjg jest konieczne nie tylko wtedy, gdy jesteSmy ubezpieczeni — w kazdej gminie
dziatajg specjalne komisje ds. szacowania skutkow klesk zywiotowych, dla ktérych taka
dokumentacja jest istotna.

3. Zapobieganie chorobom:
Aby unikng¢ chordb, ktérymi mozna sie zarazi¢ drogg pokarmowag (czerwonka, dur
brzuszny, zapalenie watroby) nalezy:
a) do celow spozywczych uzywac tylko wody butelkowanej lub dowozonej beczkowozami,
b) nie spozywacC produktow, ktére zostaty zalane w czasie powodzi, ani produktéw
niewiadomego pochodzenia,
c) my¢ rece po kazdym kontakcie ze skazonymi przedmiotami,
d) poddac sie szczepieniom.
Dla celéw higienicznych mozna korzysta¢ z wody odkazonej roztworem chloraminy:
1 tyzka stotowa chloraminy na 1 I. wody, wymieszac i pozostawi¢ na 30 minut.

4. Dezynfekcja domu i sprzetow:
Po usunieciu osadow i mutu odkazi¢ powierzchnie budynkéw i wszystkich zalanych
przedmiotéw. Sciany, podtogi i meble oraz posciel i ubrania odkaza sie 3% roztworem
chloraminy ( 30 dag chloraminy na 10 I. wody), natomiast do WC nalezy uzy¢ 5% (50 dag



chloraminy na 10 |. wody).

5. Osuszanie
Osuszanie budynkéw wymaga uzycia fachowego sprzetu i porady specjalistéw. Lekko
zawilgocone pomieszczenia mozna osuszaC poprzez otwarcie okien i drzwi. Przed
osuszaniem nalezy usung¢ wszystkie elementy drewniane i wyktadziny oraz skuc tynki
powyzej poziomu, do ktérego siegata woda. Jesli wewnatrz Scian i stropéw znajduje sie
woda, nalezy po skonsultowaniu sie z fachowcem wywierci¢ otwory odwadniajgce.
Koniecznie trzeba usung¢ ze $cian zamoczone izolacje termiczne, a z podtdg zasypki.

6. Odgrzybianie
Aby nie dopusci¢ do rozwoju szkodliwych grzybow i plesni, ktére wywotujg alergie i astme,
nalezy zagrzybione miejsca doktadnie oczysci¢ i posmarowac¢ dwu lub trzykrotnie
specjalnym preparatem grzybobdjczym.

SYGNALIZACJA KOLORAMI PROSBY O POMOC:

CHCE OPUSCIC TO MIEJSCE -

PROSZE 0 JEDZENIE | WoDE - [
PROSZE O LEKARZA - _




