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tancuch dziatan ratowniczych
(trzy pierwsze ogniwa)

1. Ocena miejsca zdarzenia - ratownik musi by¢ pewien, ze teren, w ktorym
bedzie wykonywat dziatania ratunkowe, jest miejscem dla niego bezpiecznym

2. Bezpieczenstwo wtasne ratownika — ratownik, aby mogt rozpocza¢ dziatania
ratownicze, musi pamietac o ochronie osobistej:

- rekawiczkach,

- maseczce do sztucznego oddychania (jezeli sg wymagane dziatania reanimacyjne)

3. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia — jest to kluczowe dziatanie dla zachowania
bezpieczenstwa ratownika i swiadkow wypadku podczas dziatan ratowniczych.

Do zabezpieczenia miejsca wypadku ratownik powinien wykorzysta¢ dostepne srodki np.
wykorzystac przedmioty lub osoby (Swiadkéw zdarzenia) znajdujgce sie na miejscu
zdarzenia




Starostwo Powiatowe w Legionowie
Referat Zarzadzania Kryzysowego

Pierwsza Pomoc

Pierwsza pomoc to czynnosci wykonywane przed przybyciem pogotowia ratunkowego,
lekarza lub innych wykwalifikowanych oséb majgcych na celu ratowanie zdrowia, badz
zycia ludzi, ktorzy odniesli obrazenia lub nagle zachorowali.

W ramach dziatan natychmiastowych z zakresu Pierwszej
Pomocy ratownik powinien rozpoznacC czynnosci zyciowe:

Przytomnos¢ - sprawdzamy gtosem i dotykiem

Uwagal!
Ratownicy pierwszego kontaktu sprawdzajg tylko przytomnos¢, poniewaz oceng
Swiadomosci zajmujg sie osoby z wyksztatceniem medycznym.

Oddech - udrazniamy drogi oddechowe i sprawdzamy oddech
przez 10 sekund trzema zmystami:

- wzrokiem:;
- stuchem;

- dotykiem.
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Wezwanie Pomocy

1.Wezwanie Pogotowia Ratunkowego:
osobiscie lub poprzez wyznaczenie konkretnej osoby (np. z ttumu

gapiow)
2. Numery ratunkowe: 3. Meldunek ratunkowy - czyii co
Pogotowie Ratunkowe 999, nalezy powiedzie¢ dyspozytorowi stuzb

ratunkowych podczas wzywania pomocy:

Straz Pozarna 998, i ]
Gdzie zdarzyt sie wypadek?

Centrum Powiadamiania Ratunkowego

(CPR) 112 Co sie stato?
Policja 997 lle 0sob jest poszkodowanych?
WOPR 601 100 100 W jakim stanie znajduja sie poszkodowani?
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Pierwsza Pomoc

Po sprawdzeniu czynnosci zyciowych ratownik
powinien stwierdzi¢, czy osoba jest:

- przytomna;
- nieprzytomna;
- nieprzytomna bez oddechu.
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Postepowanie z osobg przytomna

1. Pozostaw w pozyciji zastanej.

2. Sprawdz czy poszkodowany nie ma obrazen ciata, ktére moga zagrazac
jego zyciu (krwotok, otwarte urazy, amputacja).

3. Przeprowadz wywiad (jak?, gdzie?, kiedy? zdarzyt sie wypadek).
4. Wezwij pomoc (jezeli jest potrzebna).
5. Otocz opieka poszkodowanego (wsparcie psychiczne).

6. Zadbaj o komfort termiczny (okryj poszkodowanego kocem lub folig
NRC)
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Postepowanie z osoba nieprzytomng z zachowanym
oddechem

1. U poszkodowanego nieprzytomnego z zachowanym oddechem nalezy
dbac o droznosc¢ drog oddechowych, sprawdzac¢ oddech i zapewnic
komfort termiczny.

2. Poszkodowanego uktadamy w pozycji bezpiecznej, ale tylko pod
warunkiem, ze nie podejrzewamy urazu kregostupa lub miednicy
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ostepowanie z osobga

Algorytm postepowania u dorostych

NIE REAGUJE

Brak prawidiowego oddechu

r =
Zadzwon na numer
\ e
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Postepowanie z osoba nieprzytomna bez oddechu

Po rozpoznaniu osoby nieprzytomnej bez oddechu nalezy
natychmiast podja¢ zabiegi resuscytacyjne. Resuscytacje
krazeniowo-oddechowa (RKO) - zwang dalej] reanimacja
bedziemy wykonywac¢ w systemie 30:2, czyli 30 uciskédw mostka
na 2 wdechy ratunkowe.

Uwaga!

Reanimacje wykonujemy w tym samym standardzie 30:2
zarowno przy jednym ratowniku, jak i przy dwéch.
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Upewnij sie, czy poszkodowany i wszyscy swiadkowie zdarzenia
sa bezpieczni

Sprawdz reakcje poszkodowanego — przytomnos¢: delikatnie potrzasnij
za ramiona i gtosno zapytaj: "halo, co sie stalo?”

Jezeli nie reaguje gtosno zawotaj o pomoc — zabezpiecz sobie osobe do
pomocy. Jezeli nie masz osoby do pomocy, przejdz do sprawdzania
oddechu

Udroznij drogi oddechowe: jedna reka na czole, a dwa palce drugiej reki
na czesciach kostnych brody i odegnij gtlowe poszkodowanego do tytu

Utrzymujac droznos¢ drég oddechowych, wzrokiem, stuchem i dotykiem
sprawdz oddech przez 10 sekund
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Jezeli oddech nie jest prawidtowy, wezwij pogotowie ratunkowe

Ukleknij obok poszkodowanego i ut6z nadgarstek na srodku jego

Klatki piersi

Sple¢ palce obu dtoni, upewnij sie, ze nie bedziesz wywieral nacisku
na zebra poszkodowanego. Pochyl sie nad poszkodowanym, rece
wyprostuj w tokciach, a ramiona ustaw prostopadie
do mostka i uciskaj na giebokos¢ 4-5 cm

Po 30 ucisnieciach klatki piersiowej udroznij drogi oddechowe
odginajac gtowe i unoszac zuchwe

Utrzymujac odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy, odsun swoje usta od
ust poszkodowanego i obserwuj, czy podczas wydechu opada jego
klatka piersiowa

Jeszcze raz nabierz powietrza i wdmuchnij do ust poszkodowanego,
dazac do wykonania dwéch skutecznych oddechéw ratowniczych
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Kontynuuj uciskanie klatki piersiowej
| oddechy ratownicze w stosunku 30:2

Przerwij swoje dziatania w celu sprawdzenia stanu
poszkodowanego tylko wtedy, gdy zacznie on prawidiowo
oddycha¢. W innym przypadku nie przerywaj reanimaciji

Kontynuuj reanimacje do czasu gdy:
- poszkodowany zacznie samodzielnie oddychag;
- gdy zespot ratunkowy przejmie za ciebie dziatlania reanimaciji;
- gdy ratownik opadnie z sit.
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Udraznianie drog
oddechowych
(jedna reka na czole, a dwa
palce drugiej reki na
czesciach kostnych brody |
gtowa poszkodowanego
wygieta do tytu)

Sprawdzanie oddechu (przez
10 sekund)
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Uciskanie mostka

Ponowne udroznienie dréog
oddechowych
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Postepowanie z ranami

1. Obmyc¢ rane (wokot rany),

2. Zalozyc¢ jalowy opatrunek,

3. Zatamowac krwotok,

4. Unieruchomic¢ konczyne (gdy jest zranienie),

5. Pozycja przeciwwstrzasowa (gdy jest duzy
krwotok),

6. Nie nalezy usuwac ciat obcych z rany,

7. Kontrola podstawowych parametrow
zyciowych,

8. Komfort termiczny
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Rodzaje opatrunkow

1. Ostaniajacy — stuzy do zaopatrywania ran z niewielkim krwawieniem,
chroni rane przed dalszymi zabrudzeniami. Moze by¢ w formie opatrunku z
plastra lub z uzyciem gazika i przylepca do zamocowania.

2. Wchtaniajacy — stuzy do zaopatrywania ran np. gtowy z niewielkim
krwawieniem lub podczas wyplywajacego plynu rdzeniowo—-mébzgowego.
Jest to opatrunek jatowy, przy ktorym nie nalezy uciska¢ miejsca zranienia.

3. Uciskowy — stuzy do zaopatrywania ran z wiekszym krwawieniem, badz
z krwotokiem. Rane nakrywamy jalowym gazikiem, na wierzch naktadamy
»poduszeczke uciskowa” i przymocowujemy ja mocno.

Ucisk nie moze powodowac zatrzymania przeptywu krwi.
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Tamowanie krwawien i krwotokow

Tamowanie Krwawien i Krwotokow

AMPUTACJA
REKI / NOGI
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Postepowanie ze ztamaniami

Zlamanie to przerwanie ciggtosci tkanki kostnej. Rodzaje ztaman:

- zamkniete - gdy skora nie zostata uszkodzona,

- otwarte - gdy przerwanie ciggtosci skory (odtamy kostne majg kontakt z
otoczeniem).
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Objawy zlamania:
1. BOl przy prébie poruszania konczyna,
2. Obrzek i zmiana zabarwienia skory,

3. Niemozliwe sa petne lub czesciowe ruchy uszkodzona
konczyna,

4. Pojawi sie nieprawidiowa (patologicznie) ruchomosé konczyny,
5. "Nienaturalny” ksztatt konczyny i jej utozenie,

6. Powstanie "stopni” w obrebie ztamania

Postepowanie:

1. Niepotrzebnie nie porusza¢ zlamanej konczyny (w sytuacji
unieruchamiania konczyny, pamietajmy o zasadzie doktadania
zdrowej konczyny do chorej),

2. Unieruchomi¢ (unieruchomienie dwoch sasiednich stawow -
powyzej i ponizej ztamania),

3. Jezeli jest potrzeba, wdrozy¢ postepowanie
przeciwwstrzagsowe
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Ztamania - sytuacje szczegolne

- Ztamanie zeber
Postepowanie: pozycja potsiedzaca, lub lezaca na chorym boku.
- Ztamanie miednicy
Postepowanie: unieruchomienie miednicy i konczyn dolnych, zgiecie nég w kolanach,
(zmniejsza dolegliwosci bolowe, pod kolana podtozy¢ koc zwiniety w watek).
- Ztamania kregostupa
Najczestsze przyczyny:
- wypadek samochodowy;
- upadek z wysokosci np. rusztowania;
- skok do wody.

Uszkodzenie rdzenia kregowego — objawy:

porazenie - niedowtad konczyn, brak czucia, silny promieniujacy bél od
kregostupa.

Postepowanie:
1. Nie wyciagaé¢ poszkodowanego z samochodu (w razie wypadku

samochodowego);
2. Udroznié drogi oddechowe;
3. Zapewni¢ komfort termiczny i psychiczny.
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Zwichniecie i skrecenie

Zwichniecie - przesuniecie jednej powierzchni stawowej wzgledem drugiej

Objawy:
silny bol stawu,

obrzek i znieksztatcenie obrysow,
zasinienie skory nad tym stawem,

brak mozliwosci wykonywania ruchéw czynnych w tym stawie.

Postepowanie:
Unieruchomienie dwoch sgsiednich kosci tworzacych staw.

Skrecenie - naciggniecie lub naderwanie aparatu wiezadiowo-torebkowego stawu
(bez rozerwania torebki stawowej).

Postepowanie:
Unieruchomienie stawu bandazem elastycznym,
Zimne okfady dla zmniejszenia obrzeku i bolesnosci stawu
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Wstrzasnienie mozgu

Wystepuje po tepym urazie glowy bez zewnetrznych obrazen.

Objawy:
- krétkotrwata utrata przytomnosci;
- po odzyskaniu przytomnosci niepamie¢ wsteczna;
- b6l glowy nudnosci i wymioty;

- zaburzenia rownowagi.

Stan ten zawsze wymaga konsultacji neurologicznej gdyz istnieje
mozliwos¢ krwotoku do jamy czaszki.

Postepowanie:

- doktadne ogledziny glowy (poszukiwanie obrazen, ocena wyplywu patologicznego ptynu z
otworow gltowy takich jak krew, ptyn mézgowo rdzeniowy);

- kontrola podstawowych parametréw zyciowych.
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Odmrozenia

Miejscowe zmiany skory spowodowane dziataniem zimna (bez
spadku temperatury calego ciata)

Odmrozenia — ocena gtebokosci odmrozen:

1. Skoéra blada, zimna, brak czucia najczesciej dotyczy odstajacych czesci
ciata (nos, palce, podbrédek, uszy), skurcz naczynia.

2. Zaczerwienienie, obrzek, tworzenie sie pecherzy.
3. Obrzek:

Pecherze - wypetnione ptynem surowiczym lub krwisto - surowiczym;

Martwica - zasinienie.
4. Martwica dotyczy coraz gtebszych warstw, sino-purpurowe zabarwienie
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Dziatania specjalisty
opieki
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Postepowanie:
Gdy temperatura ciata jest prawidtowa i osoba poszkodowana jest przytomna:
1. Powolne ogrzanie np. w kapieli wodnej zajetych czesci ciata (rozpoczynamy od zimnej
wody),
2. Sterylne opatrunki na zmiany,
3. Podanie cieptych napojow do picia.
UWAGA!

Nie naciera¢ odmrozonych miejsc, sztucznie
ogrzewac (np. suszarka, grzejnikiem), podawac alkoholu.

Gdy temperatura ciata obnizona (spadek temperatury ponizej 35°C):

1. W pierwszej kolejnosci ogrzewanie ciata,

2. Sciagniecie przemarznietej odziezy.
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Hipotermia

Spadek temperatury catego ciata ponizej 35°C.
Spadek temperatury ciata ponizej 30°C jest stanem zagrozenia zycia

Przyczyny:

1. Chory nieprzytomny w zimnym otoczeniu (zamarzniecie, zimna woda-
utoniecie),

2. Chorzy w podesztym wieku o szczuplej sylwetce ciata,

3. Przedawkowanie lekoéw i uzywek (leki nasenne, uspakajajace,
p-depresyjne, alkohol),

4. Uszkodzenie moézgu (osrodka termoregulacji),

5. Schorzenia endokrynologiczne (niedoczynnos¢ tarczycy, przysadki
mozgowej).




Okresy hipotermii:

Temperatura ciata 37-34°C

- drzenia miesniowe,

- béle migsniowe,

- wzrost wartosci cisnienia tetniczego,
tachykardia.

- skéra blada i zimna.

- chory w petni przytomny.
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Temperatura ciata ponizej 27°C
- §pigczka (pozorna smierg),

- brak wyczuwalnego tetna na

tetnicach obwodowych,

- bardzo wolna akcja serca,

- bardzo rzadkie i plytkie oddechy,

- rozszerzenie zrenic,

- zniesienie wszelkich odruchow.

Temperatura ciata 34-27°C
- brak drzen miesniowych,

- brak boéli miesniowych,

- sennos¢ lub inne zaburzenia
przytomnosci (Spigczka),

- wolna akcja serca,

- spadek cisnienia tetniczego,

- spadek wartosci poziomu cukru

we krwi.
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Dziekujemy
Za
uwage
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