
 

 

 

 

Warszawa, wrzesień 2016 r.                                                                   

„Down” obok mnie 2016 
Konkurs literacki dla uczniów szkół ponadpodstawowych 

 

Terminy: 
 nadsyłania prac – 31 października 2016 r. 

 rozdania nagród – listopad 2016 r. 

Regulamin konkursu 
1. Cele konkursu 

 Zmniejszenie i zahamowanie procesów wykluczenia społecznego osób niepełnosprawnych 

intelektualnie. 

 Zwiększenie zainteresowania uczniów i nauczycieli problemami osób niepełnosprawnych 

intelektualnie. 

 Aktywizacja lokalnych środowisk młodzieżowych do działań na rzecz osób 

niepełnosprawnych intelektualnie. 

 Poprawa wizerunku osób niepełnosprawnych intelektualnie. 

 Zwiększenie zainteresowania mediów problemami osób niepełnosprawnych intelektualnie. 

 Tematem prac konkursowych może być każde wydarzenie, w którym brały udział osoby  

z zespołem Downa, a które na autorze zrobiło duże wrażenie, np. przypadkowe spotkanie, 

zorganizowana akcja, refleksje o rodzeństwie, sąsiedzie itp.  

 Konkurs odbywa się po raz piaty, patronat nad bieżącą edycją objął Mazowiecki Kurator 

Oświaty. 

                                                                       
 Konkurs jest dofinansowany ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób 

Niepełnosprawnych dystrybuowanych przez Mazowieckie Centrum Polityki Społecznej 

                                                 
2. Założenia organizacyjne 

 Organizatorem konkursu jest Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunów Osób z Zespołem 

Downa „Bardziej Kochani”; ul. Conrada 13, 01-922 Warszawa. 

 Udział w konkursie biorą uczniowie mazowieckich  szkół gimnazjalnych  

i ponadgimnazjalnych. Udział w nim jest bezpłatny.  

 Prace nadesłane na konkurs muszą być pracami własnymi, nigdzie wcześniej 

niepublikowanymi i nienagradzanymi na innych konkursach. Nadesłanie pracy na konkurs 

jest jednoznaczne ze złożeniem deklaracji o tych faktach.  

 Biorąc udział w konkursie uczestnicy akceptują zasady konkursu zawarte w regulaminie.  

 Forma literacka prac konkursowych jest dowolna (np. opowiadanie, felieton, esej, reportaż  

i inne).  

 



 

 

 

 

 

 Prace na konkurs można przesłać w wersji papierowej na adres Stowarzyszenia lub w wersji 

elektronicznej na adres info@bardziejkochani.pl wpisując w temacie: typ szkoły, nazwisko, 

imię, tytuł konkursu ( np. gimnazjum, Kowalski Jan, „Down” obok mnie 2016). 

 Prace powinny być napisane w języku polskim, na papierze o formacie A-4, tekst nie 

powinien przekraczać 6. Znormalizowanych stron (znormalizowana strona – 1800 znaków 

ze spacjami). Każdy z uczestników konkursu może nadesłać tylko jedną pracę. 

 Praca powinna być opatrzona następującymi informacjami: imię, nazwisko, telefon, mail  

i adres autora, nazwę i adres szkoły (ewentualnie dane nauczyciela/ opiekuna ucznia). 

 Termin nadsyłania prac upływa 31 października 2016r. Decyduje data stempla 

pocztowego (w przypadku nadsyłania prac poczta tradycyjną) lub  dotarcia prac na mailowy 

adres Stowarzyszenia. 

 Prace przesłane na konkurs nie podlegają zwrotowi i stają się własnością Organizatora 

konkursu. Mogą być udostępniane osobom trzecim, wykorzystane (w całości lub 

fragmentach) do publikacji, w celach promocyjnych, reklamowych i marketingowych itp.  

 Nadsyłając pracę na konkurs autor zgadza się na jej późniejsze upowszechnianie przez 

Organizatora, w tym na zamieszczenie swojego imienia, nazwiska i danych szkoły. 

3. Ocena prac 

 W skład Komisji Konkursowej będą specjaliści z dziedziny literatury, dziennikarstwa, 

socjologii, znający problematykę osób niepełnosprawnych. 

 Kryteriami oceny będą: zgodność pracy z tematyką, oryginalność, twórczy charakter 

utworu, poprawność językowa i stylistyczna wartość artystyczna. 

 Decyzje Komisji Konkursowej są ostateczne. Komisja zastrzega sobie prawo do swobody w 

wyborze najlepszych prac. 

4. Ogłoszenie wyników konkursu i rozdanie nagród 

 Ogłoszenie wyników konkursu i uroczyste rozdanie nagród nastąpi w listopadzie 2016, 

Dokładne miejsce i czas zostaną ogłoszone na stronach internetowych Organizatora 

(www.bardziejkochani.pl/), a także przesłane uczestnikom konkursu. Jeśli osobisty odbiór 

nagród nie będzie możliwy, zostaną one przesłane pocztą. 

5. Nagrody główne i dodatkowe 

 Nagrody zostaną przyznane najciekawszym pracom w kategoriach uwzględniających rodzaj 

szkoły oraz formę literacką. Lista nagrodzonych zostanie sporządzona na osobnym arkuszu 

 i podana do wiadomości publicznej.  

 Wyróżnieni zostaną nauczyciele/opiekunowie uczniów, których prace będą nagrodzone 

(jeśli ich dane zostaną przekazane organizatorowi). Pamiątkowy dyplom otrzymają wszyscy 

uczestnicy konkursu.  

 Planowana publikacja najlepszych prac: na stronie internetowej Stowarzyszenia, fanpage 

Stowarzyszenia oraz w Kwartalniku „Bardziej Kochani”. 

 Nagrody nie podlegają wymianie na ich równowartość pieniężną oraz nie przechodzą na 

inne osoby. 

 W sprawach, które nie są uregulowanych powyższym regulaminem obowiązują przepisy 

kodeksu cywilnego. 

 

Informacje: Aldona Marczak,  e-mail: amarczak@bardziejkochani.pl, tel. (22) 663 40 43;   

mailto:info@bardziejkochani.pl
http://www.bardziejkochani.pl/

